11. Interpelacia poslankyne Narodnej rady Slovenskej republiky Gréty Gregorovej na
ministra zdravotnictva Slovenskej republiky Kamila Saska podan4 6. februara 2026 vo
veci spoluprice ministerstva s Modelovym parlamentom Slovenska v oblasti
dusevného zdravia mladych l'udi
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Vazeny pan minister,

v stlade s ust. Clanku 80 zdkona & 460/1992 Zb. Ustava Slovenskej republiky a §129 zikona
¢.350/1996 Z.z. o rokovacom poriadku Narodnej rady Slovenskej republiky v platnom zneni
si Vam dovol'ujem zaslat’ nasledovni interpelaciu.

V 9. oktébra 2025 ste na Vasich oficidlnych socidlnych sietach oznamili, Ze ste ako minister
zdravotnictva uzavreli Memorandum o spolupraci s Modelovym parlamentom Slovenska. Pri
tejto prileZitosti ste verejne deklarovali, Ze duSevné zdravie mladych l'udi je jednou z priorit
vasho ministerstva a Ze memorandum otvara priestor pre aktivny dialég s mladou generaciou.

Vo svojom vyhlaseni ste konkrétne uviedli, Ze ,spoloénym partnerstvom vytvarate platformu,
kde mladi I'udia mdézu spolurozhodovat, prini$at’ svoje skisenosti a nipady na zlep3enie
preventfvnych programov, dostupnosti psychologickej pomoci a zvy3ovanie povedomia o
starostlivosti o duSevné zdravie” a Ze ,spolupraca nie je len formalna, ale je to zavizok poé&ivat,
konat’ a spolupracovat’”

Situacia duSevného zdravia mladych Pudi na Slovensku je podl'a dat z rokov 2024-2025 kriticka a
vyZaduje si okamzité rieSenia. Len organizacia IP¢ko v roku 2025 eviduje 73,1 % kontaktov
prave od l'udi do 30 rokov a zéaroveii v roku 2025 dokazali odpovedat’ len na $tvrtinu volani o
pomoc cez telefén a chat.

V stvislosti s tymto zavdzkom sa Vs preto pytam:

1) Aké konkrétne aktivity a stretnutia sa uskutoénili v rdmci Memoranda o spolupraci
s Modelovym parlamentom Slovenska od jeho podpisania?

e Kedy sa konali pracovné stretnutia?
e Korlko zastupcov mladych l'udi sa na nich zugastnilo?
e Aké témy boli prerokiivané?

2) Ktoré konkrétne navrhy a podnety vzisli od mladych Pud{ v ramci tejto platformy
a ako boli zapracované do politik ministerstva zdravotnictva?

e Boli prijaté konkrétne opatrenia na zlep§enie preventivnych programov?
e Ako sazmenila dostupnost’ psychologickej pomoci pre mladych udi?
e Aké kroky boli prijaté na zvysenie povedomia o dusevnom zdravi?
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3) Akym sp6sobom ministerstvo zabezpetuje, Ze mladi Pudia skuto¢ne ,spolurozhoduji” a
ich hlas je reSpektovany pri tvorbe politik?

e AKko je zabezpedena spatna vizba o implementacii ich podnetov?
4) AKky je rozpodet na aktivity spojené s touto spolupricou?
e Korlko finanénych prostriedkov bolo realne vy&erpanych?

5) Aké konkrétne vysledky priniesla k januaru 2026 tito spoluprica v oblasti zlep$enia
starostlivosti o0 dusevné zdravie mladych Pudi?

Vazeny pan minister, vale verejné vyhlasenia vzbudzuji nadej u mladych Pudi, ktori si v
suvislosti s duSevnym zdravim dlhodobo najohrozenej$ou skupinou obyvatelov Slovenska. Prave
preto je nevyhnutné, aby sme vedeli, ¢i za tymito slovami nasleduji aj konkrétne &iny. Mladi
ludia si okrem formdlnych gest zasliZia najma skutoéné riefenia a redlnu wéast na
rozhodovaniach, ktoré vyznamne ovplyviiuju ich Zivoty.

Za odpoved’ Vam vopred d’akujem a zaroveti Vs prosim dat’ odpoved’ na vedomie aj poslancovi
NR SR Michalovi Sabovi.

S uctou,

TGréta Gregorova
poslankypa Ndrodnej rady Slovenskej republiky



