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O Porovndvacia analyza: Predchddzajiice prianie v medicinskom prdve

1. Uvod

Podla dovodovej spravy k Dohovoru o l'udskych pravach a biomedicine k ¢l. 9 (otvorenému na podpis

v aprili 1997) sa v pripadoch, ked osoba strati schopnost vyjadrit svoj stihlas so zakrokom alebo
ho odmietnut, ma zohladnit jej predchadzajice prianie. Jeho zohladnenie je zakladom
reSpektovania autonomie pacienta a prava na sebaurcenie, ktoré predstavuju klticové hodnoty
v modernom zdravotnictve. Avsak, hoci je dolezité reSpektovat Zelanie pacienta, automaticky to
neznamenad jeho absolttnu zavaznost. Lekar je povinny zvazit aj dalsie okolnosti, ako st zdravotny
stav, aktualna schopnost pacienta rozhodovat sa alebo mozné rizika spojené so zakrokom. Ako sa
s tym vysporiada lekar, zavisi tiez od moznosti a nastrojov, ktoré mu legislativa na tento tcel

poskytuje.

Hoci Dohovor o l'udskyjch pravach a biomedicine nadobudol platnost vo vadsine statov EU (17),
niektoré z nich ho neratifikovali (Holandsko, Luxembursko, Pol'sko, Svédsko a Taliansko), ¢i dokonca
ani nepodpisali (Belgicko, Irsko, Malta, Rakiisko a Nemecko). To ale niektorym znich nebrani
uplatiiovat vnutrostatnu tpravu, ktord vyznamne prispieva k vykonu prava na ochranu osobnosti

a sukromie pacienta.

V analyze sa venujeme vybranym c¢lenskym $titom EU a porovnaniu nimi definovaného
predchadzajuceho priania. Nevynechavame ani pravne upravy tykajice sa aktivnej eutandzie,
ktord je v niekolkych ¢lenskych $tatoch EU povolend. Ako vychodiskovt, hned v ivode analyzy,

zarad'ujeme situdciu na Slovensku.

V texte, inapriek rozlicnym pojmom v ndrodnych legislativach, pouZzivame jednotny pojem
predchddzajiice prianie (dalej tiez , PP”), ktoré vyplyva z oficidlneho prekladu Dohovoru o I'udskyjch

pravach a biomedicine do slovenského jazyka.


https://rm.coe.int/1680a8e4d0
https://www.coe.int/en/web/conventions/full-list?module=signatures-by-treaty&treatynum=164
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1.1 Situacia na Slovensku

Dohovor o ludskiych pravach a biomedicine nadobudol na Slovensku platnost 1. decembra 1999.
Hoci je medzinarodnou zmluvou podla ¢&l. 7 ods. 5 Ustavy SR, ktora md prednost pred zikonmi
Slovenskej republiky, podrobna tprava ¢l. 9 Dohovoru absentuje.

V zasade je povinnost ho aplikovat, avSak legislativa blizSie nerozvadza, za akych podmienok
a kedy ma byt PP zavazné, pripadne aka ma byt jeho forma. Objavuju sa tak problémy s vykladom,
niekedy suvisiace s nasledkami konania zdravotnickych pracovnikov hraniciaceho s trestnym
postihom (napr. trestny cin neposkytnutia pomoci, vrazdy, utkladnej vrazdy, ucasti na
samovrazde). ,Nemozno opomeniit ani Eticky kédex zdravotnickeho pracovnika. Ten vyslovne
oznacuje eutandziu a asistovanii samovrazdu (suicidium) ako nepripustné. Na druhej strane Slovenskd
republika... v prdvnej vprave prostrednictvom institiutu informovaného sihlasu v podstate akceptuje
realizdciu pastvnej formy eutandzie — vtedy, ked kompetentny pacient (t. j. plne sposobily pacient) odmietne
liecbu.”

Vychadzajac z Charty prav pacientov ma pacient pravo zucastnovat sa procesu zdravotnej

starostlivosti, spolurozhodovat o jej poskytovani a lieCeni, ama pravo na takii zdravotnu
starostlivost, ktora sa vyznacuje vysokou profesiondlnou turovnou, vyuzivanim modernej
techniky, ale aj dostojnym, etickym a humannym pristupom. V pripade nevyliecitelne chorych
a umierajucich zdoraznuje, Ze pacient ma narok na dostojné reSpektovanie pisomnej Ziadosti nebyt
resuscitovanyj alebo odmietnut aplikdciu liecebnyjch zdkrokov a postupov. Ak pacient napriek
naleZitému vysvetleniu odmieta potrebnt zdravotna starostlivost, lekdr si od neho vyziada

vyjadrenie o jeho odmietnuti v pisomnej alebo v inak preukazatelnej forme.

Z pohladu prava je institut PP legitimny, avSak proces jeho uplatnenia podla lekarskej
i pravnickej obce vyvolava na Slovensku praktické problémy. Rozpracovanie vnutrostatnej tpravy

by podporilo nespochybnitelnost tohto instittitu a pravnu istotu pri jeho vykonavani.

Vzhladom na absentujicu tpravu, pokial je dany cas na rozhodovanie, odportca sa lekdrom
rozhodovat v kolektive (a nie samostatne) alebo sa obratit na etickti komisiu. Pacient by mal mat
zhotovené PP v pisomnej forme (riadne sa v niom identifikovat, vymedzit rozsah zakrokov
dostato¢ne konkrétne, napr. konzultovat vec aj slekarom, osvedcit podpis) a ojeho obsahu

informovat pribuznych. Zavaznost vsak zostava nadalej otdzna.?

Pre ucely pripadného koncipovania navrhu pravneho predpisu v podmienkach Slovenskej
republiky odporucame c¢lanok Laciakovej, Kovaca a Moravanského na tému Predchddzajiice

prianie a prianie nebyt resuscitovanyj v pravnom poriadku Slovenskej republiky.’

! Medipravnik.sk: Maja Slovaci pravo na smrt alebo ako sa na eutandziu pozera pravo? Dostupné na:
https://www.medipravnik.sk/pravne-clanky/maju-slovaci-pravo-na-smrt-alebo-ako-sa-na-eutanaziu-pozera-pravo-286/

2 Parafrazovany rozhovor: Medicinsky zavet alebo predchadzajiice prianie. Dostupné na:
https://www.tvdoktor.sk/video/1080-medicinsky-zavet--alebo-predchadzajuce-prianie-pacienta/

3 Viac na internetovom odkaze: https://www.solen.sk/storage/file/article/f903dbad1527526b79e99aa95e3de57b.pdf



https://www.solen.sk/storage/file/article/f903dbad1527526b79e99aa95e3de57b.pdf
https://www.pravnenoviny.sk/institut-predchadzajuceho-priania
https://www.aopp.sk/storage/app/media/stanovy/Charta_prav_pacientov_SR.pdf
https://www.medipravnik.sk/pravne-clanky/maju-slovaci-pravo-na-smrt-alebo-ako-sa-na-eutanaziu-pozera-pravo-286/
https://www.tvdoktor.sk/video/1080-medicinsky-zavet--alebo-predchadzajuce-prianie-pacienta/
https://www.solen.sk/storage/file/article/f903dbad1527526b79e99aa95e3de57b.pdf
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2. Prehlad

2.1 Belgicko

la déclaration anticipée
- § 8 zakona o pravach pacientov a § 4 zakona o eutanazii

Legislativa: zdakon o prdvach pacientov, zikon o eutandzii a krdlovsky dekrét z roku 2007

PP o liecbe
Toto PP sa nazyva aj negativne; ide o vyhlasenia, v ktorych pacient uvadza, zZe si nezeld podstipit
vSetky/niektoré vysetrenia* (tyka sa konkrétneho postupu v pripade, ak by nebol schopny uplatnit

svoje prava).

Zdravotnicky pracovnik zohladiiuje PP a v pripade, Ze nemd pochybnosti, je nim viazany. Ak
pacient uviedol, Ze odmieta konkrétny zasah, zdravotnicky pracovnik mu vyhovie, ak ho pacient
neodvola. Ak v naliehavej situdcii panuje neistota ohladom skutocného Zelania pacienta, alebo nie
je pritomna ziadna osoba, ktora pacienta zastupuje, kazdy potrebny zasah zdravotnickeho
pracovnika sa vykona okamZzite v najlepSom zdujme pacienta. Zdravotnicky pracovnik to

zaznamena do zdravotného zaznamu.

PP je platné na dobu neurcitii, no neregistruje sa, preto je potrebné ho nosit so sebou a pripadne
poskytnut kopiu lekdrovi, zastupcovi alebo pribuznym.

KedZe neexistuje Ziadny oficidlny formuldr, rozne organizacie poskytuju jeho vzor. Na Ziadost
pacienta alebo zdravotnickeho pracovnika sa odmietnutie alebo odvolanie stihlasu uvedie pisomne
bud'v papierovej alebo elektronickej podobe, a priloZi sa k spisu pacienta. Zdravotnicky pracovnik
informuje pacienta o moznych dosledkoch odmietnutia alebo odvolania stihlasu a konzultuje s nim

mozné alternativne zakroky.

PP o eutanazii

5

Kazda plnoletd osoba alebo spdsobily , 0samostatneny malolety”> moze pisomne pre pripad
nemoznosti prejavit svoje Zelanie v buduicnosti, vyhlasit, aby lekar vykonal eutanaziu, ak:

- trpi vdZznym a nevyliec¢itelnym ndhodnym alebo patologickym stavom,

- je vbezvedomi,

- zdravotny stav je podla stcasného stavu vedy nezvratny.

Vyhotovit PP mo6Ze len osoba sbydliskom v Belgicku a ¢islom v narodnom registri (Statna

prislusnost nie je kritériom). PP mdze urcit jednu alebo viacero tzv. déveryhodnijch plnoletych

* Pozn. Definicia vyplyva z ivodnych ustanoveni zakona o pravach pacientov: predbezné vyhlasenie je pisomné
zaznamenanie vole pacienta v papierovej alebo elektronickej podobe v pripade, Ze sa pacient uz nemoze rozhodnut sam.

5 Pozn. Osamostatneny malolety je osoba, ktora ma menej ako 18 rokov, ale na zaklade rozhodnutia sidu pre mladez uz
nepodlieha autorite svojich rodic¢ov. Viac tu:
https://www.health.belgium.be/sites/default/files/uploads/fields/fpshealth theme file/folder euthanasie fr.pdf



https://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/change_lg.pl?language=fr&la=F&cn=2002082245&table_name=loi
https://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/change_lg.pl?language=fr&la=F&cn=2002052837&table_name=loi
https://etaamb.openjustice.be/fr/arrete-royal-du-27-avril-2007_n2007022806.html
https://leif.be/data/press-articles/Wilsverklaringen/Declaration_anticipee_negative_03-24.pdf
https://www.health.belgium.be/fr/sante/prenez-soin-de-vous/debut-et-fin-de-vie/euthanasie/euthanasie-citoyens#D%C3%A9clarationAnticip%C3%A9e
https://www.health.belgium.be/sites/default/files/uploads/fields/fpshealth_theme_file/folder_euthanasie_fr.pdf
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0s0b zoradenych podla preferencie, ktori informuju osSetrujiiceho lekara o PP. Osetrujuci lekar,

konzultovany lekar a ¢lenovia oSetrujuceho timu nemoézu byt oznaceni ako doveryhodné osoby.

PP musi byt zaznamenané v pritomnosti dvoch plnoletych 0s6b (svedkov), z ktorych aspon jedna
nebude mat hmotny zaujem® na smrti pacienta, s uvedenim datumu a podpisov pacienta, svedkov,

pripadne déveryhodnych osob.”

Vzor je mozné vyziadat od miestnej samospravy, od EPS; je tiez na webovej stranke

www.euthanasiedeclaration.be (st tu spomenuté aj podrobnosti o tom, ako PP vyplnit).

Ak pacient nie je fyzicky trvalo schopny pisat/podpisovat, moze za neho vyhotovit PP dospela
osoba podla jeho vyberu, ktord nema hmotny zaujem na smrti pacienta, za pritomnosti dvoch
plnoletych svedkov, z ktorych aspon jeden nema hmotny zaujem na jeho smrti. V PP sa potom
uvedt dévody, Ze pacient nemoZe pisat/podpisovat. PP musi spiiiat rovnaké formalne néleZitosti,
(len podpis pacienta nahradi podpis vybranej osoby). Lekarske potvrdenie o trvalej fyzickej
neschopnosti je povinnou prilohou takéhoto PP. PP moZno kedykolvek upravit alebo odvolat, je
platné na dobu neurciti.’

Kréalovsky dekrét zroku 2007 urcuje postupy tykajuce sa predkladania a uchovavania PP

prostrednictvom sluzieb Ndrodného registra. Po vyplneni pacient PP predlozi obci a tradnik
(matrikar) na obecnom trade zasle prostrednictvom Narodného registra ozndmenie Spolkovej
verejnej sluzbe pre verejné zdravie, bezpecnosti potravinového retazca a Zivotné prostredie (FPS)°.
Lekar sa nasledne obrati na FPS scieflom overit, ¢i pacient vyhotovil PP (ma pristup aj
prostrednictvom webovej aplikacie). V Belgicku je mozné (nie povinné) PP registrovat (v tom
pripade je pacient o PP povinny informovat lekara).

PP sa zohladni len vtedy, ak je pacient v stave nezvratného bezvedomia a nie je schopny vyjadrit
svoju volu. Lekdr musi najprv konzultovat nezvratnost zdravotného stavu pacienta s inym
lekdrom. Tento konzultovany lekdr si preéita zdravotni dokumentaciu a vySetri pacienta.
O svojich zisteniach napise spravu. Ak je v PP oznacena doveryhodna osoba, oSetrujuci lekar ju
informuje o vysledkoch konzultacie. Konzultovany lekar musi byt nezavisly od pacienta, ako aj od
oSetrujuceho lekara a musi byt kompetentny, pokial ide o prislusna diagnézu. Lekar prediskutuje
PP aj s oSetrovatelskym timom, ak je s nim pacient v pravidelnom kontakte, s doveryhodnou
osobou as pribuznymi uréenymi doveryhodnou osobou. Vsetky ukony vratane spravy

konzultovaného lekdra sa pravidelne zaznamenavaji do zdravotnej dokumentacie pacienta.

¢ Pozn. Za hmotny zaujem mozno povazovat majetkovy prospech zo smrti osoby.

7Pozn. Na vyplnenie st v praxi potrebné tdaje o pacientovi: meno, priezvisko datum narodenia, ¢islo v ndarodnom
registri; idaje dvoch svedkov: meno, priezvisko, datum a miesto narodenia, adresu, ale aj ID ¢islo (teda 11-miestne ¢islo
na zadnej strane preukazu totoznosti). Viac: https://www.legacio.be/guides/anticiper-declarations-volonte/declaration-
anticipee-euthanasie

8 Pozn. Kedysi bolo platné 5 rokov, zmenila to novela zakona z roku 2020; na PP podané pred 2. aprilom 2020 plati 5-
rocna doba a pacient musi zabezpecit, aby sa jeho PP po uplynuti doby opdtovne potvrdilo, na PP podané od 2. aprila
2020 uz plati neobmedzena platnost.

? Najcastejsie otazky:

https://www.health.belgium.be/sites/default/files/uploads/fields/fpshealth theme file/dae faq fr.pdf



https://www.health.belgium.be/sites/default/files/uploads/fields/fpshealth_theme_file/formulaire_de_declaration_euthanasie.pdf
https://www.health.belgium.be/fr/sante/prenez-soin-de-vous/debut-et-fin-de-vie/euthanasie/euthanasie-citoyens
http://www.euthanasiedeclaration.be/
https://www.health.belgium.be/sites/default/files/uploads/fields/fpshealth_theme_file/commentremplirdeclarationeuthanasie.pdf
https://www.health.belgium.be/sites/default/files/uploads/fields/fpshealth_theme_file/ar20070427mb_frnl.pdf
https://www.notaire.be/famille/la-protection-de-mes-proches/les-declarations-de-volonte-anticipees
https://www.health.belgium.be/fr/sante/prenez-soin-de-vous/debut-et-fin-de-vie/euthanasie/euthanasie-citoyens
https://etaamb.openjustice.be/fr/arrete-royal-du-27-avril-2007_n2007022806.html
https://www.legacio.be/guides/anticiper-declarations-volonte/declaration-anticipee-euthanasie
https://www.legacio.be/guides/anticiper-declarations-volonte/declaration-anticipee-euthanasie
https://www.health.belgium.be/sites/default/files/uploads/fields/fpshealth_theme_file/dae_faq_fr.pdf
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2.2 Cesko

dfive vyslovené pfani
- § 36 zakona o zdravotnych sluzbach

Legislativa: zikon o zdravotnych sluzbdch, Obciansky zdkonnik (§ 38 a nasl.: predbezné prehldsenie)

PP musi mat pisomnii formu. MoZe ho spisat len plnoletd a plne svojprdvna osoba. Nemoze ho
spisat zakonny zastupca za dieta ani za osobu s obmedzenou svojpravnostou, takéto PP nebude
brat lekar do tivahy. Moze mat dve podoby:

- PP spisané pacientom samostatne: vyzaduje sa uradne overeny podpis a poucenie
lekarom!? o dosledkoch (bud vSeobecnym alebo Specializovanym v odbore, s ktorym PP
suvisi); alebo

- PP zapisané do zdravotnej dokumentdcie: vyzaduje sa podpis pacienta, zdravotnickeho
pracovnika a svedka (tu odpada podmienka overeného podpisu).

Ak pacient nema spisané PP, pripadne jeho PP danu situdciu neriesi, prechadza rozhodovanie

o zdravotnej starostlivosti na jeho blizkych v ramci tzv. zastupného rozhodovania. Takyto zastupca

moze udelit (ne)sthlas so zasahom do integrity pacienta, len ak to sliZi na priamy prospech
zastupeného (udrzanie alebo zlepSenie stavu). Podla § 33 zdkona o zdravotnych sluZbach si pacient
moze zvolit int osobu, ktora bude informovana ojeho zdravotnom stave abude rozhodovat

o navrhovanej liecbe. Mozno ju urcit v PP, inym predbeznym vyhlasenim alebo plnou mocou."

PP je mozné kedykolvek zrusit a nemd casovo obmedzenii platnost (zdkonom povodne stanovena
platnost 5 rokov bola zrusena nalezom Ustavného stidu CR, podla ktorého nie je zlucitelné
s pravom pacienta podla ¢l. 9 Dohovoru o Tudskych pravach a biomedicine, aby na jeho skor
vyslovené prianie nemohol byt brany ohl'ad kvoli uplynutiu urcitej doby platnosti, pokial nebude

mat tento pacient stii¢asne skuto¢ni moznost toto prianie svojim prejavom vole obnovit).

PP nemusi byt absolutne zadvdzné, no pre jeho nereSpektovanie musia existovat zakonné dovody.

Poskytovatel zdravotnych sluzieb berie PP na zretel vtedy, ak ho md k dispozicii, a to za

podmienky, Ze nastala predvidatelnd situdcia, ku ktorej sa PP vztahuje, a pacient je v takom stave,
Ze nie je schopny vyslovit novy suhlas ¢i nesthlas. PP nemozno respektovat, ak:

- nabada k takym postupom, ktorych vysledkom je aktivne spdsobenie smrti,

- by jeho splnenie mohlo ohrozit iné osoby,

- boli v case, ked poskytovatel nemal k dispozicii skor vyslovené Zelanie, zacaté také

zdravotné vykony, ktorych prerusenie by viedlo k aktivhemu spdsobeniu smrti.

Lekar nemusi PP respektovat, ak od doby jeho vyslovenia doSlo v poskytovani zdravotnych
sluzieb, ku ktorym sa toto prianie vztahuje, k takému vyvoju, Ze mozno dévodne predpokladat,

ze pacient by vyslovil stihlas s ich poskytnutim. Dévody nerespektovania lekar zapisuje do

10 Pozn. Obsah poucenia nie je stanoveny.

1 Pozn. KedZe ide o rozne formy pravnych tkonov, ich formalne nalezitosti budu iné. Viac napr. tu:
https://www.pravniprostor.cz/clanky/obcanske-pravo/drive-vyslovene-prani-predem-vysloveny-ne-souhlas-s-

poskytnutim-lecby
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zdravotnej dokumentécie. Ak vSak PP spiia zakonom stanovené poziadavky, musi ho zdravotnik

brat vazne a ma prednost pred stavom nudze, kedy ma zdravotnik zachraniovat pacientov zivot.

Vzor alebo tlacivo neurcuje legislativa, vzory zverejnuju napr. nemocnice na svojich internetovych
strankach, kde informuji o moznosti zhotovenia PP.? Z pravnej praxe by Standardizacia

dokumentu mohla byt napomocna.’®

Zelanie neresuscitovat — Do not resuscitate — DNR je mozné upravit v PP; ¢i sa automaticky vezme

do tivahy, zavisi od obsahu PP, ktoré musi byt dostatocne konkrétne. PP o odmietnuti resuscitdcie je

casté, nasleduju vykony ako napojenie na dychacie pristroje, vyzivova sonda, dialyza, chemo-
a radioterapia. M6ze v nom byt formulované aj Zelanie mat v poslednych dnoch Zivota poskytnutt

skor adekvatnu liecbu na mieste a tiSenie bolesti nez prevoz zachrannou sluzbou do nemocnice.

Rozhodnutie Ustavného siidu CR sp. zn. I. US 1594/22 vo veci lekdra, ktory s ohladom na diagnézu

pacientky ju odmietol resuscitovat, arodina sa domdhala ndhrady nemajetkovej ujmy za spdsobenie
usmrtenia blizkej osoby, stanovilo pravnu a etickii otazku pri nepredlZovani umierania (nemozno ho zlucovat
s priamym usmrtenim) a prispelo k upresneniu postupu, ktory by mal lekdr prerokovat v kolektive
zdravotnikov a riadne informovat’ pacienta a rodinu.

V Cesku neexistuje centrdlna evidencia PP. Dokonca ani lekr nemé povinnost podrobne zistovat,
Ze pacient PP vyslovil, iba ak pacient lekarovi alebo zachrannej sluZzbe takéto prianie odovzdal,
pripadne ho vyslovil pri hospitalizacii. K vytvoreniu registra sa vyjadrilo v roku 2020 aj Ministerstvo

zdravotnictva CR s prisfubom jeho zapracovania do zdkona o elektronizdcii zdravotnictva.

Pacientom sa odporaca umiestnit PP na viditelnom mieste vo svojom bydlisku (nastenka,
chladnicka a pod.), informovat o tom svoje blizke osoby alebo zabezpecit, aby mali k dispozicii

képiu PP na preukazanie.!*

2.3 Dansko

behandlingstestamenter
- § 26 zakona o zdravotnictve

Legislativa: zdkon o zdravotnictve, vyhldska o Zivotnych zdvetoch

PP zaviedol zakon o pravnom postaveni pacientov. Povodné dva dovody, pri ktorych si pacient

nezeld liecbu predlzujtcu Zivot'e:

12 Napr. Krajska nemocnica Liberec. Dostupné na: https://www.nemlib.cz/assets/uploads/2015/05/DVP-brozura-web.pdf;
alebo navrh dostupny na: https://www.nemta.cz/wp-content/uploads/2014/10/D%C5%99%C3%ADve-
vysloven%C3%A9-p%C5%99%C3%A1n%C3%AD.pdf

13 Epravo: Informovany souhlas pacienta a dfive vyslovena pfani. Dostupné na:
https://www.epravo.cz/top/clanky/informovany-souhlas-pacienta-a-drive-vyslovena-prani-116643.html# ftn20

4 ARROWS, advokatska kancelaria: Zakon, etika a nejistota: Dfive vyslovenda pfani ve zdravotnictvi. Dostupné na:
https://www.arws.cz/novinky-v-arrows/zakon-etika-a-nejistota-drive-vyslovena-prani-ve-zdravotnictvi

15 Pozn. Do roku 2019 tzv. Zivotny zavet. Tento pojem na niektorych miestach v legislative pretrvava (napr. vo vyhlaske
a § 26 zékona o zdravotnictve).

16 Pozn. Pod Zivot predlZzujticou liecbou sa rozumie liecba, pri ktorej neexistuje vyhliadka na vyliecenie, zlepSenie alebo
zmiernenie stavu, ale iba na urcité predlzenie zivota.

10


https://www.nemlib.cz/assets/uploads/2015/05/DVP-brozura-web.pdf
https://www.umirani.cz/rady-a-informace/drive-vyslovene-prani
https://www.usoud.cz/fileadmin/user_upload/Tiskova_mluvci/Publikovane_nalezy/2023/1-1594-22-AN.pdf
https://mzd.gov.cz/wp-content/uploads/wepub/18504/40250/25_2020_A.pdf
https://mzd.gov.cz/wp-content/uploads/wepub/18504/40250/25_2020_A.pdf
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2021-325
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2024/1015
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2018/854
https://www.nemlib.cz/assets/uploads/2015/05/DVP-brozura-web.pdf
https://www.nemta.cz/wp-content/uploads/2014/10/D%C5%99%C3%ADve-vysloven%C3%A9-p%C5%99%C3%A1n%C3%AD.pdf
https://www.nemta.cz/wp-content/uploads/2014/10/D%C5%99%C3%ADve-vysloven%C3%A9-p%C5%99%C3%A1n%C3%AD.pdf
https://www.epravo.cz/top/clanky/informovany-souhlas-pacienta-a-drive-vyslovena-prani-116643.html#_ftn20
https://www.arws.cz/novinky-v-arrows/zakon-etika-a-nejistota-drive-vyslovena-prani-ve-zdravotnictvi

O Porovndvacia analyza: Predchddzajiice prianie v medicinskom prdve

(1) v situacii, ked neodvratne umiera,
(2) v situacii, ak ochorenie, pokrocilé oslabenie sposobené starobou, traz, zastava srdca alebo
podobna situdcia spdsobila takt vaznu invaliditu, Ze doty¢na osoba nebude trvalo schopna

postarat sa o seba fyzicky ani mentalne,

zakon o zdravotnictve rozsiril o dalsi:
(3) v situdcii, ked liecba sice moze viest k prezitiu, ale fyzické nasledky choroby alebo liecby

sa hodnotia ako vel'mi vazne a sposobujtice ttrapy.

PP ma pravo spisat kazdy, kto dov#sil 18 rokov a nie je ,, v opatrovnictve inej osoby vo vztahu
k spdsobilosti na tkony tykajtcich sa zdravotného stavu” (v praxi nemd obmedzenii spésobilost
na vykon prdv tykajiicich sa zdravotného stavu), pre pripad, ak by sa ocitol v stave, v ktorom uz
nemoZe uplatiovat pravo na sebaurcenie. Podla zdkona o zdravotnictve vSak zdravotnik musi

preverit, ¢i neexistuje liecba alebo nebude liecba existovat.

Zakon o zdravotnictve prizvukuje zdvdznost PP. Najblizsi pribuzni pacienta, opatrovnik alebo
zastupca nemoZzu namietat PP. Pacient vSak moéZe v PP stanovit, Ze odmietnutie liecby

predpoklada ich sthlas.

V Dansku existuje centralny register PP — Dansky trad pre zdravotné tudaje. Zriadilo ho

ministerstvo vnutra a zdravotnictva, ktoré tieZ stanovuje podrobné pravidla tykajice sa
vyhotovenia, formy, registracie a zruSenia; a poplatky za ich registraciu. PP sa vyhotovuje

elektronicky/digitalne alebo na formuldri vyhotovenom uradom. Ak pacient nie je schopny

vyhotovit PP digitalne/elektronicky, tirad umozni vyhotovit PP inym spdsobom. Notar ani

zdravotny pracovnik nie st pri vyhotovovani potrebni.

PP je mozné kedykolvek zmenit a zrusit (aj na to je uréeny formular). Zmena je t¢inna od zapisu
do registra alebo oznamenim zdravotnému pracovnikovi. PP je platny zaregistrovanim; zakon

neurcuje dobu, na aku je platny, iba dobu vymazu (po 1 roku od smrti osoby).

Postupy pre zdravotnych pracovnikov Standardizuje Usmernenie k odmietnutiu a preruseniu

liecby predlzujucej zivot a Usmernenie k resuscitacii a odmietnutiu pokusov o resuscitaciu.

Usmernenie je podrobné, mysli na rozne scendre aktudlnej zdravotnej situdcie pacienta
a pripadného vyvoja zdravotného stavu. V decembri 2023 bol zadkon o zdravotnej starostlivosti
doplneny o clanok 25a, ktory umoZznuje osobam, ktoré dosiahli vek 60 rokov a st schopné sa o seba
postarat, registrovat odmietnutie resuscitacie v pripade zastavy srdca. Toto odmietnutie nadobuda

ucinnost po 7 diioch od registracie v centralne uréenom registri a moéze byt kedykolvek zrusené.

2.4 Estonsko

varem avaldatud voi eeldatav tahe (patsienditestament)
=> § 767 zadkona o zavizkovom prave

Legislativa: zdkon o zdvizkovom prdave

Ak je pacient v bezvedomi alebo inak neschopny vyjadrit svoju vol'u a nema zdkonného zastupcu

alebo ho nie je mozné zastihnut, je poskytnutie zdravotnej starostlivosti povolené aj bez stthlasu
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pacienta, ak je to vjeho zdujme a zodpoveda predtym zverejnenej alebo predpokladanej voli
a neposkytnutie zdravotnej sluzby by okamzite ohrozilo Zivot alebo zna¢ne poskodilo zdravie
pacienta. Ak st predpoklady zakona splnené a poskytovanie zdravotnej starostlivosti je naliehavé
(v hrani¢nych situaciach rozhoduje lekar, v praxi nespravne rozhodnutie nie je zname), je lekar
povinny zistovat existenciu PP (napr. prostrednictvom pribuznych pacienta)®. Pribuzni pacienta
musia byt informovani o zdravotnom stave pacienta, poskytovani zdravotnej starostlivosti

a suvisiacich rizikach, ak je to za danych okolnosti mozné.
Kvoli velmi vseobecnej dikcii zakona sa v praxi vynaraji rozne otazky:

- Vzhladom na oprdvnenyj subjekt ide najma o to, ¢i PP mo6zu vyhotovit aj maloleti. Podl'a
Deklaracie prav pacienta musi byt malolety zapojeny do rozhodovacieho procesu v ¢o
najvacsej moznej miere. Ak ma nazor maloletého vyznam, ked ho moze priamo vyjadrit,
nemala by byt jeho pravo na sebaurcenie mensie v pripade, ked uz nie je schopny prejavit
svoju volu. Poskytovatel zdravotnej starostlivosti moze prihliadat na rozhodnutie

zakonného zastupcu, pricom ho posudzuje v zdujme pacienta.

- Cosa tyka obsahu, je zrejmé len to, Ze nesmie nabadat na aktivnu eutanaziu, t4 v Estonsku
nie je povolena. V PP by malo byt presne uvedenég, ¢o je alebo nie je Ziaduce pri poskytovani

zdravotnej starostlivosti (napr. resuscitacia, dialyza, vyzivova sonda).

- KedZe neexistujii formuldre, pri zhotovovani moze pomoct zdravotny pracovnik, zakon to
vSak nevyzaduje. Legislativa nevyzaduje ani Specificki formu, nie je urcend ani doba
platnosti. Odporuca sa vsak uprednostnit notdrsky overené PP. Realizacia je tiez

problematicka, zdkon neurcuje, kde sa ma PP uchovavat. Odportca sa ho odovzdat alebo

oznamit poskytovatelovi zdravotnej starostlivosti.

V ramci systému elektronického zdravia (Terviseportaal) moZe jednotlivec zaznamenat niektoré
PP tykajuce sa zdravotnej starostlivosti (ale nie tykajiice sa resuscitdcie). Napriklad moze urdit
zmocneného zastupcu na kupu predpisovanych liekov, vyjadrit sthlas alebo nesuhlas
s transfuziou krvi, sihlas s darovanim organov alebo buniek po smrti alebo so zanechanim svojho
tela na vedecké ucely. Okrem toho moZe jednotlivec urcit svojich zastupcov so Zelanou mierou

splnomocnenia.

Ministerstvo socidlnych veci zaslalo rezortom Ziadost o vyjadrenie k ndvrhu zdkona o konci Zivota
pacienta so zameranim na centralny register (moznost registrovat kompletné PP na portali zdravia;
predpokladand zmena je zaciatok roka 2026), kde bude umoznené doplnit svoje PP aj o pokyny

tykajtice sa resuscitacie!®. Kedze zatial neexistuji mechanizmy zabezpecujtice lekarom vcasny

17 Pozn. Na volu pacienta nepriamo poukazuje aj rozhodnutie Najvyssieho sadu Estonska v sidnom konani 3-1-1-63-00,
podla ktorého , povinnost ziskat sithlas pacienta na operdciu vyplyva z poZiadavky na nedotknutelnost telesnej integrity”.

V uvedenom stidnom konani sa lekar mylne spoliehal na stihlas pacienta, ktory bol dany v minulosti na poskytnutie
zdravotnej starostlivosti, hoci lekar poskytol sluzbu neskdr a neziskal opatovne pacientov stihlas, aj ked na to mal moznost.

18 Pozn. Za pribuznych povazuje manZzel/manzelka, registrovany partner, rodic¢ia, deti, sirodenci pacienta. Za
pribuznych sa m6zu povazovat aj iné osoby blizke pacientovi, ak je to spdsobené Zivotnymi podmienkami pacienta.
19 Informacny a komunikacény odbor Seimas: Reguldcia prava na odmietnutie zdravotnej starostlivosti alebo lekarskej
pomoci v ¢lenskych statoch Eurdpskej tinie. Dostupné na: https://www.Irs It/sip/getFile3?p fid=75498
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pristup k PP, stdle existuje riziko, ze zachranari alebo lekari poskytnii nevyhnutni pomoc
pacientovi, a az neskor sa zisti, Ze pacient si prial odmietnut taktito pomoc. Pacient by sa teda mal

postarat o Sirenie dokumentu, napr. ho poskytnut vSseobecnému lekarovi alebo e-systému.

2.5 Finsko

hoitotahto
- zakona o postaveni a pravach pacientov

Legislativa: zikon o postaveni a pravach pacientov, vyhliska o evidencii pacientov

Pacienta je potrebné liecit v sulade s jeho stihlasom. Ak dospely pacient z dovodu dusevnej
poruchy, mentdlneho postihnutia alebo iného dévodu nie je schopny rozhodovat o svojej liecbe,
pred prijatim ddleZitého rozhodnutia o liecbe je potrebné vypocut jeho zakonného zastupcu,
blizkeho pribuzného alebo int1 blizku osobu, aby sa zistilo, aky spdsob liecby by najlepsie
zodpovedal pacientovej voli. Ziskanie jeho stthlasu podmieniuje liecbu pacienta. Ak zastupca
nesuhlasi, takéhoto pacienta je potrebné, pokial je to mozné, liecit v spolupraci s touto osobou
inym lekarsky akceptovatelnym spdsobom (lie¢ba podana bez ohladu na volu pacienta sa riadi
ustanoveniami zdkona o duSevnom zdravi, zdkona o prevencii zavislosti, zdkona o infekénych
chorobach a zadkona o osobitnej starostlivosti o osoby s mentalnym postihnutim); ak sa
stanovisko neziska, pacientovi sa poskytne liecba, ktora sa povaZuje za najviac zodpovedajicu

jeho osobnému prospechu.

Nazor neplnoletého pacienta na lieCebny postup sa musi preskumat, ak je to mozné vzhladom na

jeho vek a troven vyvoja.

Pacientovi musi byt poskytnutd liecba potrebna na zabranenie ohrozeniu jeho Zivota alebo zdravia
(tzv. urgentnd liecba), aj ked nie je moZzné ziskat stuhlas pacienta z dovodu bezvedomia alebo
z iného dovodu. Ak vSak pacient predtym jednoznacne a kompetentne vyjadril svoju volu k liecbe,

pacientovi sa nesmie poskytniit liecba, ktord je proti jeho voli.

PP je mozné vyhotovit v predstihu, nie je stanovend doba jeho platnosti. Vyhlaska o evidencii

pacientov tieZ uvadza, ako mozno v pripade potreby PP zmenit alebo zrusit. Ak pacient zadal
svoju lieCebnti volu na MyKanta?, mo6Ze ju kedykolvek upravit a doplnit. Vyhodou MyKanta je,

Ze aktualizovand verzia sa ukladd v redlnom case a je okamzite dostupna pre poskytovatela.

Vyhlaska o evidencii pacientov stanovuje, ze vola musi byt pisomnd alebo musi byt pripojend
k zdravotnej dokumentdcii (ak je vyhotovena ustne), pricom je potrebné zaznamenat, aky druh
vysvetlenia bol pacientovi poskytnuty o t¢inku jeho vole. Osoba by mala konkretizovat PP, napr.
naznacit okolnosti, za ktorych nechce byt resuscitovana a nema jej byt umelo predlzovany zivot.
Pacient nemoZze pozadovat liecbu, ktora nie je lekarsky opodstatnend. PP musi byt datované,

podpisané osobou, ktora ho vytvorila. Dorazne sa odporiicajii podpisy aspoti dvoch svedkov (to

2 Pozn. MyKanta je celostatna online sluzba, prostrednictvom ktorej je mozné nahliadat do vlastnej zdravotnej
dokumentécie, idajov o socidlnej a zdravotnej starostlivosti ob¢anov v zmysle zakona o elektronickom spracovani
tdajov o klientoch v zdravotnictve a socidlnej starostlivosti.
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vSak nie je povinné). Ustne predlozend vola liecit je zaznamenand v zdravotnej dokumentdcii ako

sucast proaktivneho liecebného planu [na konci Zivota].

O existencii PP je vhodné upovedomit najblizsie osoby. Tieto je mozné v PP urcit, aby konali alebo
rozhodovali o zalezitostiach stivisiacich s liecbou (je mozné PP vnimat aj ako splnomocnenie na

konanie v mene pacienta, ak spliia nalezitosti plnej moci vyzadované predpismi).

Oficialny formuldr PP nie je pravnymi predpismi stanoveny. Vzory mozno ndjst napr. na

webovych strankach Ndrodného instititu zdravia a socidlnej starostlivosti, poskytovatelov zdravotnej

starostlivosti, roznych organizacii alebo obci. Je vSak mozné, aby si PP koncipoval sam pacient.

Obsah nie je potrebné konzultovat s pravnikom ani lekarom.

Realizacia PP je ovplyvnenda mnohymi faktormi, zavisi aj od toho, ako jasne a podrobne je PP
vypracovany a ako to oSetrujuci lekar interpretuje. Rozhodnutia ovplyvnuja aj nazory pribuznych.

Preto je ho potrebné vyhotovit ¢o najkonkrétnejsie. Odmietnutie aktivnej liecby vyjadrenej v PP je

pre odbornika a usmernujucich pribuznych zavazné, pokial neexistuje opodstatneny dovod

domnievat sa, Ze vola pacienta by sa po spisani PP zmenila.

2.6 Francuzsko

les directives anticipées
- ¢lanok L1111-11 zdkonnika verejného zdravia

Legislativa: zdkonnik verejného zdravia

Kazda plnoletd osoba modze spisat PP v pripade, Ze jedného diia nebude schopna vyjadrit svoje
zelanie. PP vyjadruju Zelania osoby tykajtice sa konca zivota, ak ide o podmienky pokracovania,
obmedzenia, zastavenia alebo odmietnutia liecby alebo lekarskych zakrokov. Kedykolvek
a akymkolvek sposobom moze byt zmenené alebo zrusené. Moze byt vypracované podla vzoru,

ktorého obsah je stanoveny dekrétom Statnej rady a Hlavného tiradu pre zdravie.

V praxi je mozné poziadat dvoch svedkov, vratane doveryhodnej osoby, aby PP zhotovili. Tieto

osoby musia potvrdit, Ze dokument, napisany jednym z nich alebo trefou stranou, vyjadruje
Zelania pacienta. Poverenie musi obsahovat mend, priezviskd, troven vztahu k pacientovi

a osvedcenie musi byt priloZené k PP.

Ak sa na osobu vztahuje ochranné opatrenie na zastupovanie, moZze so sihlasom sudcu alebo tzv.
rodinnej rady?!, ak bola zriadend, vypracovat PP. Zastupca nie je opravneny pri tejto prilezitosti
zastupovanému pomahat ani ho zastupovat.?? Ak teda pacient nie je schopny vypracovat PP,
lekarsky tim bude informovat o Zelaniach déveryhodnt osobu, rodinu alebo blizkych, ndsledne sa

spisu do PP so sthlasom sudcu (alebo rodinnej rady) a opravnenie bude sucastou prilohy k PP.

2 Pozn. Ide o zhromaZzdenie rodicov alebo inych kvalifikovanych osob, ktoré st pod vedenim sudcu kompetentné
spolurozhodovat v sporoch o ochranu osoby a schvalovania urcitych délezitych titkonov vykondvanych v mene osdb
v opatrovnictve.

22 Service-Public.fr: Directives anticipées : dernieres volontés sur les soins en fin de viehttps://www.service-
public.fr/particuliers/vosdroits/F32010
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O Porovndvacia analyza: Predchddzajiice prianie v medicinskom prdve

O moznosti a podmienkach vypracovania PP musi pacienta informovat osetrujaci lekdr. PP musi
byt pisomné, datované a podpisané. Uvadza sa v iom meno, priezvisko a miesto narodenia
pacienta. Dokument moZze byt napisany rukou alebo elektronicky. Niektoré zariadenia poskytuju
pacientom formuldr. Na stranke verejnej sluzby su k dispozicii 2 sablény s upravitelnymi polami

v zavislosti od toho, ¢i je pacient aktudlne zdravy alebo trpi vaznou chorobou. Pouzitie vzoru nie

je_povinné, iba odporucané (vzor vsSak zarucuje podmienku platnosti pravneho ukonu
stanoveného predpismi).

Prostrednictvom PP je mozné pokracovat v liecbe, odmietnut, obmedzit alebo zastavit liecbu.

Francuzske pravo nepovoluje asistovant samovrazdu ani eutanaziu.

Lekdri povinne zistujii existenciu PP. Pacientom sa odporuca, aby boli lahko dostupné,
informovali o nich lekara ablizkych, vratane toho, kde sa PP nachadzaju (miesto uloZenia);
pripadne ich mat pri sebe, odovzdat poskytovatelovi alebo ulozit do systému Moj zdravotny
priestor (zdieland zdravotnd dokumentdcia). Podmienka informovat o PP lekdra a blizkych

zostava zachovana.

PP st pre lekdra zdvizné pri akomkolvek rozhodnuti o vysetreni, intervencii alebo liecbe,
s vynimkou pripadov Zivotne dolezitej nidze pocas ¢asu potrebného na tplné postidenie situacie
a ked sa PP zd4 byt zjavne nevhodné alebo nie je v stilade so zdravotnou situdciou. V takom
pripade musi lekdr rozhodnut v tzv. kolégiu — rozhodnutie prijima niekolko lekdrov, ktori
o pripade diskutuju. Po prijati sa rozhodnutie zaznamena v zdravotnej dokumentacii. Upozorni sa

na to doveryhodna osoba, ktort ur¢il pacient alebo, ak to nie je mozné, rodina alebo blizki.

PP nemaju dobu platnosti, st vyhotovované na dobu neurcitii. Je mozné ich kedykolvek upravit
alebo zrusit. Do uvahy sa bude brat len najnovsi dokument (napr. ak je to uvedené v zdravotnej

dokumentdcii alebo v elektronickom zdravotnom priestore).

Dekrét Statnej rady prijaty po konzultcii s Narodnou komisiou pre informacné technoldgie
a obcianske slobody definuje podmienky informovania pacientov, platnosti, dovernosti
a uchovavania PP. Vedené su vo vmiitrostitnom registri, ktory podlieha automatizovanému
spracovaniu v sulade so zakonom o informacnych technoldgiach. Pacientovi sa pravidelne zasiela

pripomienka, Ze PP existuju a st evidované v registri. S registraciou nie su spojené poplatky.

2.7 Holandsko

levenstestament

- § 60 a nasl. Splnomocnenia, Kniha 3, Obc¢iansky zakonnik a § 2 zakona o eutanazii

Legislativa: Obciansky zdkonnik, zdakon o eutandzii

Existuju tu rozne typy PP, o odmietnuti liecby, DNR?, eutanazii. V PP je mozné urdit aj zastupcu,
ktora bude konat v mene pacienta a dokonca (neplati pri eutandzii) urcit mu plnd moc na

vyjadrenie sthlasu s liecbou. Obsah PP nie je upraveny. Odportica sa jasne spisat volu pacienta,

% Pozn. V Holandsku je moZzné objednat si Specidlny odznak DNR.
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O Parlamentny institut, Kanceldria Narodnej rady Slovenskej republiky

po formdlnej stranke uviest meno a priezvisko, datum a podpis. Je vhodné upozornit na existenciu

PP lekara a pravidelne ho informovat o pripadnych zmenach.

PP o liecbe

PP je mozné vyhotovit v zmysle Obcianskeho zakonnika (kedysi existoval Specidlny zdkon o zmluvach

lekarskej starostlivosti, dnes su tieto typy zmlav stucastou Knihy 7 Obcianskeho zakonnika). PP

pozivaju rovnaky rezim ako aj iné pravne tikony. Zakon neurcuje sposob zaznamenania vole, musi

vsak ist o osobu starsiu ako 16 rokov spdsobilii na pravne iikony v plnom rozsahu.

V PP je potrebné uviest meno, priezvisko, datum a podpisat ho. Odportica sa notarske potvrdenie,
no nie je nevyhnutné. Zivotné vole mozu v praxi upravovat aj iné otazky, nielen vo vztahu

k zdravotnej starostlivosti, ale aj finan¢né ¢i iné osobné zalezitosti osoby.

Nemajii uréent dobu platnosti. Pravna konzultdcia ani lekdrska konzultacia pri ich vyhotovovani

nie je potrebna. Je vhodné prebrat obsah PP s lekdrom a rodinou.

MozZe sa stat, Ze pacient nie je schopny vypracovat alebo podpisat pisomné PP sam, napr. z dévodu
slabozrakosti alebo motorického postihnutia. Jednym z riesent je tzv. svedeckd vijpoved. Uvadza
sa v nej, Ze osoba vie, ¢o je v PP, chape, ¢o to pre riu znamena a stthlasi s nim. Svedecku vypoved

podpisu dvaja svedkovia.

Lekar kontroluje PP aj pri osobach s obmedzenou svojpravnostou. Ak tato neexistuje, liecbu
konzultuje lekar so zastupcom alebo pribuznymi: manzel/ka, partner/ka, rodina (rodicia, deti, ini

pribuzni).
PP o eutanazii

Zikon o ukonceni Zivota na poZiadanie a asistovanej samovrazde (zdkon o eutanazii) upravuje moznost

vyhotovenia PP:

- osobami vo veku 16 a viac rokov: ak pacient uz nie je schopny vyjadrit svoju volu, ale
predtym, ako sa dostal do tohto stavu, bol povazovany za sposobilého k , rozumnému
zhodnoteniu svojich zdujmov* a pisomne vyhotovil ziadost o ukoncenie Zivota, lekar moze

ziadosti vyhoviet. PoZiadavky naleZitej starostlivosti sa uplatiiuju mutatis mutandis.

- neplnoletymi osobami od 16 — 18 rokov: ak pacient konal podla vyssie uvedeného
a i napriek veku je ho mozné povazovat za schopného primerane v tomto ohl'ade posudit
svoje zaujmy, lekdr moze vyhoviet Ziadosti pacienta o ukoncenie Zivota alebo asistovanu
samovrazdu po tom, ¢o rodi¢/ia vykonavajtci starostlivost alebo jeho opatrovnik st

zapojeni do rozhodovacieho procesu.

- neplnoletymi osobami medzi 12 — 16 rokov: a je v danej veci povazovana za spdsobilu
,rozumné zhodnotif svoje zaujmy”, lekar moze vyhoviet jeho ziadosti o ukoncenie Zivota
alebo asistovanti samovrazdu, pokial s tym suhlasi rodi¢/ia vykondavajuci starostlivosti

alebo jeho opatrovnik.
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O Porovndvacia analyza: Predchddzajiice prianie v medicinskom prdve

2.8 Irsko

advance healthcare directive
- 8. ¢ast zdkona o asistovanom rozhodovani

Legislativa: ziakon o asistovanom rozhodovani

PP znamena predbezné vyjadrenie vole a preferencii tykajtcich sa rozhodnuti o zaobchadzani
s osobou, ak nie je nasledne spdsobila vyjadrit sa k okolnostiam a rozhodnut sa sama. Zakon
o asistovanom rozhodovani vytvdra pravny rdamec pre osoby majlice zdujem vyhldseniami pro
futuro rozhodovat o osobnych, majetkovych ainych zalezitostiach (napr. v oblasti zdravotnej

starostlivosti) v pripade straty ich spdsobilosti.

V praxi moze sposobild plnoletd osoba odmietnuf predpisanti alebo pokracujucu liecbu, aj ked by
nevyhnutnym doésledkom takého rozhodnutia bola smrt. Ak pacient z akéhokolvek dovodu nie je
schopny vyjadrit sthlas alebo nesthlas, lekar moéZze zvolit tzv. ,zvycajné alebo potrebné
opatrenia”. MoZe tieZ konzultovat situaciu s ¢lenmi rodiny alebo inymi blizkymi osobami, avsak

tieto osoby nemaju pravo rozhodnut namiesto pacienta.

Preto si pacient starsi ako 18 rokov mdze vyhotovit PP (moZe obsahovat odmietnutie resuscitacie,

podpory Zivotnych funkcii) v pritomnosti dvoch svedkov (obaja dosiahli vek 18 rokov a aspon
jeden z nich nie je najbliz$im rodinnym prislusnikom?*). PP musi obsahovat:
- meno, datum narodenia a kontaktné tidaje pacienta, jeho podpis a ddtum podpisu PP;
- meno, datum narodenia a kontaktné ildaje uréeného zastupcu zdravotnej starostlivosti (ak
je urceny), jeho podpis a datum, kedy PP podpisal;
- podpisy dvoch svedkov.

Ak pacient nie je schopny PP podpisat a nariadi, aby PP v jeho mene podpisal niekto iny, moze ho
v jeho mene podpisat ind osoba, ktora dovrsila vek 18 rokov a ktora nie je svedkom. Podpis sa

potvrdi svedkami.

V kazdom pripade musi byt PP vyhotovené dobrovolne. Nutit osobu vyhotovit PP alebo falSovat
PP sa povaZzuje za trestny cin.

Pacient moze vo svojom PP urcit zdstupcu pre otdzky zdravotnej starostlivosti (designated
healthcare representative), ktory musi spifiat zdkonom stanovené poziadavky — musi byt plnolety,
nesmie mat zdznam v trestnom registri v savislosti s trestnymi ¢inmi voéi osobe vyhotovujacej PP
ani napltiat iné obmedzenia stanovené v zikone o asistovanom rozhodovani (§ 87). Zastupca ma

za ulohu zabezpecit vykonanie vole osoby, pomoct lekdrom pochopit a interpretovat jej zZelania

uvedené v PP a (ak bol povereny touto prdvomocou) rozhodovat v mene pacienta o stthlase alebo

nesuhlase s liecbou, vratane zivot udrziavajucej liecby.

Odmietnutie liecby uvedené v PP je zdvdzné, ak st splnené tri podmienky:

2 Pozn. Najblizsi rodinny prislusnik: manzel/manzelka, registrovany partner alebo druh; dieta, zat alebo nevesta; rodic,
nevlastny rodi¢, svokra alebo svokor; brat, sestra, nevlastny brat, nevlastna sestra, Svagor alebo svagrind; stary rodic¢
alebo vntca; teta alebo stryko, alebo synovec alebo neter.

17


https://www.irishstatutebook.ie/eli/2015/act/64/enacted/en/html
https://www.citizensinformation.ie/en/health/legal-matters-and-health/assisted-decision-making-act/#:~:text=The%20Assisted%20Decision%2DMaking%20(Capacity,personal%20welfare%2C%20property%20and%20affairs
https://www.ckt.ie/news/understanding-advance-healthcare-directives-ensuring-medical-wishes-are-respected/
https://www.irishstatutebook.ie/eli/2015/act/64/section/90/enacted/en/html#sec90
https://www.irishstatutebook.ie/eli/2015/act/64/section/87/enacted/en/html#sec87
https://www.irishstatutebook.ie/eli/2015/act/64/section/88/enacted/en/html#sec88

O Parlamentny institut, Kanceldria Narodnej rady Slovenskej republiky

- osoba v danom okamihu nie je schopna vyjadrit stihlas s liecbou,
- liecba, ktord sa odmieta, je jasne Specifikovana v PP,

- okolnosti, za ktorych ma byt PP uplatnené, st jednoznacne urcené.

Poziadavka na konkrétnu liecbu nie je pravne zdvazna, avSsak ma byt zohl'adnend pri rozhodovani.
Ak sa rozhodnu zdravotni pracovnici nevyhoviet, musia zaznamenat svoje dovody pisomne

a odovzdat képiu zaznamu zastupcovi do siedmich pracovnych dni.

PP je mozné kedykolvek zrusit alebo zmenit. V praxi sa odportca informovat blizkych a poskytnut

képiu PP vSeobecnému lekarovi alebo inému oSetrujicemu lekarovi.

Zdravotnici musia dodrZiavat platné PP, existujii vsak vynimky. Napr. ak maju opodstatnené
dovody domnievat sa, Ze PP je neplatné, alebo ak o riom nevedia v ¢ase poskytovania starostlivosti.
Ak vznikne akdkolvek nejasnost ohladne PP, dotknuty zdravotnik konzultuje vec so zastupcom
alebo ak nie je urceny, s rodinou a priatelmi, zaroven poZiada o stanovisko druhého zdravotnika.
Ak sa nejasnost nevyriesi, zdravotnik bude konat v prospech zachovania Zivota pacienta. Existuje
i osobitné ustanovenie tykajiice sa tehotnych Zien. Ak PP obsahuje odmietnutie liecby, ktoré sa ma
uplatnit aj v pripade, Ze je pacientka tehotnd, a zdravotnicky pracovnik sa domnieva, Ze
odmietnutie liecby by malo Skodlivy ti¢inok na nenarodené dieta, poda na sud® Ziadost, aby ur¢il,
¢i by sa odmietnutie liecby malo uplatnit alebo nie. Ten zohladiiuje vplyv na nenarodené dieta,

narocnost zakroku a trvanie liecby, riziko poskodenia Zivota a zdravia a iné relevantné okolnosti.

Ziadne ustanovenie zdkona sa nesmie vykladat tak, Ze uklada aktikolvek ob¢ianskopravnu alebo

trestni  zodpovednost zdravotnikovi, ktory splnil PP alebo vyhovel odmietnutiu liecby.
Specifikovat tpravu PP, usmernenie k zékonu aj vypracovat formuldre, ma pravo ministerstvo

zdravotnictva.

2.9 Litva

Od 30. decembra 2023 je platny zdkon o urcovani smrti cloveka a kritickych stavoch?, ktoré

upravuje prdvo nezacat resuscitdciu a pravo ju ukoncit. ,Resuscitdcia nie je potrebné zacat, ak:

1. st pritomné nepochybné znaky smrti (nevratné zastavenie dychania, posmrtné ochladenie
a pod.);

2. pacient vyjadril pisomny nesiithlas s resuscitaciou a existuje rozhodnutie lekarskeho
konzilia, Ze resuscitacia pacienta by bola beznadejna;

3. existuje rozhodnutie lekarskeho konzilia, Ze resuscitacia pacienta by bola beznadejna;
resuscitdcia predstavuje priamu hrozbu pre zivot pacienta. Ak existuju pochybnosti
o podmienkach uvedenych v bodoch 1, 2 a 3, osoba, ktora stanovila kriticky stav pacienta,

je povinna zacat resuscitaciu.”

% Pozn. V tomto pripade ide o High Court, bezne odvolaci sud, ktory kona ako druhostupiiovy v systéme studnictva, ale
vo velmi vaznych obcianskopravnych a trestnopravnych veciach kona ako prvostupnovy.

2 Pozn. Podla zakona st kritické stavy: stavy, ktoré sti nebezpecné pre Iudsky zivot, charakterizované kritickou
troviiou dychania, krvného obehu, mozgovej ¢innosti a dalSich funkcii tela a pri ktorych je potrebné prijat resuscitaciu
a iné opatrenia lekarskej pomoci, aby sa zachoval I'udsky Zivot.
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O Porovndvacia analyza: Predchddzajiice prianie v medicinskom prdve

V Litve sa pri PP odkazuje na prava v Dohovore o ludskych pravach a biomedicine a zakone

o pravach pacientov.?”

210 Lotyssko

Predtym vyjadrena vola pacienta je spomenuta v ¢l. 7 zakona o pravach pacientov. Ak pacient
nie je schopny vyjadrit svoju voIu sam, oprdvnend osoba (zastupca) ma pravo o oSetreni alebo
liecbe rozhodnut, pricom je povinny vyhoviet predtym vyjadrenej véli pacienta. Rozhodnutie
za pacienta, ktory nema zastupcu, prijima lekdrska rada. V naliehavych pripadoch pri ohrozeni
zivota lekar v ramci svojej posobnosti vykona neodkladné opatrenia (vratane invazivnych

zakrokov).

Zakon o pravach pacientov bol v roku 2024 novelizovany, okrem iného zakotvil pravo pacienta
urcit osobu, ktora nema pravo dostavat informacie o pacientovi alebo prijimat rozhodnutia
tykajuce sa lekdrskeho oSetrenia pacienta v jeho mene. Zaujimavostou je, Ze nemocnice
a ambulantné lie¢ebné zariadenia budti musiet vypracovat plan na uplatiiovanie prav pacientov,
kedZe predchadzajuci mechanizmus dodrziavania prav pacientov lahko podliehal réznym

vykladom. Ocakava sa, Ze tieto zmeny nadobudnu ti¢innost 1. jala 2025.

V praxi sa PP suvisi s Obcianskym zdkonnikom. Kazd4 osoba s pravnou spodsobilostou je

opravnena vydat plnu moc, ktorou moze byt ind opravnenda osoba sthlasit alebo odmietnut
lekdrske oSetrenie namiesto pacienta. V tomto pripade nie je potrebné, aby nastal stav, Ze pacient
nemoze sam vyjadrit svoju volu. Ide len o to, Ze pacient zveril vyjadrenie svojej vole inej osobe.
Je nevyhnutné vziat do tvahy, Ze splnomocnena osoba nesmie prekrocit hranice pravomoci,
ktord mu bola zverend, a musi konat na zéklade pokynov splnomocnitela.?s Stat nevedie Ziadny
register PP? dostupny zdravotnickym zariadeniam.* Zadznam v systéme zdravotnych informacii
sa robi v zmysle zdkona len v pripade rozhodovania o darovani organov a buniek po smrti

osoby.

¥ Pozn. Kancelaria Seimas, oddelenie vyskumu a analyz vypracovalo analyzu Reguldcia prava na odmietnutie
zdravotnej starostlivosti alebo lekérskej pomoci v ¢lenskych Statoch Eurdpskej tinie, v ktorej v ivode spomina i tipravu
Litvy a okrem uvedenych pravnych predpisov, nebola ind legislativna tprava PP spomenutd. Prehlad je dostupny na:
https://www.lIrs.lt/sip/getFile3?p fid=75498

% Pozn. Pravo manzela/manzelky alebo pribuznych v zakone o pravach pacientov rozhodnut o stihlase so zdravotnou
starostlivostou je povolenim na zaklade osobitného zakona, no podlieha ako vsetky splnomocnenia ustanoveniam
Obcianskeho zakonnika (,,0s0ba nesmie porusit' hranice plnej moci, ktord mu bola zverend, a must konat najskor na zdklade
pokynov splnomocnitela”).

» Pozn. NeidentifikovateIné osoby, neidentifikovatelné e-maily, hovory alebo spravy prostrednictvom telefénu alebo
inych komunikacnych platforiem nemozno povazovat za dostatoné na spolahlivé zistenie rozhodnuti osoby
zastupujucej pacienta. Viac v Kanceldria Seimas, oddelenie vyskumu a analyz: Reguldcia prava na odmietnutie
zdravotnej starostlivosti alebo lekarskej pomoci v ¢lenskych statoch Eurdpskej inie

https://www.lIrs.It/sip/getFile3?p fid=75498

% Pozn. Register by sa mohol vytvorit v ramci systému elektronického zdravotnictva. V roku 2024 doslo k zmene zakona
o pravach pacientov, pricom uvedené este neupravovali, hoci doplnili pravo na vcéasné informacie a pravo na okamzitt
informéciu o neocakdvanom vysledku liecby. TaktieZ tu existuje pravo pacienta vylucif niekoho z pribuznych alebo mu
zakazat prijimat informdcie o jeho zdravotnom stave.
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O Parlamentny institut, Kanceldria Narodnej rady Slovenskej republiky

211 Luxembursko

la directive anticipée
- ¢l. 5 zakona o paliativnej starostlivosti, ¢iastocne ¢l. 11 zakon o pravach pacientov

Legislativa: zdikon z 24. jula 2014 tykajiici sa prdv a povinnosti pacienta, zdkon zo 16. marca 2009 tykajiici

sa paliativnej starostlivosti, zdkon o eutandzii a asistovane] samovrazde

Zakon o pravach a povinnostiach pacienta neobsahuje porovnatelnt upravu o PP, ako to je

v zakone o paliativnej starostlivosti:

- Podrla ¢l. 11 zdkona o prdavach a povinnostiach pacienta plati, Ze ak pacient nie je schopny
docasne alebo trvalo vyjadrit svoje Zelanie, poskytovatel zdravotnej starostlivosti sa snaZzi zistit
jeho predpokladané Zelanie. V stvislosti s jeho preukazanim vyzve doveryhodnu osobu, ktora
moze byt urcena v sulade so zdkonom. Moze vsak vyzvat aj akiakolvek int osobu, ktora by
mohla poznat Zelania pacienta. Ak v pripade zdravotnej pohotovosti pacient nie je schopny
rozhodnat o svojom zdravotnom stave a jeho Zelania nie su preukazané, poskytovatel
zdravotnej starostlivosti moze v zadujme pacienta okamzite prijat vSetky naliehavé lekarske

opatrenia, ktoré si situacia vyzaduje.

- Zikon o paliativnej starostlivosti upravuje institGt v Kapitole I — Zelania osoby na konci
Zivota a PP. Aj tu sa v prvom rade lekar snazi zistit predpokladané Zelanie pacienta, napr.

prostrednictvom déveryhodnej osoby.

Vlada povodne zvaZovala centralizovanii registrdaciu PP3. Aby sa aktudlne v praxi zabezpecilo, ze
sa PP bude brat do tivahy, odportca sa informovat o tom doveryhodnt osobu, lekara a pripadne

aj personal paliativnej starostlivosti, nemocnice atd'.

Na zhotovenie PP sa nevyzaduje Ziadna pravna konzultacia. Hoci nie je predpisany formular,
pacient si moze stiahnut vzor na internete alebo poziadat o1l na ministerstve zdravotnictva. Pacient
odovzda kopiu svojmu lekarovi, jedna kopia sa ulozi do jeho zdravotnej dokumentacie (napr.
v ordinacii lekara), jedna képia doveryhodnej osobe, ktort si vybral, a kopiu moze dat aj inej osobe
podTla vlastného vyberu. Poplatky za vyhotovenie alebo vlozenie PP nie sti. Nevyzaduje sa ani

overenie.

PP o eutanazii

V Luxembursku je mozna aj eutanazia. Tzv. opatrenia na ukoncenie zivota st na obdobnom

principe, ibaze je povinnostou ich registrovat. Ide o vopred podant ziadost o eutanaziu v pripade,
Ze sa pacient v neskorsom obdobi svojho Zivota podla sucasného stavu vedy ocitne v situdcii
nezvratného bezvedomia a trpi vaZnym a nevyliecitelnym nahodnym alebo patologickym stavom.
Opatrenia sa zasielaju Narodnej komisii pre hodnotenie uplatfiovania zakona o eutandzii
a asistovanej samovrazde. Mozno ich kedykolvek zmenit alebo zrusif. Komisia je povinna

poziadat o potvrdenie deklaranta raz za pat rokov odo dna podania Ziadosti o registraciu.

% Pozn. Vychadzame z jedného navrhu zédkona predlozeného v roku 2023 Ministerstvom zdravotnictva: https://wdocs-
pub.chd.lu/docs/compilation/docpa/pdf/5584 Dossier Complet.pdf
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O Porovndvacia analyza: Predchddzajiice prianie v medicinskom prdve

Eutanaziu nemozno vykonat, ak sa lekar na zaklade krokov, ktoré je povinny urobit, dozvie
o vyjadreni Zelania pacienta, Ze si eutandziu uZ nepraje. Postup je uvedeny v ¢l. 4 zdkona

0 eutanazii a asistovanej samovrazde.

Plany Ministerstva zdravotnictva Luxemburska na roky 2023 — 2026 predpokladaju aj vytvorenie
formularov PP. PP by mohli byt vytvorené v roznych formatoch (papier, online: .pdf, QR kéd, na
stranke MyGuichet.lu atd.) a v rdznych jazykoch. Cielom planov je aj ulahcit aktualizaciu PP na

ukoncenie zivota v Narodnej komisii.

212 Madarsko

Legislativa: ziakon CLIV z roku 1997 o zdravotnictve, nariadenie vlddy ¢. 117/1998 o podrobnych pravidlich

odmietnutia urcitej zdravotnej starostlivosti

Na zhotovenie PP o odmietnuti liecby je v Madarsku potrebnd forma notdrskej zdapisnice®? (§ 22
zakona o zdravotnictve). Notdr moZe prist aj za pacientom. Nie je potrebny svedok. PP je mozné

kedykol'vek zmenit alebo zrusit aj bez notara.

PP moze obsahovat:

- oznadenie odmietnutyjch intervencii, najma tych na zachranu alebo udrZanie Zivota. Zivot
zachranujuica a udrziavajuca liecba moze byt odmietnuta vtedy, ak podla stcasného stavu
lekéarskej vedy pacient trpi vaznou, nevylieitelnou chorobou, ktora vedie k smrti
v kratkom case aj pri primeranej lekarskej starostlivosti, alebo ak sa v dosledku choroby
alebo urazu stane fyzicky neschopnym postarat sa o seba alebo jeho bolest nemoZzno
zmiernit lekarskym oSetrenim.

- vymenovanie zdstupcu (doveryhodnej osoby). Ide o tzv. ndhradny subjekt s rozhodovacou
pravomocou — osoba, ktorti pacient poveril uplatnif v jeho mene pravo na sthlas alebo
odmietnutie v pripade jeho nerozhodného stavu. Osoba, ktora nie je uvedenda v zakone
(napr. priatel), moze byt tiez menovana ako zastupca. Moze urcit aj osoby, ktoré nebudu

mat pravo rozhodovat o liecbe.

Pravnicka obec odportica vopred sa poradit s lekdrom o tom, aké zdravotné situacie mo6zu nastat
v priebehu ochorenia a podrobne urcit zasahy pri zohladneni stavu osoby. Ohladne sposobilosti

sa ako smerodajné povazuju ustanovenia Obcianskeho zakonnika.

PP moze vyhotovit len osoba, ktora ma plnt sposobilost na pravne tikony:

- dospely (starsi ako 18 rokov alebo starsi ako 16 rokov a Zenaty),
- nie je v opatrovnictve a
- vedomd svojho konania (nie je v kdme, nie je v bezvedomi atd'.).

Kopiu PP moze pacient odovzdat svojmu vybranému praktickému lekarovi, ktory ju uchovava
v zdravotnej dokumentacii. Pacient je povinny informovat poskytovatela zdravotnej starostlivosti

o PP, ak je to mozné, pri prijati do zdravotnickeho zariadenia, najneskor vsak pred zacatim

32 Pozn. Notdrsky poplatok znasa pacient (aktudlne 50 — 60-tisic forintov, ¢o je cca 124 — 149 EUR). Vyska poplatku zavisi
od obsahu (dizka) PP a kolko préce si jej vyhotovenie vyZaduje od notara.
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O Parlamentny institut, Kanceldria Narodnej rady Slovenskej republiky

poskytovania zdravotnej sluzby, alebo mu poskytne koépiu. Ak si je poskytovatel zdravotnej
starostlivosti vedomy existencie PP, ale nie je mu k dispozicii a nie je schopny poskytnut informacie
o jeho obsahu, s vynimkou pripadov naliehavej potreby, bezodkladne prijme opatrenia na ziskanie

PP, ak je zname miesto uloZenia.

Osetrujuci lekar je povinnyj postupovat'v sulade s PP alebo na zéklade vyjadrenia v iom uvedenej
osoby (doveryhodna osoba). Existuju dve vynimky zo zavaznosti PP:

- ak zivot alebo fyzicka integrita niekoho iného zavisi od zaobchadzania s pacientom,

- akide o tehotnt Zenu schopnu vynosit plod.

V pripade nedodrzania PP mozno vo vsetkych ostatnych pripadoch podat zalobu.

V pripade odmietnutia zivot podporujucich alebo Zivot zachranujucich zakrokov (odsek 3) je
odmietnutie platné len vtedy, ak Komisia zlozena z troch lekdrov vysetrila pacienta a urobila
jednomyselné pisomné vyhlasenie, Ze pacient prijal svoje rozhodnutie s plnym vedomim jeho
dosledkov, okrem toho, ak na treti den po takomto vyhlaseni lekdrska komisia odmietnutie
pacienta opakovane deklaruje v pritomnosti dvoch lekarov. Clenmi tejto komisie st osetrujtci
lekar pacienta, jeden atestovany lekar so Specializaciou v odbore zodpovedajucemu charakteru
ochorenia, ktory sa nepodiela na liecbe pacienta, a jeden atestovany psychiater. Ak Komisia
nepreukdze platnost odmietnutia zdsahu na udrZanie Zivota, pacient a doveryhodna osoba

s rozhodovacou pravomocou mo6zu podat Zalobu na sud.

Priloha urcuje zavazny obsah verejnej listiny uvedenej v § 22 ods. 1 — obsahuje aj vyhlasenie, Ze
neposkytnutie starostlivosti, ktort pacient odmietol, moze sposobit vazne alebo trvalé poskodenie
jeho zdravotného stavu, alebo znacne skratit jeho Zivot alebo viest k jeho smrti. Vzorové vyhlasenie
pripravené odbornikmi je volne pristupné (akokolvek bude spisané, je na rozhodnuti pacienta).

V Madarsku neexistuje ziadny oficidlny register PP. Odporuca sa preto képiu PP odovzdat

lekérovi, poskytovatelovi zdravotnej starostlivosti, rodine alebo blizkym osobam.

2.13 Nemecko

patientenverfiigung
- § 1827 Ob¢iansky zakonnik (BGB)

Legislativa: Obciansky zakonnik (BGB)

Pisomnym PP moZzu pacienti, v pripade svojej neschopnosti, udelit alebo odmietnut sthlas so
zdravotnou starostlivostou a vopred stanovit, ktoré lekarske opatrenia sa maju vykonat alebo

nevykonat v konkrétnej situdcii (vySetrenia, liecebné postupy alebo zakroky).

Kazda plnoletd osoba so spdésobilostou na pravne iikony moze vypracovat aj kedykol'vek odvolat
PP. Odporuca sa poradit sa o jeho obsahu s lekarom alebo inou odbornou osobou. Ak ustanovenia
PP zodpovedaju aktualnej zivotnej a lieCebnej situacii pacienta, st nimi viazani oSetrujuci lekari aj
zdravotnicky personal. Ulohou zastupcu alebo splnomocnenej osoby je zabezpecit, aby bola pacientova
volanaplnend, ak o jej existencii vie. Ak PP neexistuje alebo jeho ustanovenia nezodpovedajui aktudlnej

zivotnej ¢i lie¢ebnej situdcii, rozhodne zastupca po konzultdcii s lekdrom na zaklade predpokladanej
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O Porovndvacia analyza: Predchddzajiice prianie v medicinskom prdve

vole pacienta o dalSom postupe liecby. Ak sa v pripade obzvlast zavaznych rozhodnuti zastupca
a oSetrujuci lekar nezhodnti na tom, ¢i to skutocne zodpoveda voli pacienta, musi zastupca poziadat

o sthlas opatrovnicky sud (viac v § 1827 BGB). V § 1832 BGB st upravené aj donucovacie lekarske

opatrenia, ak su splnené predpoklady zakona (sthlas opatrovnika/zastupcu a vymedzené okruhy

udalosti/stavu osoby) a je dany stthlas opatrovnickeho sudu.

Na vypracovanie individudlneho PP mozno pouzit vzor pripadne online interaktivnu formu

ainspirovat sa brozarou s konkrétnymi prikladmi spracovanymi Spolkovym ministerstvom

spravodlivosti. Ministerstvo kladie doraz na vyklad ustanoveni Spolkovym stidnym dvorom a na
zaklade tychto rozhodnuti broztiru inovuje. Napr. v pripade hmotnopravnych poziadaviek PP
(vychadzajtc z § 1901a BGB a rozhodnutia sidu) podla rozhodnutia sidu, md PP priamy zdvizny
ucinok len vtedy, ak z neho mozno vyvodit konkrétne rozhodnutia dotknutej osoby, musi byt teda

dostatocne Specificky a nesmie obsahovat vseobecné formuldcie.

Co sa tyka resuscitacie, aj toto je potrebné upravit v PP, iny pravny tikon nebude akceptovany. Je

v nom mozné urcit, kedy a v akych situdcidch chce pacient resuscitdciu, ¢i dokonca nastavit ¢asovy
limit oZivovania. V niektorych akutnych pripadoch vsak modze dojst k resuscitacii napriek PP
(naliehavost pripadu, iny lekar, zachranna sluzba), preto je vhodné, aby o PP vedel vacsi okruh

zainteresovanych osob. Stale plati, Ze pomoc ma vzdy prednost, ukoncenie resuscitadcie moze

nastat aj prichodom lekara.

Od 1. januara 2023 je mozné PP zaregistrovat v centralnom registri, ktory sliZi aj na iné pravne

ukony a opatrenia.

214 Portugalsko

Legislativa: zdkon ¢. 25/2012 upravujiici predbezné pokyny vo forme zdvetu a vymenovanie splnomocnenca

v oblasti zdravotnej starostlivosti a zaloZenie Ndrodny register zdvetov (RENTEV)

Plnoletd a spésobild osoba vopred vyjadri svoju vedomu, slobodnt a informovanu volu, pokial
ide o zdravotnu starostlivost, ktort chce alebo nechce dostat, v pripade, Ze z akéhokolvek dovodu

nemozete vyjadrit svoju volu osobne a samostatne.

PP moze obsahovat ustanovenia, ktoré vyjadruju jasnit a jednoznacnit vélu zadavatela, ato
neposkytovat umelti podpornu liecbu Zivotnych funkcii; neposkytovat marnu, zbytocnu alebo
neprimerant liecbu..., dostavat primerant paliativnu starostlivost...; nepodliehat oSetreniu, ktoré
je v experimentalnej faze; alebo povolit/odmietnuf tcast na vedecko-vyskumnych programoch
alebo klinickych sktiskach.

Podla ¢l. 8 zakona je mozné zmenit alebo zrusit PP kedykolvek rovnakou formou, ako boli
vyhotovené. Obdobie platnosti (5 rokov) sa obnovuje vzdy, ked sa v nich vykona zmena. Na mieste

je mozné zmenit alebo zrusit pokyn tstnym vyhlasenim do zdravotnej dokumentacie.

Pokial zdravotny pracovnik vyuzije ¢l. 9 zdkona (vyhrada svedomia) je na poskytovatelovi
zabezpecit stlad PP prijatim vhodnych foriem spoluprace s inymi zdravotnickymi zariadeniami

alebo so sposobilymi zdravotnickymi pracovnikmi.
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O Parlamentny institut, Kanceldria Narodnej rady Slovenskej republiky

Narodny register zavetov (RENTEV) prijima, registruje, organizuje a aktualizuje informadcie o PP,
pokial ide o Statnych prislusnikov, cudzincov a osoby bez Statnej prislusnosti s bydliskom
v Portugalsku. Registracia PP v RENTEV prebieha osobne alebo doporucenou postou, pricom
v takom pripade musi byt podpis zadavatela notarsky overeny. Overeny PP a/alebo
splnomocnenie na zdravotnu starostlivost sa pripoja k zdravotnej dokumentacii. Register je
aktivny, informuje spitne zadavatelov o jednotlivych tkonoch (registracia, zmena, zrusenie),
uplynuti platnosti a umoznuje nahliadnutie do dokumentacie na poziadanie. Registracia je
bezplatnd. Zhotovenie podlieha maximalne notarskemu poplatku, ak je PP vykonané na dialku.
Zakazdym, ked niekto nahliadne do dokumentdcie (len opravnend osoba, napr. zdravotnik), bude

o tom zaddvatel informovany e-mailom a/alebo SMS.

2,15 Rakusko

patientenverfiigung

- zakon o predbeznej voli

Legislativa: zdakon o predbeznej voli

Hoci Rakusko nepristupilo k Dohovoru o Tudskych pravach a biomedicine, PP ma upravené
v osobitnom zakone. Stihlas pacienta alebo jeho zastupcu je nevyhnutny na poskytnutie zdravotnej
starostlivosti, ak nie je potrebné poskytniat neodkladnu lekarsku pomoc. V pripade, ze
z akéhokolvek dovodu nebude mozné vyjadrit rozhodnutie ohladom zdravotnej starostlivosti,
moze osoba vopred formulovat svoju vélu a vyhotovit predbezné vyhldsenie o voli alebo udelit

vybranej osobe dlhodobé poverenie na zastupovanie v otdzkach zdravotnej starostlivosti.

PP mo6zu mat zdvaznu alebo nezdvaznu pravnu silu. PP je mozZné (ale nie povinné) zaregistrovat
v registroch, ktoré spravuju Notarska komora alebo Rakuska advokatska asociacia. Zdravotnicke
zariadenia v Rakusku maju pristup k tymto registrovym tidajom. V zdkone o predbeznej voli sa
uvadza, ze informujuci alebo oSetrujuci lekar prilozi zdznam o PP k zdravotnému spisu. Zaznamy

o PP st uloZené v rakuskej zdravotnej datovej systéme ELGA.

PP sa neuplatnuje v pripadoch neodkladnej lekarskej pomoci, ak by zdrzanie sa a vyjasniovanie
ohrozilo zdravie alebo Zivot pacienta. PP je povaZované za neplatné, ak nebolo vyhotovené
slobodne a neomylne, ak obsahuje nezakonné pokyny, ak doslo k vyznamnej zmene v medicinskej
vede alebo ak osoba sama zrusila PP. Osoba nemoZe pouzit predbezné vyhlasenie na obmedzenie

povinnosti liecit sa podla Specifickych pravnych predpisov.
§ 8 a § 9 zdkona priblizuju problematiku vplyvu PP na rozhodnutie o zdravotnej starostlivosti:

Hoci PP nespliia vsetky podmienky zdkona, musi byt pouZitij ako ziklad pre uréenie vole
pacienta. Na PP sa ma pri uréovani vole pacienta prihliadat o to viac, &im viac spiiia poziadavky

zavazného PP. Je potrebné vziat do tivahy najma:

1. rozsah, v akom bol pacient schopny posudit stav, na ktory sa PP vztahuje, a dosledky
v ¢ase jeho vypracovania,

2. ako konkrétne si1 opisané lekarske oSetrenia, ktoré st predmetom odmietnutia,
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3. aké komplexné bolo lekarske vysvetlenie pred zalozenim,
4. rozsah, v akom sa zavet odchyluje od formalnych poziadaviek na zavdzny zivotny zavet,

5. ako davno a ako casto sa obnovovalo PP.

PP musi mat pisomnii formu s uvedenim datumu a musi byt potvrdené advokatom alebo notarom,
alebo pracovnikom organizacie zastupujticej pacienta s pravnou kvalifikaciou, alebo pracovnikom
organizacie na ochranu prav dospelych s pravnou kvalifikdciou. Pacient moze PP kedykolvek

zmenit alebo zrusit.

Podla § 7 zakona o predbeznej voli si PP zachovéava zavaznost po dobu 8 rokov, ak osoba neuviedla
kratsiu dobu platnosti. Nasledne je potrebné obnovit toto vyhlasenie, ¢o si vyZaduje opitovnii
konzultdciu s lekdrom. Po obnoveni sa zacina pocitat nova doba platnosti. Zmena alebo doplnenie
PP sa povaZzuje za jeho obnovenie. Ak zavazné PP je zapisané v registri, notar alebo advokat je
povinny zaznamenat kazdd znamu aktualizaciu, zmenu alebo doplnenie do registra. Ak osoba
nemoze obnovit svoje zdvdzné predbezné vyhlasenie kvoli strate schopnosti rozhodovat,

vyhlasenie si zachova svoju pravnu silu aj po uplynuti lehoty.

2,16 Slovinsko

vnaprej izrazeno voljo

- ¢cl. 32 a nasl. zakona o pravach pacientov

Legislativa: zdkon o pravach pacientov, pravidld o formuldroch pre pisomné vyhldsenia Zelani pacienta

Dospely pacient, ktory je schopny rozhodovat sdim za seba a dovfsil 18 rokov, ma pravo vyhotovit
PP. Vola pacienta musi byt zohladnena v pripade, Ze trpi vaznym ochorenim, ktoré
pravdepodobne povedie v kratkom case k imrtiu aj napriek primeranej lekarskej starostlivosti
alebo liecbe, a ak takato liecba nepontika Ziadnu nadej na vyliecenie, zlepSenie zdravotného stavu
alebo zmiernenie utrpenia. Vola pacienta musi byt tiez zohladnena, ak by lekarsky zakrok alebo
starostlivost prediZila jeho Zivot v situacii, ked by choroba alebo tiraz sposobili takt zavaznu

invaliditu, Ze by nakoniec stratil fyzickt alebo dusevnt schopnost postarat sa o seba.

V PP moZe pacient urcit pokyny a instrukcie tykajlice sa svojej zdravotnej starostlivosti, ako aj
akékolvek obmedzenia tykajuice sa informacii o jeho zdravotnej dokumentdcii a zdravotnom stave.

Vyhlasenie je platné po dobu 5 rokov a pacient ho moze kedykolvek odvolat.

PP musi byt zdokumentované na formuldri ,, Predbezné odmietnutie lekdrskej liecby”. Jednotlivec
musi najskor podpisat vyhlasenie u vybraného lekara, ktory ho informuje o vyzname a désledkoch
takéhoto rozhodnutia, musi byt zanesené na prislusny administrativny trad, kde sa overi podpis®,
a nakoniec na regionalnu pobocku Zdravotnej poistovne Slovinska, kde sa vyhlasenie uchovava.
Pacient by mal tiez predlozit kdpiu vyhlasenia svojmu vybranému lekarovi, aby bola zaradena do

jeho zdravotnej dokumentacie.

% Pozn. Poplatok za overenie podpisu vo vyske 3 EUR hradi deklarant na administrativnej jednotke.
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Pravidla o formuldroch pre pisomné vyhldsenia Zelani pacienta stanovuju minimdlne obsahové
poziadavky. Poskytovatelia zdravotnej starostlivosti mozu tlaciva prisposobit vlastnym potrebam

(transparentnost, zrozumitelnost a celistvost). Pravidla obsahuju 8 priloh:

Priloha 1: Informovany siihlas s lekdrskou starostlivostou

Priloha 2: Odmietnutie lekdrskej starostlivosti po poskytnuti vysvetlenia

Priloha 3: Stihlas s 1icastou na lekdrskom vyskume

Priloha 4: Urcenie zdstupcu pre zdravotnii starostlivost pacienta

Priloha 5: Vyhldsenie o vyliicent 0sob, ktoré sii zo zidkona opravnené rozhodovat o zdravotnej starostlivosti pacienta
Priloha 6: Predchddzajiice odmietnutie lekdrskej starostlivosti

Priloha 7: Stihlas s pritomnostou inych 0sob

Priloha 8: Stihlas alebo zdkaz spractivania osobnych tidajov na oznamovanie zdravotnyjch informdcii

2.17 Spanielsko

instrucciones previas
= ¢l. 11 zakon ¢. 41/2002 o zakladnej tprave autondmie pacienta a prav a povinnosti v oblasti
klinickych informacii a dokumentacie (zakon o pravach pacientov)

Legislativa: zikon o pravach pacientov, kralovsky dekrét 124/2007, ktorym sa riadi Ndrodny register

predchadzajiicich pokynov a zodpovedajiici automatizovany stibor osobnych tidajov, zikon o reguldcii eutandzie

PP o liecbe

Prostrednictvom PP dospeld sposobild osoba, slobodne a samostatne, vopred prejavuje svoju volu
(napr. o starostlivosti a liecbe, konkrétnych lekdrskych zakrokoch). PP moéze tiez vymenovat
zdstupcu, ktory bude sprostredkovatel jeho vole voci zdravotnickym pracovnikom. PP musi byt

v stlade s pravnym poriadkom a mat pisomnii formu.

PP sa vyhotovuje na dobu neurcitii, mozno ho kedykolvek odvolat alebo zmenif (berie sa do ivahy
posledné PP). Aby bolo PP platné (v Span. formalizované), musi sa vykonat jednym z troch spdsobov:
- pred uradnikom registra PP autonémneho spolocenstva® (ktory bude neskor prevedeny
do narodného registra),
- pred notarom,
- pred tromi plnoletymi a plne svojpravnymi svedkami. Dvaja z nich nesmu byt s pacientom
spdjani pribuzenstvom do tretieho stupria, manzelstvom ani Ziadnym profesiondlnym ¢i

rodinnym vztahom.

Zakon stanovuje, Ze kazda zdravotna sluzba prijme potrebné opatrenia na zabezpecenie
dodrziavania PP. Konzulticia o obsahu PP slekdrom alebo pravnikom potrebna nie je.
Ministerstvo zdravotnictva odportca pacientom porozpravat sa o PP s lekarom a rodinou alebo

priatel'mi, aby poznali v6Iu pacienta.

3% Pozn. Nie v kazdom autonémnom spolocenstve je ndzov PP rovnaky; niektoré autonémne komunity si zvolili iny,
napr. predbezné pokyny, predbezné prejavy vdle, vyhlasenie Zivej vole, predchadzajiici zavet a predbezny prejav vole.
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Clanok 11 zékona tieZ stanovuje vytvorenie ndrodného registra s ciefom zabezpedit i¢innost PP
na celom tzemi statu (blizsie to upravuje kralovsky dekrét 124/2007 z 2. februara, ktorym sa riadi
Narodny register predchadzajtcich pokynov a zodpovedajtci automatizovany stibor osobnych

udajov). Narodny register je tloziskom PP zaslanych regionalnymi registrami (vSetky autonémne

komunity majt svoje vlastné predpisy o organizacii a prevadzke svojich autondmnych registrov).
Je pricleneny k ministerstvu zdravotnictva, socidlnych sluzieb a rovnosti prostrednictvom
Generalneho riaditelstva verejného zdravotnictva, kvality a inovacii. Udaje v registri su doverné
a pristup k nim maju len osoby poverené zdravotnymi tiradmi po identifikacii, ktoré podliehaju

povinnosti mlc¢anlivosti.

Lekar alebo zdravotnicky tim nahliadne do registra v pripadoch, ked sa osoba nachadza v situdcii,
ktora jej brani osobne vyjadrit svoje Zelania (v pripade schopnosti a moZnosti vyjadrit sa, tato vola
bude prevladat nad tym, o je napisané v PP). PP prevazuje nad nazorom pribuznych. Pacient

mozZe ustanovit zastupcu, ktory tam, kde je to vhodné, pomoze interpretovat pokyny z PP.

PP o eutanazii

Zakon 3/2021 z 24. marca o regulacii eutanazie stanovuje, Ze ak pacient plne nevyuziva svoje
schopnosti, ani nemo6Ze dat svoj sthlas slobodne, dobrovolne a vedome, a Ziadat o pomoc pri
umierani, trpi vdZznou, nevyliecitelnou chorobou alebo vaznym, chronickym a invalidnym stavom
za podmienok ustanovenych zdkonom, pomoc pri umierani moze byt poskytnuta iba vtedy, ak
predtym podpisal a zaregistroval PP (ktoré dostatocne jasne a jednoznacne volu Specifikuje). PP
sa pouzije iba vtedy, ked pacient plne nevyuziva svoje schopnosti, ani nemoze dat svoj slobodny,

dobrovolny a vedomy (ne)suhlas.

O eutandziu moze poziadat len statny obcan alebo osoba s pobytom dlhsim ako 12 mesiacov,
ktory je plnolety a ma plnii spésobilost na pravne iikony.

Musi byt v plnom rozsahu informovany o liecbe, zakrokoch, moznostiach zdravotnej starostlivosti

a podat dve pisomné Ziadosti s odstupom 15 dni.

Dokument musi byt datovanyj a podpisany pacientom alebo akymkolvek inym spdsobom, ktory
umoznuje zaznamenat jeho jednozna¢na volu. Dokument musi byt podpisany za pritomnosti
zdravotnickeho pracovnika, ktoriy ho tiez podpise. Pisomnost musi byt zaclenena do zdravotnej

dokumentdcie pacienta. MoZno 1ou tieZ poziadat o odklad poskytnutia pomoci pri umierani.

V pripadoch uvedenych v c¢lanku 5 ods. 2¥® moze ziadost o pomoc pri umierani podat
zodpovednému lekarovi ind plnoletd a plne spdsobilda osoba spolu s PP, ktoré pacient predtym
podpisal. V pripade, Ze Ziadost v mene pacienta nemdZze podat ind osoba, Ziadost o eutanaziu moze
podat oSetrujuci lekar. V takom pripade je oSetrujuci lekar opravneny poziadat o pristup k PP

prostrednictvom osdb urcenych zdravotnickym organom cez Narodny register.

% Pozn. Zodpovedny lekar potvrdi, Ze pacient nevyuziva svoje schopnosti v plnom rozsahu a nie je schopny udelit
slobodny, dobrovolny a vedomy stihlas s podanim Ziadosti, a predtym podpisal dokument s PP, pricom v takom
pripade mdze byt poskytnutie pomoci pri umierani ulahcené v stilade s ustanoveniami uvedeného dokumentu.

V pripade, Ze bol v tomto dokumente vymenovany zastupca, bude platnym partnerom zodpovedného lekéra.
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2.18 Taliansko

Disposizioni Anticipate di Trattamento
- zakon ¢. 219/2017 o voli tykajucej sa zdravotnej starostlivosti (DAT)

Legislativa: zdkon ¢. 219/2017 o voli tykajiicej sa zdravotnej starostlivosti (DAT), vyhliska o ndrodnej

databize

Zakon umoznuje talianskym obéanom s plnou spdésobilostou urcit, akui zdravotnu starostlivost
chcti alebo nechct dostat v pripade, Ze uz nebudu schopni toto rozhodnutie kvoli chorobe alebo
dusevnej nespodsobilosti urobit. PP sa musi vyhotovit pisomne (bud rucne alebo vyplnenim
formuldru), alebo ak fyzicky stav osobe neumoziuje pisat, je mozné vyjadrit PP prostrednictvom

videozdznamu ¢i technologickyjch zariadeni urcéenych pre 'udi s komunikacnymi tazkostami.

Zakon umoziniuje vymenovanie doveryhodnej osoby, ktora vdaka svojmu postaveniu moze
spravne interpretovat PP. Tato osobu si zvoli pacient, musi byt plnoleta, schopna porozumiet
obsahu a konaniu a byt ochotna zastupovat pacienta. V pripade nezhody lekara s doveryhodnou

osobou je rozhodnutie povinny urobit sud.

Pravna ani lekarska konzultacia na vyhotovenie PP nie je potrebna. Pred vyhotovenim je vSak

vhodné ziskat adekvatne lekdrske informacie o dosledkoch svojich rozhodnuti tykajacich sa

odmietnutia alebo suhlasu s urcitymi diagnostickymi testami, terapeutickymi volbami

a individudlnymi lie¢ebnymi postupmi (napr. umela vyziva).

Pokial ide o zodpovednost lekarov, na jednej strane nemdzu byt stithani za zanedbanie
starostlivosti o pacienta, ak pacient odmietne liecbu a zomrie. Na druhej strane mézu lekari
odmietnut tcast na takychto pripadoch na zdklade vyhrady vo svedomi. Prostrednictvom PP

tykajticeho sa zdravotnej starostlivosti nie je mozné pozadovat zakroky v rozpore so zdkonom.

Lekar je povinny dodrziavat PP. V opacnom pripade modze ¢iasto¢ne alebo tplne ignorovat PP iba
ak konzultoval vec s doveryhodnou osobou a PP sa javi ako ,zjavne nesturodé”, nezodpoveda
aktudlnemu zdravotnému stavu pacienta a existuje liecba, ktora nebola v case registracie

predvidatelna a je schopnd ponuknut konkrétne rieSenia na zlepsenie Zivota.

PP je mozné oficidlne zaregistrovat, napriklad v obci trvalého pobytu alebo u notara (bud verejnou
alebo sukromnou listinou a podpisy sa overia notarom, v oboch pripadoch si notar ponecha
origindl). Ak region reguluje zhromazdovanie a uchovavanie PP, je mozné ho ponechat aj
v prislusnom zdravotnickom zariadeni. V rovnakych formach si PP kedykolvek upravitelné
a odvolatelné. Pokial odvolaniu brdnia naliehavé d6vody, mozno tak urobit tstnym vyhldsenim,

ktoré zaznamena lekar za pomoci dvoch svedkov.

Vsetky PP vyhotovené pred notdrmi, obcami, prisluSnymi zdravotnickymi zariadeniami
a talianskymi konzuldtmi v zahraniéi sa prendsaju do ndrodnej databdzy zriadenej na ministerstve
zdravotnictva (vyhldska ministerstva z 10. decembra 2019 o narodnej databaze). Ziadatel moze
vyjadrit sthlas so zasielanim e-mailového ozndmenia o registracii PP. PP je oslobodené od

poplatkov.
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3. Zaver

Dohovor o l'udskych pravach a biomedicine nadobudol platnost vo vacsine statov EU, ¢o znamend,
ze uplatiiovanie ¢l. 9 o predchadzajucom priani (PP) je v 17 Statoch mozné, hoci pravne

komplikované, ak nie je prijaty iny vnutrostatny pravny predpis.

Graf a mapa ¢. 1: Ratifikicia Dohovoru o l'udskych pravach

zdroj: vypracovala autorka

3.1 Vnatrostatna legislativa PP

Mapa ¢é. 2: Stity s vniitrostatnou reguliciou PP
PP je ukotvené vo vnutrostatnej legislative
v16 statoch EU, legitimne uplatiované ale
explicitne nezakotvené (alebo len spomenuté)

v 8 §tatoch EU a nezakotvené v 3 §tatoch EU.

BezZne je sticastou uz existujuceho pravneho
predpisu tykajtceho sa prav pacientov:

e zakon o pravach pacientov: Belgicko,
Finsko, Luxembursko, Slovinsko,
Spanielsko,

e zakon o zdravotnictve: Dansko,
Franctizsko, Madarsko,

e zakon o zdravotnych sluzbach: Cesko;
alebo tykajuceho sa prav a povinnosti 0s6b
vo vSeobecnosti (napr. obciansky zdkonnik):
Esténsko, Holandsko, Irsko, Nemecko.

zdroj: vypracovala autorka
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V niektorych Statoch pristupili k prijatiu osobitného pravneho predpisu: Portugalsko, Rakiisko,

Taliansko.

Ak stat uplatiiuje eutanaziu, PP o eutanazii st obvykle upravené osobitne v zdkonoch o eutanazii

(Belgicko, Holandsko, Luxembursko, Spanielsko).

3.2 Institat PP a postup vyhotovenia

PP je institat, ktory je v kazdom State v podstate rovnaky, ide o vyhlasenia pro futuro, v ktorych
pacient uvadza, Ze si (ne)zela podstupit vsetky alebo niektoré vysetrenia, liecbu alebo zakroky
v pripadoch, ak by nebol schopny uplatnit svoje prava. Toto vyhlasenie musi byt vzdy konkrétne

a jednoznacné, vseobecny charakter vyhlasenia sa nepripusta.

V pripade Statov, kde je mozna aj eutandzia, st PP tykajtice sa asistovanej samovrazdy prisnejsie

¢o do povinnosti pacienta, registracie a/alebo vekového limitu (tymito sa d'alej nezaoberame).

Nazov, obsah

Nézov PP sa v statoch EU odliduje, pricom aj definicia sa moze odlisovat v zavislosti od obsahu
vyhlasenia alebo jeho typu. Bezne sa pouziva pojem predchddzajiice (predbeiné) pokyny —
Franciizsko, Irsko, Luxembursko, Portugalsko, §panielsko; ziva (liecebna) vola: Dinsko, Holandsko,

Nemecko, Rakiisko; vopred vyslovené prianie (vola): Cesko, Slovinsko.

e Vniektorych Statoch PP suvisi vyluéne alebo prevazne s odmietnutim nejakej liecby
(tzv. negativne vyhlasenia), napr. Belgicko, Ddnsko, Madarsko, Rakiisko, Slovinsko.

e Vyhldsenie suvisiace so sithlasom s liecbou, metédami, zakrokmi je mozné uplatnit napr.

vo Franciizsku, Nemecku, Portugalsku, Taliansku.

Opravnena osoba

Vyhotovit PP je takmer vzdy opravnena len plnoletd osoba spdésobild na prdavne iikony. Niekedy
nie je jasne definovand, ustanovenia odkazuju na pojem pacient (nasledne sa uplatiiuje vyklad
vyplyvajlci zo vSeobecne upravenej sposobilosti na pravne tkony vyplyvajtcej z ob¢ianskeho

prava).

Forma

Vo vSetkych 16 Statoch sa na uéinné uplatnenie PP vyzaduje pisomnd forma. Ak nie je mozna,
niektoré Staty akceptuju int1 formu, napr. tstne do zdravotnej dokumentacie (Finsko), alebo cez
videozaznam/technologické zariadenia (Taliansko). Niektoré Staty vyzaduju, aby pisomna forma
bola este osobitne formalizovand, napr. vo forme notdarskej zapisnice (Madarsko), spisand na

osobitnom formulari (Slovinsko) ¢i registrovana (Ddnsko, Portugalsko).

Obsahové poziadavky
Poziadavky nie st vzdy urcené, pripadne su len vSeobecné so zameranim na zachovanie

formalnych naleZitosti (datovanie, podpisy). Z obsahu vyberame:

- Konkrétnost: Obsahové poziadavky zpraxe nardzaji na zasadu jednoznacnosti

a konkrétnosti, ktora je nevyhnutna na pochopenie PP poskytovatefom zdravotnej
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starostlivosti. Akékol'vek vSeobecné alebo nejednoznacné vyhlasenie by mohlo spdsobovat
vykladové problémy, ¢o by nasledne viedlo kneaplikovaniu PP zdravotnikmi. Pri
niektorych statoch si konkrétnost a Specifikovanie liecby vyzaduje predpis, napr. Belgicko,

Esténsko, Finsko, Irsko, Nemecko, Portugalsko.

- Zdkaz niektorych cinnosti: Najma v pripade Statov, kde nie je povolena eutandzia,
zakonodarca prizvukuje zakaz nabadania na aktivnhu eutandziu alebo usmrtenie, napr.

Cesko, Esténsko, ¢i neohrozenia zivota a zdravia inych osdb, napr. Madarsko.

- Uplatnenie odmietnutia liecby bude v niektorych statoch mozné bez ohladu na obsah PP
len v niektorych situdcidch, ako v pripade neodvratnej smrti, zavaznej invalidity, vaznych
nasledkov choroby, napr. Ddnsko, Irsko, Madarsko.

Overenie podpisu

V niektorych Statoch napr. v Madarsku, Rakiisku, Slovinsku, Taliansku sa vyZaduje overenie podpisu
(ak nie je spisané priamo do zdravotnej dokumentécie, tak aj aj v Cesku; ak sa zhotovuje na dialku
tak aj v Portugalsku). Vo vacsine potrebné nie je, uprednostriuje sa vSak ako riadne vykonany

pravny ukon v praxi (Estonsko), pripadne sa odporuca (Holandsko).

Svedkovia

Pri zhotovovani sa v niektorych $tatoch vyzaduje pritomnost svedkov (napr. Irsko; alebo ak je PP
zapisané priamo do zdravotnej dokumentacie aj Cesko). Naopak nevyzadujt sa napr. vo Finsku (tu
sa len dérazne odporucaju), Madarsku alebo Spanielsku (pokial si pacient zvoli iny spdsob
vyhotovenia a nie pred troma svedkami). Svedkovia st naopak potrebni v pripade, ak pacient nie

je schopny sam vyhotovit PP (pozri nizsie).

Poucenie lekarom

Poucenie lekarom (ani pravnikom) potrebné obvykle nie je. Bezne sa ale odporuca, aby sa pacient
dokazal informovane rozhodnut (Holandsko, Luxembursko, Mad arsko, §panielsko, Taliansko). V Cesku,
ak PP vyhotovuje pacient samostatne (nie do zdravotnej dokumentdcie), je poucenie pacienta
lekdrom nevyhnutnou stcastou PP. Poucenie je tieZ potrebné v Rakiisku a v Slovinsku. Zdravotnik

informuje o moznych ndasledkoch rozhodnutia v Belgicku.

Registracia

Registracia nie je vZdy povinnd, bezne postacuje, ak o PP maja vedomost pribuzni alebo
poskytovatel zdravotnej starostlivosti. Odporuca sa tiez nosit PP pri sebe. Centralny register je
zriadeny v Ddnsku, Finsku, Franciizsku, Nemecku, Portugalsku, Rakiisku, Slovinsku, Spanielsku
a Taliansku. Osobitnou kategoriou je Estonsko, ktoré sice umoZziiuje zaregistrovanie vacsiny
lekarskych tikonov v PP na portali zdravia, avSak niektoré (napr. resuscitacia) nemoézu byt zatial
jeho sucastou (predpokladana zmena v roku 2026). Vyhodou niektorych databaz je aj proaktivne
informovanie pacienta o existencii a vSetkych zmenach suavisiacich s PP, napr. Franciizsko,

Portugalsko.

Doba platnosti
V 13 statoch bud nie je urcend, alebo je neobmedzena. V Rakiisku sa uplatiiuje 8-rocna doba

platnosti a v dvoch statoch (Portugalsko, Slovinsko) je PP platné 5 rokov. Nasledne je potrebné spisat
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nové PP alebo ho obnovit. Zaujimavé je v tejto stvislosti rozhodnutie Ustavného sidu v CR, ktoré
prave spominand 5-ro¢nt dobu platnosti PP zrusilo z dévodu nestiladu s Dohovorom o I'udskych

pravach a biomedicine.

Sankcie

Pokial ide o zodpovednost lekarov, lekari nemo6zu byt stithani za zanedbanie starostlivosti
o pacienta, ak pacient odmietne lie¢bu a zomrie (je to prizvukované napr. v Irsku alebo Taliansku).
V Raktsku je zakdzané podmieniovat pristup do zariadeni zdravotnej starostlivosti vypracovanim
PP alebo jeho nevypracovanim, za ¢o je mozné uloZenie vysokej pokuty. Trestné ¢iny tykajtice sa

zhotovovania PP upravuje Irsko, ide o falsovanie PP alebo niitenie k napisaniu PP.

3.3 Zavaznost PP

Zavaznost
Zavaznost je podmienend nielen formalnymi nélezitostami (ktoré spominame aj vyssie), no taktiez
obsahom ainymi okolnostami spdsobujacimi uplatnitelnost PP. Prvou a najddleZitejSou
podmienkou je, Ze v danom okamihu osoba nie je schopnd vyjadrit sthlas s liecbou alebo ju
odmietnut. Tato podmienka spolu s zdsadou prednosti PP plati vSade. Okrem poZiadaviek
a formdlnych ndleZitosti uvedenych v podkapitole 3.2, ktoré musi PP spiiiat, zdravotnik bude PP
viazany, ak:
- neexistuje opodstatnenyj dovod domnievat sa, Ze véla pacienta sa zmenila alebo Ze PP nie
je platné, napr. Finsko, Cesko, Didnsko, Slovinsko, Irsko;
- nie st pochybnosti o obsahu PP, napr. Belgicko, Finsko, Irsko (¢o suvisi s poziadavkou
konkrétnosti PP) a nastala predvidatelnd situdcia podla PP, napr. Cesko;
- neexistuji zakonné dovody, pre ktoré nemozno PP uplatnit v praxi, napr.:
e nabdda k aktivnemu sposobeniu smrti: Cesko, Esténsko, Franciizsko;
e pozaduje lekarsky neopodstatnent liecbu: Finsko;
e je vrozpore s verejnym poriadkom alebo s dobrymi mravmi: Portugalsko;
e zasahuje do prav inych (ohrozit iné osoby: Cesko), napr. v pripade tehotnych Zien: Irsko,
Mad'arsko;
- sa PP nezda byt zjavne nevhodné vzhladom na zdravotny stav pacienta alebo je s nim
v sutlade: Franciizsko, Taliansko.

Hoci vo vSeobecnosti moze mat PP prednost aj pred stavom naliehavosti a inymi zakrokmi (napr.
Cesko), v praxi mozu nastat problémy s aplikdciou PP ateda nemusi byt zdvizné najmi
v pripadoch neodkladnej lekdrskej pomoci, ak by zdrzanie sa a vyjasfiovanie PP ohrozilo zdravie
alebo Zivot pacienta:
- v pripade Zivotne dolezitej nidze pocas casu potrebného na uplné posudenie situacie
(Franciizsko);
- v pripade nejasnosti PP sa odporuca zasah v najlepsom zdujme pacienta (Belgicko);
- v niektorych akutnych pripadoch moze dojst k resuscitacii napriek PP (odovodnuje sa to

naliehavostou pripadu, Nemecko).

Zavaznost niektoré pravne tpravy ustanovuju s moznostou vyhrady:
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- osobnej (vyhrada svedomia): ak zdravotnik nechce vykonat PP z dovodu vlastného
presvedcenia (odstupi pacienta do starostlivosti iného zdravotnika): Portugalsko, Taliansko

- tikonu: poziadavka na konkrétny zakrok nie je zavazna, ale iba zohl'adnena: Irsko.

V Dinsku je tieZ mozné podmienit zdviznost PP sithlasom najblizsich pribuznych, opatrovnika

alebo budtceho zastupcu pacienta.
Ak v Rakiisku PP nespitia zakonom stanovené poziadavky, musi sa aspoti zohladnit.

Akékolvek dovody nerespektovania PP, zdravotnik zapisuje do zdravotnej dokumentacie (napr.
Belgicko, Cesko, Luxembursko).

V pripade nejasnosti PP alebo rozporov, pripadne nevykonania PP, je mozné sa obratit na sud,

napr. Irsko, Mad arsko, Nemecko, Franciizsko.

3.4 Plna moc na presadzovanie PP a zastupca pacienta

Splnomocnenie na presadzovanie PP

VPP je mozné urcit doveryhodnui osobu alebo splnomocneného zastupcu pre zdravotnu
starostlivost, napr. Cesko, Finsko, Holandsko, Irsko, Luxembursko, Madarsko, Nemecko, Portugalsko,
Rakiisko, Slovinsko.

Zakony, okrem predpokladanej plnoletosti a svojpravnosti zdstupcu, bezne neSpecifikuju iné
obmedzenia. Vynimkou su Irsko a Rakiisko. V Irsku nesmie ist o osobu so zéznamom v trestnom
registri (okrem toho tu musi splnomocnenec spiﬁat’ aj iné zdkonné povinnosti) a v Rakiisku o osobu,
ktora nebola vynatd z prava rozhodovat o starostlivosti o pacienta — je totiz mozné urcit v PP
osobu, ktora naopak nebude mat pravo zastupovat pacienta alebo byt informovana o jeho stave.
V Slovinsku je mozné urcit, Ze splnomocnenec nebude moct vykonavat vSetky prava tykajace sa

zdravotnej starostlivosti.
Existuju aj vyhrady zastupovania, napr.:

- v Cesku nemoze PP za maloletého ani za osobu s obmedzenou svojpravnostou spisat
zakonny zastupca;

- vo Franciizsku ak sa na osobu vztahuje ochranné opatrenie na zastupovanie, takyto
zastupca nie je opravneny vypracovat PP a PP moZno vypracovat len so sihlasom sudcu

alebo tzv. rodinnej rady, ak bola zriadena.

Splnomocnenie na zhotovenie alebo podpisanie PP

V niektorych Statoch je mozné, ak pacient nemoze spisat PP samostatne, poziadat iné osoby, aby

tak za pacienta urobili:

- Francizsko: je mozné poziadat dvoch svedkov, vratane doéveryhodnej osoby, aby PP
zhotovili; pripadne je mozné poziadat lekarsky tim, ktory bude informovat o Zelaniach
doveryhodnt osobu, rodinu alebo blizkych, nasledne sa spisu do PP so sthlasom sudcu
(alebo rodinnej rady) a opravnenie bude sucastou prilohy k PP;

- Holandsko: na spisanie PP buda potrebny dvaja svedkovia;
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- Irsko: PP mdZe v mene pacienta podpisat osoba, ktora dovrila vek 18 rokov a ktora nie je
svedkom, v pripade ak pacient nie je schopny PP podpisat, je pritomny a nariadi, aby PP
v jeho mene podpisal niekto iny a podpis bude potvrdeny svedkami.

- Luxembursko: Ak autor predbezného pokynu je schopny vyjadrit svoje Zelanie, ale nie je
schopny napisat a podpisat dokument saim, moze poziadat dvoch svedkov, aby potvrdili,
ze predbezny pokyn je vyjadrenim jeho slobodnej a informovanej vole. Tito svedkovia
uvedu svoje meno a sposobilost, a ich osvedcenie sa pripoji k predbeznému pokynu.

3.5 PP aresuscitacia (DNR)

DNR je mozné upravit vo vsetkych statoch s legitimizovanymi PP (do e-systému v Esténsku ho

vSak nie je mozné zapisat). V Nemecku je mozné urcit aj ¢asovy limit ozivovania.

Vykonanie bude zavisiet od naliehavosti (vynimka moéze byt pri nudzovych situdciach, preto
zavaznost zavisi od vedomosti zdravotnika, Ze takéto PP existuje). V Ddnsku vSak nepostacuje len
svedectvo pribuznych o existencii PP, je potrebné mat ho k dispozicii (existuje tu tiezZ osobitné
usmernenie pre zdravotnikov v pripade DNR). KedZe Didnsko ma tiez limitované pouZitie PP na
niektoré situdcie (Zivot predlZujuce liecby v zadvaznych stavoch), umozZnuje od roku 2023 osobam,
ktoré dosiahli vek 60 rokov a st schopné sa o seba postarat registrovat odmietnutie resuscitacie

v pripade zastavy srdca.

Osobitnu ipravu na resuscitaciu ma Litva, a to pravo nezacat resuscitaciu a pravo ju ukoncit, ked
su pritomné tzv. nepochybné znaky smrti (nevratné zastavenie dychania, podchladenie a pod.);
pacient pisomne resuscitaciu odmietol a existuje rozhodnutie lekarskeho konzilia, Ze resuscitacia

pacienta by bola beznadejna.
V Madarsku je podobne DNR mozné len, ak je pacient nevyliecitelny.

V praxi, napriklad, ak lekdr v Ddnsku nemd o vynimke alebo odmietnuti vedomost, resuscitacia
musi pokracovat, kym sa nepreukdZe existencia vynimky alebo odmietnutia resuscitacie, alebo

kym lekar nevyhodnoti, Ze pokusy o resuscitaciu by sa mali zastavit.

Aj v Nemecku plati, Ze v niektorych akatnych pripadoch moéze dojst k resuscitacii napriek PP
(naliehavost pripadu, iny lekdr, zachranna sluzba), preto je vhodné, aby o PP vedel vacsi okruh
zainteresovanych osob. Stale plati, Ze pomoc ma vzdy prednost, ukoncenie resuscitacie moze

nastat aj prichodom lekdra, ktory ma vedomost o PP.

Aby nevznikali také situdcie, odporuca sa nosit PP so sebou a jasne konkretizovat okolnosti, za
ktorych nechce byt osoba resuscitovana (Finsko). V Holandsku je mozné objednat si Specidlny

odznak DNR, ktory naznaci, Ze osoba nema o resuscitaciu zaujem.
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