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Energetické napoje

Anotacia

Predkladand analyza sa venuje regulacii energetickych napojov v clenskych Statoch
Eurdpskej tnie. Analyza ma za ciel poukazat na rozdiely v legislative, obmedzenia
a zakazy, ktoré sa uplatnuju pri predaji, reklame a umiestfiovani energetickych napojov

na trh daného statu.
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Annotation

The analysis focuses on the regulation of energy drinks in the member states of the
European Union. The analysis aims to highlight the differences in legislation, restrictions
and prohibitions that apply to the sale, advertising and placement of energy drinks on
the market of a given state.
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O Porovndvacia analyza: Energetické ndpoje

Uvod

~Energetické ndpoje sii nipoje so stimulacnym ticinkom, ktoré typicky obsahuji kombindciu Specifickych
zlozZiek vrdtane zlozky kofeinu, taurinu, vitaminov a dalsich latok s nutricnym alebo fyziologickym vicinkom.

Predstavujii priblizne 1 % celkového eurdpskeho trhu s nealkoholickymi ndpojmi.”!

Na trovni EU zatial neexistuje ucelend harmonizovand regulcia energetickych néapojov.
Oznacovanie napojov napriklad svyssim obsahom kofeinu (viac ako 150 mg/l) podlieha
nariadeniu EU2. Ak neexistujti iné harmonizované pravne predpisy EU, zloZky a ich povolené
mnozstva sa mozu riadit vnatrostatnymi predpismi. To isté plati aj v pripade predaja takychto
napojov (potravin). Niektoré clenské Staty tato moznost vyuzili areguluju nielen predaj
energetickych ndpojov maloletym ale aj ich reklamu. Vnutrostatny legislativny navrh na zakaz
energetickych napojov by vSak mal byt predlozeny Eurdpskej komisii na schvalenie skor, ako sa
bude moct implementovat na vnutrostatnej trovni. Nic vSak nebrani statu upozornovat verejnost
na vhodné uzivanie energetickych ndpojov, odradzat od nadmernej konzumacie najma maloletych

alebo iné zranitelné skupiny obyvatelstva.

Vsetky uz zavedené ndrodné reguldcie sa zameriavaju na ochranu zdravia spotrebitela,
predovsetkym maloletych, predchadzaniu zavislosti, obezity a zdravotnym problémom. Dopady
zavedenia takychto regulacii sa r6znia, obvykle vyrobcovia alebo predavajtci nachadzaja nové
rieSenia, ako st napriklad kofeinové napoje, Zuvacky, pripadne zniZuji mnoZstvo urcitych zloZiek

stanovenych predpismi.’

Analyza ma za ciel porovnat existenciu takychto predpisov, rozsah nimi stanovenych obmedzeni
a zakazov vztahujucich sa na energetické napoje. Analyza sa venuje legislative vSetkych ¢lenskych
$tatov EU a rozdeluje $taty na tie s osobitnou a bez osobitnej regulacie energetickych napojov.
V poslednej dobe je citelny trend zavadzat rézne zmeny v danovych predpisoch so zameranim na
sladené napoje alebo cukor. Uvedené vSak nepovazujeme za osobitni reguldciu ani obmedzenie
predaja, preto pokial Stat oplyva len tymto typom predpisu, bude zaradeny do zoznamu Statov

bez osobitnej regulacie energetickych napojov.

g

konzumuje energetické ndpoje priblizne 18 % deti vo veku 3 — 10 rokov aspori raz rocne. Spomedzi det,

~

odl'a spravy Eurdpskeho tivadu pre bezpecnost potravin (EESA) na zdklade vidajov zo 16 eurdpskych krajin

ktoré sa zucastnili na prieskume, bol najmensi pocet konzumentov v Madarsku (6 %), Belgicku (8 %),
Rakiisku (9 %), Grécku (10 %), na Cypre (11 %), v Polsku a Rumunsku (12 %). Naopak, najoyssie
percento deti konzumujticich tieto ndpoje bolo zistené v Spojenom kralovstve (24 %), Spanielsku (26 %)

ka Cesku (40 %). /

1 UNESDA: Energetické napoje. Fakty. Dostupné na:
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Funesda.eu%2Fwp-
content%2Fuploads%2F2024%2F05%2FEnergy-drinks-The-facts.docx&wdOrigin=BROWSELINK

2 Pozn.: Oznacovanie podl'a pravnych predpisov EU nie je predmetom tohto materidlu.

3 Onet.pl: Co zmienil zakaz sprzedazy napojow energetycznych osobom niepetnoletnim? Dostupné na:
https://www.onet.pl/informacje/glos24/co-zmienil-zakaz-sprzedazy-napojow-energetycznych-osobom-
niepelnoletnim/d4bbf97,30bc1058



https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Funesda.eu%2Fwp-content%2Fuploads%2F2024%2F05%2FEnergy-drinks-The-facts.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Funesda.eu%2Fwp-content%2Fuploads%2F2024%2F05%2FEnergy-drinks-The-facts.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://www.onet.pl/informacje/glos24/co-zmienil-zakaz-sprzedazy-napojow-energetycznych-osobom-niepelnoletnim/d4bbf97,30bc1058
https://www.onet.pl/informacje/glos24/co-zmienil-zakaz-sprzedazy-napojow-energetycznych-osobom-niepelnoletnim/d4bbf97,30bc1058
https://www.euractiv.com/section/health-consumers/news/poland-bans-sale-of-energy-drinks-to-minors-as-producers-look-for-ways-around-it/
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1. Prehlad regulacie v ¢lenskych statoch EU

Osobitnd regulacia energetickych napojov v ¢lenskych $tatoch EU nie je rozsirend. Doposial iba
Styri Staty z eurdpskej 27-cky ustanovili Specifické obmedzenia pri ich predaji, umiestiiovani
a reklame. Obvykle sa tykaju obmedzeni pre maloletych, miesta a priestory, v ktorych predaj

energetickych ndpojov zakazuju.

Obrizok ¢. 1: Zdkaz predaja energetickyjch ndpojov maloletym (Staty EU)
|

PFedal maicletym
B ocxoy
B ovosey

-

B el

zdroj: vypracovala autorka na zdklade dostupnych informicii

Prvy stat, ktory zaviedol zédkaz predaja osobam mlads$im ako 18 rokov bola Litva (2014), za nim
nasledovalo Lotyssko (2016), Pol'sko (2024) a Rumunsko (2024).

V Cesku nedavno vlada schvélila navrh zakona skupiny poslancov, ktory by po odhlasovani

v parlamente znamenal zakaz predaja energetickych napojov detom mladsim ako 15 rokov.

V ramci iniciativ moZno tiez spomentt Spanielsko, ktoré na celonarodnej tirovni prijalo dohodu
o zakaze predaja stimulujucich ndpojov na niektorych miestach (ministerstvo zdravotnictvo
aregiony). Nasledne sa vroku 2023 Galicia stala prvym regionom, ktory zakazal predaj

energetickych napojov maloletym.



Q Porovndvacia analyza: Energetické ndipoje
Obrizok ¢. 2: Milniky

Nariadenie Eurépskeho parlamentu a Rady (EU) €. 1169/2011 o poskytovani informdcif
o potravindch spotrebitelom urcuje jeden alebo niekolko d'alSich udajov, ktorgmi sa musia
ndpoje s vysokym obsahom kofeinu alebo potraviny s pridavkom kofeinu oznaéovat, napr.:
.Vysoky obsah kofeinu - neodporuca sa detom a tehotnym alebo dojéiace zeny*.

Eurépsky urad pre bezpeénost potravin zverejnil spravu o zadanej §tudii, ktord po prvykrat
zhromazduje Udaje o spotrebe energetickych ndpojov Specifickgmi skupinami obyvatelstva
vrdtane deti a dospievajucich, a to na eurépskej Grovni.

Litva, ako prvy ¢lensky stat EU, zavddza zdkaz predaja energetickych ndpojov osobdm
mladsim ako 18 rokov novelou zdkona o potravindch.

Eurépsky Urad pre bezpeénost potravin predlozil vedecké stanovisko k bezpeénosti
kofeinu, podla ktorého ubezpecil, ze jednorazové ddvky kofeinu do 200 mg nevyvolavaju
obavy o bezpeénost beznej populdcie. V stanovisku véak neuviedol, akd je bezpeénd ddvka
pre deti a dospievajucich.

zdroj: vypracovala autorka na zdklade dostupnych informdcii

1.1 Staty bez osobitnej regulacie energetickych napojov

Hoci Staty uvedené v tejto podkapitole nereguluju energetické napoje, niektoré z nich moézu
ciastkovo reflektovat ich existenciu:
- v datlovych predpisoché: Finsko (predpokladand novela), Chorvitsko, Irsko, Mad arsko, Portugalsko;
- v zékonoch o reklame: Portugalsko;
- v osobitnych predpisoch nizsej pravnej sily (podzakonné predpisy): Bulharsko (nariadenie
ministra zdravotnictva); alebo
- v odporucaniach Statnych instittcii zameranych na ochranu zdravia, spotrebitela
a bezpecnosti potravin: Estdnsko, Luxembursko, Rakiisko, Slovinsko.

Mozno spomentt iniciativy v oblasti etickych kddexov a spravania sa maloobchodnikov v Holandsku,
Trsku, Nemecku i vo Svédsku; pripadne zmeny v zékone o reklame v Portugalsku, ktoré sa zamerali

na obmedzenie reklamy vSetkych druhov potravin a ndpojov s vysokou energetickou hodnotou.

gtéty, ktoré nie st1 spomenuté nizsie, ako Cyprus, Dinsko, Franctizsko, Grécko a Malta, taktieZ nemaju
prijata osobitna regulaciu energetickych napojov. Za zmienku vSak stoji snaha danskej Rady
spotrebitefov a Potravinového uradu, ktoré chcu zastavit predaj kofeinovych napojov detom
mladsim ako 16 rokov.’

4 Pozn. K problematike DPH odporiicame Porovndvaciu analyzu PI: Sadzby DPH a jej vyber v eurdpskych stdtoch.
Dostupné na: https://www.nrsr.sk/web/Dynamic/DocumentPreview.aspx? DocID=554959

5 Euronews: Danish groups call for ban on energy drink sales to protect youngsters. Dostupné na:
https://www .euronews.com/business/2024/08/06/danish-groups-call-for-ban-on-energy-drink-sales-to-protect-youngsters



https://www.nrsr.sk/web/Dynamic/DocumentPreview.aspx?DocID=554959
https://www.euronews.com/business/2024/08/06/danish-groups-call-for-ban-on-energy-drink-sales-to-protect-youngsters
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Slovensko

- Zaviedlo dan zo sladenych napojov v roznych kategoriach; nasledne urcuje vysku dariovej
povinnosti (napr. ak obsahuju kofeinu viac ako 150 mg/l — 0,30 EUR/I).®

- Na tieto typy napojov sa ako na potraviny vo vSeobecnosti uplatiiuje znizena DPH (19 %).

- Vroku 2024 bol v parlamente predlozeny navrh zdkona o obmedzujtcich opatreniach pri
predaji energetickych napojov, ktory vSak nepresiel do druhého citania.”

Belgicko

- Legislativa neustanovuje ziadnu vekovu hranicu predaja.

- Vyssia zdravotnicka rada vystriha 'udi pred ich konzumaciou (najma tehotné zeny).

- DPH je 9 % ako na iné nealkoholické napoje.’

-V Snemovni reprezentantov boli podané navrhy zdkonov s cielom stanovit zakaz predaja

maloletym do 16 rokov, neboli vsak prijaté.

Bulharsko

- Legislativa nezakazuje predaj maloletym.

-V zaujme prevencie a ochrany zdravia mladistvych, nariadenie ministra zdravotnictva
reguluje predaj na niektorych miestach, v bufetoch, automatoch na obcerstvenie a napoje
v Skolach, internatoch a v zariadeniach pre Sport, rekreaciu a turistiku studentov.10

-V minulosti sa objavili ndvrhy na obmedzenie predaja maloletym, no neboli prijaté.

Estonsko

- Neexistuju ziadne Specidlne predpisy tykajuice sa zdkazu predaja a zdanovania.

- Uplatriuje sa vSeobecna sadzba DPH (22 %).

- Esténske regulacné organy prijali ,Dobry postup pre marketing energetickych napojov”
a odporucania o reklame a predaji energetickych napojov pre deti, podla ktorych by sa
energetické ndpoje nemali predavat v Skoldch, nemali by sa propagovat maloletym. Mnohé
obchody a distributori sa k tomu dobrovolne pridali.

- Onavrhoch zakazat predaj maloletym sa v minulosti diskutovalo.

¢ Zakon o dani zo sladenych nealkoholickych napojov (Slovensko). Dostupné na: https://www.slov-
lex.sk/ezbierky/pravne-predpisy/SK/Z7/2024/251/20250101.html

7 Napr. Ndavrh skupiny poslancov Ndrodnej rady Slovenskej republiky na vydanie zdkona o obmedzujiicich opatreniach pri
predaji energetickych ndpojov. Dostupné na:

https://www.nrsr.sk/web/Default.aspx ?sid=zakony/cpt& Zak Zborl D=13 & CisObdobia=8 &1D=1602

8 Healthinformationportal.eu: Regulations for energy drinks among children. Dostupné na:
https://www.healthinformationportal.eu/sites/default/files/REF Document/65 REF minutes questions 20240603.
pdf a Brusselstimes: Belgium should ban sale of energy drinks to under-16s, says CD&V. Dostupné na:

https://www.brusselstimes.com/188815/belgium-should-ban-sale-of-energy-drinks-to-under-16s-says-cdv

2 ECPRD ¢. 5589: Selling and taxation of energy drinks. Dostupné po prihlaseni na:
https://ecprd.secure.europarl.europa.eu/ecprd/private/request-details/872864

10 Tamze.

11 Tamze.


https://www.slov-lex.sk/ezbierky/pravne-predpisy/SK/ZZ/2024/251/20250101.html
https://www.slov-lex.sk/ezbierky/pravne-predpisy/SK/ZZ/2024/251/20250101.html
https://www.nrsr.sk/web/Default.aspx?sid=zakony/cpt&ZakZborID=13&CisObdobia=8&ID=1602
https://www.healthinformationportal.eu/sites/default/files/REF_Document/65_REF_minutes_questions_20240603.pdf
https://www.healthinformationportal.eu/sites/default/files/REF_Document/65_REF_minutes_questions_20240603.pdf
https://www.brusselstimes.com/188815/belgium-should-ban-sale-of-energy-drinks-to-under-16s-says-cdv
https://ecprd.secure.europarl.europa.eu/ecprd/private/request-details/872864

O Porovndvacia analyza: Energetické ndpoje

Finsko

Energetické napoje sa povazuju za potraviny (DPH 14 %) a ich predaj maloletym nie je
zakazany.

Novela spotrebnej dane z nealkoholickych napojov podla obsahu cukru v napoji vstapi do
platnosti po jej schvaleni Eurdpskou komisiou. Predpokladd az 6 danovych kategorii.
Najnizsia sadzba dane sa vztahuje na napoje bez cukru (navyse sa znizi zo sucasnych 13
na 0,9 EUR/]). Sadzba dane na napoje obsahujuce cukor je 0,16; 0,24; 0,32; 0,40 alebo 0,48
EUR/1 bez ohl'adu na to, ¢i tieto ndpoje obsahuju pridany alebo len prirodny cukor. Cielom
je nasmerovat spotrebu a vyrobu od napojov s vysokym obsahom cukru k napojom

s nizkym obsahom cukru. Zaroven je ciefom udrzanie danovych prijmov.

Holandsko

Energetické napoje s povaZované za nealkoholické ndpoje s pridanym kofeinom.
Nealkoholické napoje st zdariované spotrebnou dariou vo vyske 8,83 EUR/hL. V pripade
napojov obsahujucich cukor sa v roku 2024 zvysil na 26,13 EUR/hl. DPH je 9 %.

Existuje tu dobrovolny kodex spravania pre vyrobcov energetickych napojov, ktory sa tyka
ich oznacovania a marketingu; okrem urcenia minimalneho veku a miest, na ktorych je
marketing nevhodny (nezameriavat sa na deti mladsie ako 16 rokov, stredné skoly, atd'.)

obsahuje tiez vSetky povinnosti v stilade s oznacovanim vyplyvajicim z nariadenia EU.12

Chorvatsko

Neexistuju Ziadne Specifické zakazy tykajuce sa predaja maloletym.

Prebieha tu vSak verejna diskusia o ochrane maloletych.!3

Chorvatsko zaviedlo komplexné zdariovanie vybranych nealkoholickych ndpojov. Predmetom

zdanenia st kava a nealkoholické napoje.!* Osobitna dan sa plati podla objemu vyjadreného v hl
nealkoholického ndpoja (2,65 EUR/hl alebo 18,58 EUR/hI) a podl'a obsahu cukru, metylxantinu a taurinu.

Osobitna dar na nealkoholické ndpoje podla obsahu cukru, ak napoje neobsahuji metylxantin

alebo taurin, je v nasledujticej vyske:

Obsah cuk.ru v g/10,0 HEI EUR/AL (?bsah cukru v g/100 rrtl EUR/AL
nealkoholického napoja sirupu alebo koncentratu

do2 0,00 do 14 0,00
2,001-5 1,33 14,001-35 9,29
5,001-8 3,98 35,001-56 27,87
8,001-viac 7,96 56,001-viac 55,74

12 ECPRD ¢. 5589: Selling and taxation of energy drinks. TamzZe.

13 Healthinformationportal.eu: Regulations for energy drinks among children. Dostupné na:
https://www healthinformationportal.eu/sites/default/files/REF_Document/65 REF minutes questions 20240603.pdf

14 ECPRD ¢. 5589: Selling and taxation of energy drinks. Tamze.


https://www.healthinformationportal.eu/sites/default/files/REF_Document/65_REF_minutes_questions_20240603.pdf
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Osobitna dan na nealkoholické napoje podla obsahu taurinu predstavuje 26,54 EUR/hI

nealkoholického népoja alebo 185,81 EUR/hI sirupu alebo koncentratu.

Osobitna dan na nealkoholické napoje podla obsahu metylxantinu a neobsahujucim taurin sa

plati podla obsahu metylxantinu a predstavuje 10,62 eur/hl nealkoholicky napoj alebo 74,32

EUR/hI sirupu alebo koncentratu. Pri zdaniovanych polozkach, ktorych obsah metylxantinu je

nizsi ako 15 mg/100 ml vyrobku, sa plati osobitna dan podla obsahu cukru.'

Irsko

Energetické napoje sti v frsku volne dostupné.

Na ndpoje sladené cukrom sa vztahuje dan podla konkrétnej definicie; energetické
a Sportové napoje su prikladmi napojov, ktoré mozu za predpokladu splnenia zakonnych
kritérii podliehat tejto dani.

Jednotlivi maloobchodnici mézu mat svoje vlastné zasady tykajuce sa vekovych
obmedzeni, pricom na urcité sladené napoje sa vztahuje Specificka dodatocna dan (aspon

jeden velky retazec supermarketov takuto politiku uplatiiuje).

Luxembursko

Neexistuje Ziadne vekové obmedzenie na predaj a konzumaciu energetickych napojov.

Luxemburské ministerstvo zdravotnictva spustilo preventivne a informacné kampane

zamerané aj na mladych I'udi s ciefom predchadzat ndvykovému spravaniu, podporovat
zdravy Zivotny Styl, osvetu v oblasti vyZivy a bojovat proti Skodlivym téinkom alkoholu
a nadmernej konzumadcii alkoholu, kofeinu ainych stimulantov. Program vlady sa
zasadzuje aj za vytvorenie ,Fondu zdravia”.

Uplatriuje sa 3 % DPH. Ide o sadzbu platnti pre potraviny urcené na Iudsku spotrebu

s vynimkou alkoholu.

Madarsko

V Madarsku je zdariovanie energetickych napojov upravené zakonom CIII z roku 2011
o dani z produktov verejného zdravia, ktory definuje aj pojem energeticky napoj (icelom
upravy je potlacit konzumaciu potravin, ktoré sa povazuju za nezdravé z hladiska
verejného zdravia, podporovat zdravé stravovanie a v zaujme skvalitnenia zdravotnickych
sluzieb, najma lepSieho financovania pre programy verejného zdravia). V odévodneni
navrhu zédkona nie je osobitne zdoraznend mladez, ale zdravie celej populacie. K predmetu
patri propagacia zdravej vyzivy, pravidelna pohybova aktivita, obmedzenie fajc¢enia
a nadmernej konzumacie alkoholu.

Predaj nie je v stcasnosti regulovany, ale diskutuje sa o tom.'®

15 Pozn. Uvddzame ako priklad. Zdroveri v pripade ovocnyjch nektdrov a ndpojov spadajiicich pod kéd KN 2009, ktoré
obsahuju pridané cukry, sa vyska osobitnej dane urcend na zdklade obsahu cukru zniZuje o percento obsahu ovocia
obsiahnutého v ovocnom nektdri alebo ndpojoch spadajiicich pod kéd KN 2009. Existujii tu i zdkonom stanovené vynimky zo
zdariovania nealkoholickych ndpojov. Zdkon taktiez stanovuje osobitné dane aj na prdsky ¢i granuldty.

16 HungaryToday.hu: The Ban on the Sale of Energy Drinks to Minors Is Approaching. Dodstupné na:
https://hungarytoday.hu/the-ban-on-the-sale-of-energy-drinks-to-minors-is-approaching/
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https://government.lu/dam-assets/fr/actualites/articles/2017/11-november/06-rethink-your-drink/Affiche-_pdf_-_FR_.pdf
https://hungarytoday.hu/the-ban-on-the-sale-of-energy-drinks-to-minors-is-approaching/

O Porovndvacia analyza: Energetické ndpoje

- Napriklad v aprili 2024 bol podany navrh zdkona, ktory mal zakazat predaj a poddvanie

energetickych ndpojov osobam mladsim ako 18 rokov.!”

Nemecko

- Predaj energetickych napojov nepodlieha ziadnym obmedzeniam. Niektoré obchody,
napriklad v blizkosti $kol, energetické napoje maloletym nepredavaju (vynimka je
zaloZena na dobrovolnych dohodach so skolami).

- VSeobecna sadzba DPH (19 %) sa uplatiiuje aj na energetické napoje.'

Portugalsko

- Portugalsko uplatriuje osobitné spotrebné dane z alkoholu, alkoholickych napojov
a napojov s pridanym cukrom alebo inymi sladidlami.

- Vroku 2019 zaviedlo obmedzenia reklamy zameranej na deti do 16 rokov na potraviny

anapoje, ktoré obsahuju vysoku energeticki hodnotu, sol, cukor, nasytené mastné

kyseliny a spracované mastné kyseliny:

o a upravuje miesta a priestory, kde je reklama zakazana (napr. 8koly, skolky, ihriska,
v okruhu 100 m od tychto miest, pri Sportovych, kultirnych a rekreac¢nych aktivitach),

o v medidlnom priestore v uréitych ¢asoch (napr. 30 minut pred detskymi programami
a po nich), v reklame v kindch, vo filmoch s vekovym hodnotenim pre deti do 16 rokov,
v publikdciach urcenych pre deti do 16 rokov,

o  pricom takato reklama musi byt jasna a objektivna a nesmie spajat spotrebu vyrobku

s moZznymi zdravotnymi prinosmi a napr. podporovat nadmernt konzumaciu.

Rakusko

- Rakusko v sti¢asnosti nema zavedené osobitné predpisy tykajtuice sa predaja alebo reklamy
energetickych napojov maloletym.

- Existuju tu odporucania Ndarodnej komisie pre vyzivu, Ze propagacia energetickych
napojov pre deti by nemala byt povolena.” Mladeznicke zdruZenia (v spolupraci
s regionalnymi tradmi), ako aj Raktiske zdruZenie na ochranu spotrebitelov informuju deti
a mladdeZ o zlozkach tychto napojov a odporucaju ich konzumovat len striedmo, pri¢om
upozoriuju, Ze energetické napoje mozu byt zdraviu skodlivé.?

- Pri sadzbe DPH sa energetické napoje povazuja za ostatné nealkoholické napoje (10 %).2!

17 Viac dostupné na stranke parlamentu: https://www.parlament.hu/web/guest/iromanyok-egyszerusitett-

lekerdezese?p p id=hu parlament cms pair portlet PairProxy INSTANCE 9xd2W9ijP4z8&p p lifecycle=1&p p_ state=normal&p
p_mode=view&p auth=M8elUnUj& hu parlament cms pair portlet PairProxy INSTANCE 9xd2Wc9ijP4z8 pairAction=%2Finternet
%2Fcplsql%2Fogy irom.irom adat%3Fp ckl%3D42%26p izon%3D7992

18 Pozn. ZniZend sadzba dane sa vo vseobecnosti vztahuje len na niektoré ndpoje, ako je voda z vodovodu, mlieko, niektoré
miesané mliecne ndpoje.

19 Healthinformationportal.eu: Regulations for energy drinks among children. Tamze.

20 Wienxtra: Energy Drinks. Dostupné na: https://www.wienxtra.at/jugendinfo/infos-von-a-z/energy-
drinks/#c43834 a https://konsument.at/essen-trinken/energy-drinks

2L ECPRD ¢. 5589: Selling and taxation of energy drinks. TamZe; Europa.EU: VAT rules and search. Dostupné na:
https://europa.eu/youreurope/business/taxation/vat/vat-rules-rates/index_en.htm#inline-nav-8
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https://www.parlament.hu/irom42/07992/07992.pdf
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/30-2019-122151046
https://www.parlament.hu/web/guest/iromanyok-egyszerusitett-lekerdezese?p_p_id=hu_parlament_cms_pair_portlet_PairProxy_INSTANCE_9xd2Wc9jP4z8&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_auth=M8elUnUj&_hu_parlament_cms_pair_portlet_PairProxy_INSTANCE_9xd2Wc9jP4z8_pairAction=%2Finternet%2Fcplsql%2Fogy_irom.irom_adat%3Fp_ckl%3D42%26p_izon%3D7992
https://www.parlament.hu/web/guest/iromanyok-egyszerusitett-lekerdezese?p_p_id=hu_parlament_cms_pair_portlet_PairProxy_INSTANCE_9xd2Wc9jP4z8&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_auth=M8elUnUj&_hu_parlament_cms_pair_portlet_PairProxy_INSTANCE_9xd2Wc9jP4z8_pairAction=%2Finternet%2Fcplsql%2Fogy_irom.irom_adat%3Fp_ckl%3D42%26p_izon%3D7992
https://www.parlament.hu/web/guest/iromanyok-egyszerusitett-lekerdezese?p_p_id=hu_parlament_cms_pair_portlet_PairProxy_INSTANCE_9xd2Wc9jP4z8&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_auth=M8elUnUj&_hu_parlament_cms_pair_portlet_PairProxy_INSTANCE_9xd2Wc9jP4z8_pairAction=%2Finternet%2Fcplsql%2Fogy_irom.irom_adat%3Fp_ckl%3D42%26p_izon%3D7992
https://www.parlament.hu/web/guest/iromanyok-egyszerusitett-lekerdezese?p_p_id=hu_parlament_cms_pair_portlet_PairProxy_INSTANCE_9xd2Wc9jP4z8&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_auth=M8elUnUj&_hu_parlament_cms_pair_portlet_PairProxy_INSTANCE_9xd2Wc9jP4z8_pairAction=%2Finternet%2Fcplsql%2Fogy_irom.irom_adat%3Fp_ckl%3D42%26p_izon%3D7992
https://www.wienxtra.at/jugendinfo/infos-von-a-z/energy-drinks/#c43834
https://www.wienxtra.at/jugendinfo/infos-von-a-z/energy-drinks/#c43834
https://konsument.at/essen-trinken/energy-drinks
https://europa.eu/youreurope/business/taxation/vat/vat-rules-rates/index_en.htm#inline-nav-8

Parlamentny institit, Kanceldria Ndrodnej rady Slovenskej republiky

O

Slovinsko

Nealkoholické napoje podliehaji 9,5 % DPH (pre maloobchodny predaj) alebo 20 % DPH
(pre napoje podavané v restauraciach).

Ministerstvo zdravotnictva v spolupraci s odbornikmi na zdravie, vyzivu a Sport,
s podporou inych mimovladnych organizacii zameranych na zdravie mladeze, dorazne

varuje pred konzumadciou energetickych napojov detmi a mladistvymi.

Svédsko:

12

Svédska federacia maloobchodnikov s potravinami definuje energeticky napoj ako sladeny
napoj obsahujtci viac kofeinu ako 15 mg/100 ml a pripadne dalsie latky povazované za
povzbudzujtice, ako je ZenSen, guarana alebo taurin. Vo Svédsku neexistuje Ziadne
nariadenie tykajtice sa predaja energetickych napojov maloletym (Swedish Food Agency
2023). Svédska federacia maloobchodnikov s potravinami, ktord predstavuje 97 %
maloobchodného trhu s potravinami vo Svédsku, mé vak medzi svojimi ¢lenmi dohodu,
Ze nebudu predavat energetické napoje osobam mladsim ako 15 rokov. Okrem vekovej
hranice federacia tiez odporuca zamestnancom, aby boli pozorni pri mladych Il'udoch nad
15 rokov, ktori nakupuju energetické napoje v rozsahu, ktory by mohol viest k nadmernej
spotrebe.

Energetické napoje sa povazuju za potraviny, a preto st zdanované 12 % DPH.



O Porovndvacia analyza: Energetické ndpoje

1.2 Staty s osobitnou regulaciou energetickych napojov

V tejto podkapitole sa venujeme statom, ktoré zaviedli alebo plinuji zaviest zakonné obmedzenia
tykajuce sa energetickych napojov.

Cesko

Vldda v Cesku schvélila zakaz predaja energetickych napojov detom mlad$im ako 15 rokov?,
aktualne je potrebné uz len schvalenie parlamentom. Energetické napoje by sa nemali vobec
predavat v zdravotnickych zariadeniach, skolach a vzdelavacich zariadeniach, v zariadeniach
socialnej a pravnej ochrany deti a na podujatiach pre deti do 15 rokov. Ministerstvo zdravotnictva
by mohlo vydat vyhlasku, ktora by specifikovala poziadavky na zloZenie, oznacovanie a vzhlad
obalov energetickych napojov. Reklama na tieto ndpoje by nemala byt zamerana na deti a nemala
by podporovat ich nestriedmu konzumaciu avytvarat dojem, Ze ich pitie prispieva

k spolocenskému tispechu alebo k rieSeniu osobnych problémov alebo ma lie¢ivé téinky.?

Litva

Dna 15. mdja 2014 bola prijatd novela zdkona o potravinach s uc¢innostou od novembra 2014.2¢

Dotknutymi predpismi boli aj zdkon o spravnych deliktoch, zakon o reklame ¢i technicky predpis

o opise, vyrobe a obchodnej prezentacii nealkoholickych napojov a kvasu.

Litva k tomu pristupila s prihliadnutim na zavery publikovaného vyskumu o negativnom vplyve

energetickych ndpojov na zdravie a spravanie deti, konzumacia tychto napojov predstavuje vazne
riziko pre funkcie mozgu, srdca a inych organov. Ciefom bolo zohladnit Skodlivé tucinky

energetickych ndpojov na zdravie a potrebu chranit mladych I'udi pred navykovymi latkami.?

Zakon o potravinach definuje energeticky napoj ako nealkoholicky napoj obsahujtci viac kofeinu ako

150 mg/1 bez ohladu na zdroj alebo obsahujuci viac kofeinu ako 150 mg/l a jednu alebo viac dalsich
latok stimulujacich centralny nervovy systém (napr. glukurénlaktdn, inozitol, guaranin, ginsenozidy,
extrakt z ginkgo biloby, taurin). Energeticky napoj moze obsahovat aj sacharidy, vitaminy, mineraly,
aminokyseliny, potravindrske pridavné latky, ovocné Stavy alebo rastlinné extrakty.? Podla cl. 6
zakona o potravindch je zakdzané predavat, kupovat alebo inak podavat energetické napoje osobam

22 Pozn. Ndvrh je pristupny na strdnke parlamentu: https://www.psp.cz/squ/text/tiskt.squ?O=9&CT=816&CT1=0. Ndvrhu
predchddzal aj okriihly stol: hitps://[www.psp.cz/squ/hp.squ?k=3206&td=19& cu=31

2 CT24: Zakaz prodeje energetickych népojit détem do 15 let prosel pres vlddu. Dostupné na:
https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/domaci/zakaz-prodeje-energetickych-napoju-detem-do-15-let-prosel-pres-
vladu-355283; Parlamentna tla¢. Dostupné na: https://www.psp.cz/sqw/text/orig2.sqw?idd=246564 a
https://www.psp.cz/sqw/historie.sqw?0=9&t=816 (dalsie prerokovanie mozné od 5. 4. 2025).

2% Lrytas: V Litve je predaj energetickych napojov maloletym zakazany. Dostupné na:
https://www.lrytas.lt/sveikata/medicinos-zinios/2014/05/15/news/lietuvoje-uzdrausta-parduoti-energinius-

gerimus-nepilnameciams-4660131

% Delfi: Litva bola prvou krajinou v EU, ktord tak urobila: oraz viac krajin zvaZuje aj zmenu pravidiel predaja
energetickych napojov. Dostupné na: https://www.delfi.lt/projektai/pulsas/poveikis/lietuva-tai-padare-pirmoji-es-
vis-daugiau-saliu-taip-pat-svarsto-keisti-energetiniu-gerimu-pardavimo-taisykles-120060891

2 Zakon o potravinach (Litva). Dostupné na: https://e-seimas.lIrs.It/portal/legal Act/It/TAD/TAIS.98953/asr
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https://vlada.gov.cz/cz/media-centrum/aktualne/vysledky-jednani-vlady-13--listopadu-2024-216815/
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=1df892a0e0e111e388bee944977d73d2
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalActPrint/lt?jfwid=wny8rhh7m&documentId=TAIS.418554&category=TAK
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.98953/asr
https://www.psp.cz/sqw/text/tiskt.sqw?O=9&CT=816&CT1=0
https://www.psp.cz/sqw/hp.sqw?k=3206&td=19&cu=31
https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/domaci/zakaz-prodeje-energetickych-napoju-detem-do-15-let-prosel-pres-vladu-355283
https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/domaci/zakaz-prodeje-energetickych-napoju-detem-do-15-let-prosel-pres-vladu-355283
https://www.psp.cz/sqw/text/orig2.sqw?idd=246564
https://www.psp.cz/sqw/historie.sqw?o=9&t=816
https://www.lrytas.lt/sveikata/medicinos-zinios/2014/05/15/news/lietuvoje-uzdrausta-parduoti-energinius-gerimus-nepilnameciams-4660131
https://www.lrytas.lt/sveikata/medicinos-zinios/2014/05/15/news/lietuvoje-uzdrausta-parduoti-energinius-gerimus-nepilnameciams-4660131
https://www.delfi.lt/projektai/pulsas/poveikis/lietuva-tai-padare-pirmoji-es-vis-daugiau-saliu-taip-pat-svarsto-keisti-energetiniu-gerimu-pardavimo-taisykles-120060891
https://www.delfi.lt/projektai/pulsas/poveikis/lietuva-tai-padare-pirmoji-es-vis-daugiau-saliu-taip-pat-svarsto-keisti-energetiniu-gerimu-pardavimo-taisykles-120060891
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.98953/asr
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mlads$im ako 18 rokov. Predajcovia energetickych napojov maju pravo, a v pripade pochybnosti, ze
osoba ma menej ako 18 rokov musia, od kupujtceho vyzadovat predloZenie dokladu preukazujiiceho

vek (doklad totoznosti). Ak tento doklad nepredlozi, musia predaj odmietnut.

Podla § 78 zakona o spravnych deliktoch za predaj energetickych napojov mladsim osobam ako 18
rokov hrozi pokuta od 60 do 120 EUR. Nakup alebo podavanie energetickych napojov mladsim
osobam ako 18 rokov sa tresta pokutou od 20 do 50 EUR.?”

PodTa zakona o reklame je zakazané oznacovat energetické napoje ako sponzorské produkty alebo
ich inak propagovat:
e vo vzdelavacich instituciach, ktoré navstevuju osoby mladsie ako 18 rokov,
e na miestach konania koncertov, Sportovych, charitativnych a/alebo podpornych a inych
podujati pre osoby mladsie ako 18 rokov a v reklame tychto podujati,
e pri premietani divadelnych predstaveni, filmov a videi uréenych osobam mladsim ako 18
rokov a pri ich reklame,
e v médidch uréenych pre osoby mladsie ako 18 rokov a v reklame takychto médii,

e v propagacnych akciach, sutaZiach pre osoby mladsie ako 18 rokov a v ich reklame.

Je tiez zakdzané bezplatne distribuovat energetické napoje na reklamné tcely osobam mladsim
ako 18 rokov. Reklamy na energetické ndpoje musia obsahovat slova ,nekonzumovat
s alkoholickymi ndpojmi”. PoZiadavky sa neuplatriuji, ak reklama obsahuje len nazvy a/alebo
ochranné znamky a loga vyrobcov potravin uvedenych v uvedenych odsekoch. Pravidla pre

prezentaciu informacii v reklame stanovi organ povereny vladou.

V neposlednom rade je doleZité tieZ oznacovanie energetickych napojov. Statna potravinova

a veterindrna sluzba na svojej stranke uvadza ako ich spravne oznacovat, napr. na etikete musi byt

uvedené: , Vysoky obsah kofeinu. Neodporuca sa detom a tehotnym zZendam.”

Lotyssko

Dna 21. janudra 2016 Saeima prijala zakon o predaji energetickych napojov s ti¢innostou od 1. jina,
ktory uklada zakaz predaja energetickych napojov osobam mladsim ako 18 rokov.? Cielom bolo

chranit Tudské zdravie pred nepriaznivymi t¢inkami energetickych nadpojov na organizmus.

Energetické napoje st podla zakona nealkoholické napoje, ktoré sa poskytuji na pouzitie bez zmeny,
v ktorych celkové mnozstvo kofeinu presahuje 150 mgy/1 a ktoré obsahuji aspon jednu alebo niekolko
stimulujacich alebo regeneracnych latok (napriklad taurin, inozitol, guaranové alkaloidy, extrakty
Ginkgo Biloba). Okrem toho mo6zu energetické napoje obsahovat dalsie zlozky potravin v stlade

s poziadavkami stanovenymi v zakonoch a nariadeniach tykajucich sa manipulacie s potravinami.

27 ECPRD ¢. 5589: Selling and taxation of energy drinks. Tamze.

28 Saeima: Saeima bans the sale of energy drinks to individuals under the age of 18. Dostupné na:
https://www.saeima.lv/en/news/saeima-news/24323-saeima-bans-the-sale-of-energy-drinks-to-individuals-under-the-age-of-
18#:~:text=0On%20Thursday%2C%2021%20]anuary %2C%20the%20Saeima%20adopted %20in,will %20come %20into%20effect %20
as%200£%201%20June
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https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/b8d908c0215b11e58a4198cd62929b7a/asr
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.303FC0152D04/asr
https://vmvt.lt/maisto-sauga/maisto-produktai/nealkoholiniai-gerimai/energinis-gerimas?language=lt
https://likumi.lv/ta/en/en/id/280078-law-on-the-handling-of-energy-drinks
https://www.saeima.lv/en/news/saeima-news/24323-saeima-bans-the-sale-of-energy-drinks-to-individuals-under-the-age-of-18#:~:text=On%20Thursday%2C%2021%20January%2C%20the%20Saeima%20adopted%20in,will%20come%20into%20effect%20as%20of%201%20June
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Zdkon o predaji energetickych ndpojov
(vybrané ustanovenia)
§3
Zaobchddzanie s energetickyymi napojmi

Preddvat’ energetické ndpoje osobdm mladsim ako 18 rokov je zakdzané a tieto osoby ich nesmii kupovat. Za
ticelom overenia veku osoby je predajca povinny poZadovat od osoby predloZenie osobného dokladu totoznosti.
Na poziadanie predajcu alebo zdstupcu dozorného a kontrolného orgdnu je kazdy kupujiici povinny potvrdit
svoju totoznost a vek predloZenim osobného dokladu.
Maloobchod s energetickymi ndpojmi je v priestoroch a na tizemi vzdeldvacich institiicii zakdzany.
Osobdm mladsim ako 18 rokov je zakdzané bezplatne poniikat’ energetické ndpoje na ochutndvkach, ako darcek
alebo ako nihradu za ndkup iného tovaru alebo za prijatie sluzby.
Energetické ndpoje v maloobchodnyjch predajniach sa wumiestiiujii na predaj oddelene od ostatnyjch
potravindrskych vyrobkov tak, aby sa dali lahko identifikovat. Na obchodnom mieste sa umiestni toto oznacenie:
., Vysokd hladina kofeinu. Neodporiica sa detom a tehotnym Zendam alebo Zendm, ktoré dojcia.”
Do manipuldcie s energetickymi ndpojmi je zakdzané zapdjat’ osoby mladsie ako 18 rokov.

§4

Obmedzenia reklamy na energetické ndpoje a informdcie, ktoré ma reklama obsahovat
Informdcia, ktord upozoriiuje spolocnost’ na nepriaznivé vicinky nadmerného uzivania energetickych ndpojov,
musi byt siicastou reklamy na energetické ndpoje. Na tiito informdciu sa vycleni najmenej 10 % z objemu
konkrétnej reklamy.
Udaje podl'a odseku 1 tohto paragrafu sa uvedii v spodnej éasti inzerdtu Siernymi pismenami na bielom podklade,
pricom tieto pismend musia mat taki velkost, aby pokryvali co najvicSiu technicky moznii Cast inzerdtu
v oblasti urCenii pre text.
Zakazuje sa adresovat’ reklamu energetickiych ndpojov alebo zvukové a audiovizudlne obchodné oznimenia
suvisiace s energetickymi ndpojmi osobdm mladsim ako 18 rokov, ako aj pouZivanie vyssie uvedenyjch 0sob
v reklame na energetické ndpoje alebo zvukovii reklamu a audiovizudlne komeréné ozndmenia tykajiice sa
energetickyjch nipojov.
Vo vysielani hromadmyjch informacmyjch prostriedkov, ktoré sti poskytované osobdm miladsim ako 18 rokov, pred
tymto vysielanim alebo po 1iom, ako aj reklama tychto ndpojov v tlacovych publikdciich urcend cielovému
publiku, su zakdzané zvukové a audiovizudlne obchodné ozndmenia tykajiice sa energetickych ndpojov.
V reklame na energetické ndpoje je zakdzané vytvdrat dojem, Ze energetické napoje sa pouzivaji:
1) pri dcasti na Sportovych sutaZiach, pri vykondvani individudlnych alebo organizovanych aktivit na

zachovanie alebo zlepsenie zdravia alebo na utiSenie sméidu po vicasti na nich;
2)  spolu s alkoholickymi napojmi.
Reklama na energetické ndpoje vo vzdeldvacich institiicidch a na budovdch a objektoch takychto institicii je
zakdzand.

§5

Spravna zodpovednost pri predaji energetickijch napojov osobam mladsim ako 18 rokov

Za predaj energetickijch ndpojov osobdm mladsim ako 18 rokov sa ulozi zamestnancovi pravnickej osoby/predajcovi

pokuta od dvadsatosem do tridsatpit jednotiek?, v pripade pravnickej osoby od sedemdesiat do stostyridsat’ jednotiek.

§6

Pravomoc v konani o spravnom delikte

Konanie o spravnom priestupku uvedenom v § 5 tohto zikona vedie obecnd alebo stitna policia.

2 Pozn. Jednotka =5 EUR; 28 — 35 jednotiek = 140 — 175 EUR; 70 — 140 jednotiek: 350 — 700 EUR.
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https://e-justice.europa.eu/37165/EN/enforcement?LATVIA&init=true

O Parlamentny institit, Kanceldria Ndrodnej rady Slovenskej republiky

V zasade zdkon zakazuje predaj maloletym a ukladda povinnost kupujucim predlozit doklad
potvrdzujuci ich vek na poziadanie. Energetické napoje musia byt v predajni umiestnené na
samostatnych regaloch, aby ich bolo mozné lahko identifikovat. Zakon tiez zakazuje predaj
energetickych ndpojov v priestoroch vzdelavacich instittcii, ponuku energetickych napojov osobam
mladsim ako 18 rokov zadarmo alebo ako darcek alebo bonus za nakup inych sluzieb a tovaru. Okrem

iného zakazuje tiez reklamu na energetické napoje v médiach zameranych na maloletych.3

Dalej § 6 a § 15 zékona o spotrebnych daniach ustanovuju sadzby zdanitelnosti na nealkoholické

napoje a kavu, pricom sadzba dane na nealkoholické napoje sa vypocita:
e sobsahom cukru do 8 gramov (okrem) na 100 ml, okrem energetickych napojov — 7,4 EUR;
e sobsahom cukru od 8 gramov (vratane) na 100 ml a energetickych napojov — 21 EUR.>

Pol'sko

Novela zakona o verejnom zdravotnictve z 17. augusta 2023 nadobudla tcinnost 1. januara 2024.

Doévodom zavedenia bola ochrana zdravia maloletych (kedZe novela zakazuje predaj maloletym)
a ochrana spotrebitela (z dovodu Specifického oznacovania). Podla nej je zakdzané predavat
napoje s pridavkom kofeinu alebo taurinu:
- osobam mladsim ako 18 rokov;
- v priestoroch vzdelavacich institdcii uvedenych v ¢lanku 2 zdkona zo 14. decembra 2016,
zakona o skolskom vzdelavani, a
- v predajnych automatoch.

V pripade pochybnosti o veku kupujiiceho moze predavajtci poZadovat doklad.

Za napoj s pridavkom kofeinu alebo taurinu sa povazuje vyrobok vo forme ndpoja, ktory je
potravinou, zaradenou do polskej klasifikacie vyrobkov a sluzieb v triede 10.89 a do kapitoly 11,
ktory obsahuje kofein v mnozstve presahujucom 150 mg/1 alebo taurin, s vynimkou latok, ktoré sa

v 1iom prirodzene vyskytuju.

Clanok 12n zdkona zdkon o verejnom zdravotnictve stanovuje, Ze vyrobca alebo dovozca napoja
s pridavkom kofeinu alebo taurinu je povinny oznacit jednotkové balenie vyrobku viditelnymi,

CitateInymi a nezmazatelnymi a trvalymi tidajmi so znenim , Energeticky napoj”.

Kazdy, kto predava napoje s pridavkom kofeinu alebo taurinu v rozpore s predpismi, podlieha
pokute az do vysky 2000 PLN (cca 468 EUR). Rovnaky trest sa uklada vediicemu obchodného
alebo stravovacieho zariadenia, ktory si nesplni povinnost dozoru a umozni tak spachanie
priestupku v tomto zariadeni. V pripade priestupku moéze sid nariadit prepadnutie tychto
napojov, aj ked nie st majetkom pachatela. Okrem toho kazdému, kto vyraba alebo dovaza
napoje s pridavkom kofeinu alebo taurinu v obaloch, ktoré nespiﬁajﬁ poziadavky ustanovené
predpismi, hrozi pokuta az do vysky 200 000 PLN (cca 46 850 EUR) alebo trest obmedzenia
slobody, alebo obe tieto sankcie spolu.

% Saeima: Saeima bans the sale of energy drinks to individuals under the age of 18. TamzZe.
31 ECPRD ¢. 5589: Selling and taxation of energy drinks. Tamze.
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https://likumi.lv/ta/id/81066-par-akcizes-nodokli
https://www.infor.pl/akt-prawny/DZU.2023.240.0001718,ustawa-o-zmianie-ustawy-o-zdrowiu-publicznym-oraz-niektorych-innych-ustaw.html
https://lexlege.pl/ustawa-o-zdrowiu-publicznym/

O Porovndvacia analyza: Energetické ndpoje

Reklama energetickych ndpojov je stdle povolena. Na zavedenie zdkazu by bolo potrebné

oznamenie Eurdpskej komisii (EK). Pol'ska vlada vsak tento krok do budticnosti nevylucila.*

Rumunsko

Rumunsky parlament schvalil v roku 2024 navrh zdkona ¢. 42 z 11. marca 2024, ktorym sa meni
a dopliiia zakon & 61/1991 Zb., ktorym sa sankcionuje poruSenie niektorych noriem spolocenského
spoluzitia, verejného poriadku a mieru, a ktory zakazuje predaj energetickych napojov. Ide o napoje
obsahujtice rozne kombindcie sacharidov, vitaminov, mineralov, s dvoma alebo viacerymi latkami, ako
je kofein, taurin, karnitin, guarana, glukuronolaktén a dalSie zltceniny, ktoré stimuluju centralny
nervovy systém. Zakaz predaja plati aj vo vzdelavacich a zdravotnickych zariadeniach a zameriava sa
na obchody a predajné automaty s potravinarskymi vyrobkami.®* Okrem toho je podla nového zakona

zakazané pontkat energetické napoje zadarmo neplnoletym osobam.

Predavajucim hrozia pokuty az do vysky 20 000 RON (4 000 EUR), ktoré sa vSak mozu zvysit az na 30
000 RON (6 000 EUR), ak sa predaj uskutocni vo vybranych zariadeniach (v skolach, zdravotnickych
zariadeniach a zariadeniach starostlivosti o zdravotne postihnutych). V pripade opakovanych
priestupkov sa nariaduje opatrenie pozastavenia ¢innosti prevadzkovatela na obdobie od 10 do 30
dni3* V tychto prevadzkach je predaj energetickych napojov zakazany, a to aj prostrednictvom
predajnych automatov. V neposlednom rade zakon tresta aj bezplatnti ponuku takychto vyrobkov
detom a mladistvym zo strany maloobchodnikov.*

Za tcelom zlepsenia kvality Zivota, zdravia a starostlivosti o mladeze s cielom odradit od konzumacie
sladenych napojov, od 1. janudra 2023 vylucila vlada z uplatriovania zniZenej sadzby DPH (9 %)
nealkoholické napoje obsahujtice pridany cukor alebo iné sladidla alebo aromatizované napoje.

Spanielsko

Vlada Spanielska prostrednictvom zékona o vieobecnom $tatnom rozpoéte z roku 2021 zmenila
a doplnila zakon o DPH zameriavajuc sa na nealkoholické napoje, dZztisy a limonady s pridanym
cukrom resp. sladidla (z 10 % na 21 %), a to na zaklade vykonanych stadii o spotrebe takychto

napojov.

%2 Prawo.pl: Zakaz predaja energetickych napojov. Dostupné na: https://www.prawo.pl/zdrowie/zakaz-

sprzedazy-napojow-energetyzujacych,522189.html

3 ECPRD ¢. 5589: Selling and taxation of energy drinks. Tamze.

Pozn. Hygienické pravidld tykajiice sa itvarov ochrany, vijchovy, vzdeldvania, odpocinku a rekredcie mlddeZe od roku 2020
zakazujii o.i. predaj energetickych ndpojov v priestoroch titvarov ochrany, vychovy, vyjcviku, odpocinku a rekredcie deti

a mlddeze, ako aj na ulici pristupu Ziakov k tymto titvarom (v okruhu 500 m)

3 Romanialnsider: Romanian Parliament bans sale of energy drinks to minors. Dostupné na:
https://www.romania-insider.com/romanian-parliament-bans-sale-energy-drinks-minors

% The Conservative: La Romania vieta la vendita di bevande energetiche ai minori. Dostupné na:
https://www.theconservative.online/it/la-romania-vieta-la-vendita-di-bevande-energetiche-ai-minori
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O Parlamentny institit, Kanceldria Ndrodnej rady Slovenskej republiky

V roku 2010 sa ministerstvo zdravotnictva a jednotlivé regiény dohodli na zakaze predaja napojov
obsahujucich , kofein alebo iné stimulujtce latky” v skolach. Dohoda prijata na Medziteritorialnej
zdravotnickej rade tiez odporucila obmedzit predaj potravin a napojov obsahujucich prili§ vela
tuku, cukru a soli, aby sa tak odstranila detska obezita. Zakon ¢. 17/2011 z 5. jula o bezpecnosti
potravin a vyzive uvadza:

eV materskych skolach a skolach nebude povoleny predaj potravin a ndpojov s vysokym
obsahom nasytenych mastnych kyselin, soli a cukrov.

e Detské skolky a Skoly budu chranené pred reklamou. Kampane na podporu stravovania,
nutri¢ného vzdelavania alebo propagacie Sportu alebo fyzickej aktivity na skolach, ako aj
sponzorstvo Sportovych timov a podujati v akademickom prostredi musia byt vopred
schvalené prislusnymi vzdelavacimi organmi v sulade s kritériami stanovenymi
zdravotnickymi organmi s cielom podporovat zdravé stravovacie a Sportové navyky

a predchadzat obezite.

V novembri 2023 region Galicia schvalil navrh zakona, ktory bude regulovat predaj energetickych
napojov a zaraduje ich do rovnakej kategdrie ako alkohol. Od roku 2024 je predaj maloletym
a konzumacia energetickych napojov maloletymi zakdzana. Zaroven sa zakazala reklama tychto
vyrobkov, ak ide ociefovil skupinu maloletych, nemoZzno ich inzerovat ani predavat
v zdravotnych strediskach, vzdeldvacich a rekreac¢nych zariadeniach alebo v akomkol'vek priestore
ur¢enom pre maloletych. Na inych predajnych miestach sa energetické napoje nemodzu

distribuovat neplnoletym osobam a musia sa umiestiiovat oddelene od nealkoholickych napojov.

Osobitné nariadenia st na programe v Aragonsku, na Balearskych ostrovoch, v Kastilii-La Manche,
Navarre a v Baskicku, Valencijskom spolocenstve, Kastilii a Ledne. Na narodnej trovni Spanielske
ministerstvo pre spotrebitelské zdlezitosti pracuje na obmedzeni reklamy, ktora nadobudne

ucinnost v ramci nariadeni o reklame na nezdravé potraviny.3

% Ethic.es: Deadly Boost? Why A Spanish Region Is Banning Energy Drinks For Teens. Dostupné na:
https://ethic.es/english/deadly-boost-why-a-spanish-region-is-banning-energy-drinks-for-teens/;
AndaluciaToday: Spanish region bans the sale of energy drinks to children. Dostupné na:
https://andaluciatoday.com/spanish-region-bans-the-sale-of-energy-drinks-to-children 2266532-
a.html? ga=2.100480222.1950010443.1736432101-1873547320.1736432101
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O Porovndvacia analyza: Energetické ndipoje

2. Zhrnutie

Na zadklade dostupnych tidajov a analyzy sme zistili, Ze predaj energetickych napojov je osobitne
regulovany len v tyroch z27 $tatov EU. Ide o Litvu (2014), Lotyssko (2016), Polsko (2024),
Rumunsko (2024). Do tejto kategérie by sme mohli zaradit tiez Spanielsko, no kedZe ponechava
obmedzenia predaja na regiony (napr. Galicia, v ktorej zakazali predaj maloletym), kvoli
nejednotnosti celonarodnej reguldcie ho nemozno Statisticky povaZovat za relevantné. Zmeny

v legislative planuje Cesko. Podla analyzy PI PSP CR navrhovand tiprava je Ciastoéne zlucitelnd

s pravom EU, je potrebné uskutocnenie notifikdcie podla smernice (EU) 2015/1535 a vyjasnenie

vztahu k potravinovému pravu vzhladom na definiciu energetického ndpoja.

Tabulka: Prehl'ad Statov s obmedzeniami

. . dovody
Sl g Lot zavedenia obmedzenia
*okrem danovych predpisov .
regulacie
Slovensko - -
Belgicko - -
Bulharsko N i regulacia predaja na niektorych
miestach urc¢enych pre maloletych
Cyprus X - -
Cesko pripravuje sa
Dansko X - -
Estonsko X - -
Finsko X - -
Franctzsko X - -
Grécko X - -
Holandsko X - -
Chorvatsko X - -
frsko X - -
Litva , v o ochrana zdravia zakaz predaja maloletym,
zakon o potravinach maloletych regulacia reklamy
zakaz predaja maloletym,

v ochrana ’ reguléc%a rekla}my, ’

Lotyssko zékon o predaji Tudského zakaz pred?]a na niektorych
energetickych napojov zdravia . . m1estach{ .
umiestnenie v predajni oddelene
od inych vyrobkov

Luxembursko X - -
Madarsko X - -
Malta X - -
Nemecko X - -

v ochrana zdravia zakaz predaja maloletym,
Pol'sko zékon o verejnom maloletych zakaz predaja na niektorych

zdravotnictve a ochrana miestach,
spotrebitela Specifické oznacovanie

Portugalsko X - -
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https://www.psp.cz/sqw/text/orig2.sqw?idd=248836

Parlamentny institut, Kanceldria Ndrodnej rady Slovenskej republiky

O

., - dovody
osobitna regulacia . .
v ) zavedenia obmedzenia
*okrem danovych predpisov .
regulacie
Rakusko X - -
v
zakon ¢. 61/1991 Zb., e da ol
ktor}'lm sa sankcionuje ochrana zdravia %a azpre a] d ma‘o etYIfl,
Rumunsko el oo Z , zakaz predaja na niektorych
porusenie niektorych maloletych ;
c . 2 miestach
noriem spolocenského
spoluzitia
Slovinsko X - -

Ciastocne dohoda o zakaze
predaja stimulujacich
napojov na niektorych

miestach medzi

zakaz predaja na niektorych
miestach, regulovanie reklamy na
niektorych miestach

Ministerstvom .
s ‘ > ochrana zdravia
Spanielsko zdravotnictva a regionov )
maloletych p . P
zakaz predaja maloletym,
zakaz predaja na niektorych
region Galicia miestach, regulovanie reklamy,
umiestniovanie oddelene od inych
nealkoholickych vyrobkov
Svédsko x - -
Taliansko X - -

zdroj: vypracovala autorka na zdklade dostupnych informdcii

Doévodom regulacie je predovsetkym ochrana zdravia spotrebitelov, najma maloletych.

Obmedzenia, ktoré jednotlivé Staty prijali, sa tykaju:

20

veku, a to formou zdkazu predaja osobam mladsim ako 18 rokov, a prava vyzadovat
a povinnost predlozit doklad preukazujuci vek kupujaceho: Litva, Lotyssko, Pol'sko,
Rumunsko; (pozn. Cesko planuje zékaz predaja osobam mladsim ako 15 rokov);

miesta predaja: zdkaz predovsetkym na miestach, kde sa zdrZzuji maloleti, napr. priestor
vzdeldvacich inStitacii: Lotyssko, Polsko, Rumunsko; v zdravotnickych zariadeniach
a v zariadeniach pre zdravotne postihnutych: Rumunsko; v predajnych automatoch: Pol'sko;
(pozn. Cesko planuje v zdravotnickych zariadeniach, skolach a vzdelavacich zariadeniach,

v zariadeniach socialnej a pravnej ochrany deti a na podujatiach pre deti do 15 rokov);

umiestnenia produktu v maloobchode: oddelene od ostatnych potravinarskych vyrobkov
tak, aby sa dali lahko identifikovat: Lotyssko;

reklamy: zdkaz reklamy na niektorych miestach, kde sa zdrziavaja maloleti: Litva, Lotyssko;
zdkaz bezplatnej ponuky maloletym: Litva, Lotyssko, Rumunsko; a stanovenie informadcii,
ktoré ma reklama obsahovat: Litva, Lotyssko.




O Porovndvacia analyza: Energetické ndpoje

Pol'sko navyse sprisnilo oznacovanie energetickych napojov Specifickou poziadavkou na etikete,

a to oznacenie, ze ide o ,energeticky napoj”.

I napriek tomu, Ze ostatné Staty osobitne energetické napoje nereguluju, je mozné v niektorych
znich najst ciastkovi reguldciu v danovych predpisoch, v reklame alebo v podzakonnych
predpisoch. V neposlednom rade aj v tychto statoch existuju iniciativy na ochranu zdravia, ktoré

realizuju bud' Statne institacie, alebo samotni obchodnici.

Organy, ktoré nasledne dodrziavanie predpisov kontrolujt, st Specializované, obvykle na tseku
potravinového dozoru alebo dozoru verejného zdravonstictva, pripadne ide o vykondvanie

kontroly veku prostrednictvom obecnej/statnej policie (ako v pripade predaja alkoholu).
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Navrhu predchadzal aj okrtihly stol: https://www.psp.cz/sqw/hp.sqw?k=3206&td=19&cu=31

CT24: Zakaz prodeje energetickych napoji détem do 15 let prosel pres vladu. Dostupné na:
https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/domaci/zakaz-prodeje-energetickych-napoju-detem-do-15-let-
prosel-pres-vladu-355283; Parlamentna tlac.

Dostupné na: https://www.psp.cz/sqw/text/orig2.sqw?idd=246564
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https://hungarytoday.hu/the-ban-on-the-sale-of-energy-drinks-to-minors-is-approaching/
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https://www.wienxtra.at/jugendinfo/infos-von-a-z/energy-drinks/#c43834
https://www.wienxtra.at/jugendinfo/infos-von-a-z/energy-drinks/#c43834
https://konsument.at/essen-trinken/energy-drinks
https://konsument.at/essen-trinken/energy-drinks
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=1df892a0e0e111e388bee944977d73d2
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=1df892a0e0e111e388bee944977d73d2
https://europa.eu/youreurope/business/taxation/vat/vat-rules-rates/index_en.htm#inline-nav-8
https://www.psp.cz/sqw/text/tiskt.sqw?O=9&CT=816&CT1=0
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Lrytas: V Litve je predaj energetickych napojov maloletym zakazany. Dostupné na:
https://www.Irvtas.lt/sveikata/medicinos-zinios/2014/05/15/news/lietuvoje-uzdrausta-parduoti-
energinius-gerimus-nepilnameciams-4660131

Delfi: Litva bola prvou krajinou v EU, ktora tak urobila: ¢oraz viac krajin zvaZzuje aj zmenu pravidiel
predaja energetickych napojov. Dostupné na: https://www.delfi.lt/projektai/pulsas/poveikis/lietuva-tai-

padare-pirmoji-es-vis-daugiau-saliu-taip-pat-svarsto-keisti-energetiniu-gerimu-pardavimo-taisykles-
120060891

Zakon o potravindch (Litva). Dostupné na: https://e-seimas.lrs.lt/portal/legal Act/It/TAD/TAIS.98953/asr

Saeima: Saeima bans the sale of energy drinks to individuals under the age of 18. Dostupné na:
https://www.saeima.lv/en/news/saeima-news/24323-saeima-bans-the-sale-of-energy-drinks-to-individuals-
under-the-age-of-18#:~:text=On%20Thursdayv%2C%2021%20January %2C%20the%20Saeima%20adopted %20
in,will%20come%20into%20effect%20as%200f%201%20June

Prawo.pl: Zakaz predaja energetickych napojov. Dostupné na: https://www.prawo.pl/zdrowie/zakaz-
sprzedazy-napojow-energetyzujacych,522189.html

Romanialnsider: Romanian Parliament bans sale of energy drinks to minors. Dostupné na:
https://www.romania-insider.com/romanian-parliament-bans-sale-energy-drinks-minors

The Conservative: La Romania vieta la vendita di bevande energetiche ai minori. Dostupné na:
https://www.theconservative.online/it/la-romania-vieta-la-vendita-di-bevande-energetiche-ai-minori

Ethic.es: Deadly Boost? Why A Spanish Region Is Banning Energy Drinks For Teens. Dostupné na:
https://ethic.es/english/deadly-boost-why-a-spanish-region-is-banning-energy-drinks-for-teens/;

AndaluciaToday: Spanish region bans the sale of energy drinks to children. Dostupné na:
https://andaluciatoday.com/spanish-region-bans-the-sale-of-energy-drinks-to-children 2266532-
a.html? ga=2.100480222.1950010443.1736432101-1873547320.1736432101

Nariadenie Eurépskeho parlamentu a Rady (EU) ¢. 1169/2011 o poskytovani informacif o potravinach
spotrebitelom. Dostupné na: https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/SK/TXT/HTML/?uri=CELEX:02011R1169-20180101

EFSA: Gathering consumption data on specific consumer groups of energy drinks. Dostupné na:
https://www .efsa.europa.eu/en/supporting/pub/en-394

EFSA: “Energy” drinks report. Dostupné na: https://www.efsa.europa.eu/en/press/news/130306

Finnish Food Authority: Are energy drinks safe? Dostupné na:
https://www.ruokavirasto.fi/en/foodstuffs/instructions-for-consumers/safe-use-of-foodstuffs/energy-
drinks/are-energy-drinks-safe/

Law on the Handling of Energy Drinks (LotySsko). Dostupné na: https://likumi.lv/ta/en/en/id/280078-
law-on-the-handling-of-energy-drinks

SME: Dievcata piju ¢oraz viac energetickych napojov. Odbornici Ziadaju rodicov, aby zasiahli.
Dostupné na: https://primar.sme.sk/c/23276921/dievcata-piju-coraz-viac-energetickych-napojov-

odbornici-ziadaju-rodicov-aby-zasiahli.html

HOLUBCIKOVA, J. a kol.: Regular energy drink consumption is associated with the risk of health and
behavioural problems in adolescents. Dostupné na:
https://www.researchgate.net/publication/313968906 Regular energy drink consumption is associate
d with the risk of health and behavioural problems in adolescents

Committee on Petitions: Petition No 0469/2024 by Péter Berencsi (Hungarian) on regulating the sale of
energy drinks to minors in the EU. Dostupné na:
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/PETI-CM-763168 EN.pdf

Dejittr: Energy Drinks Banned In These 7 Countries. Dostupné na: https://dejittr.com/7-countries-that-
banned-energy-drinks-you-may-not-know/
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https://primar.sme.sk/c/23276921/dievcata-piju-coraz-viac-energetickych-napojov-odbornici-ziadaju-rodicov-aby-zasiahli.html
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BeverageDaily: Pressure mounts across Europe to ban energy drink sales to children. Dostupné na:
https://www.beveragedaily.com/Article/2024/11/28/more-european-countries-ban-energy-drink-sales-

to-children/

BBC: More evidence to ban energy drinks for children, study finds. Dostupné na:
https://www.bbc.com/news/health-67962147.amp

Ustawa z dnia 17 sierpnia 2023 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych
ustaw (Pol'sko). Dostupné na: https://www.infor.pl/akt-prawny/DZU.2023.240.0001718,ustawa-o-
zmianie-ustawy-o-zdrowiu-publicznym-oraz-niektorych-innych-ustaw.html

Zakon o spotrebnej dani (Lotyssko). Dostupné na: https://likumi.lv/ta/id/81066-par-akcizes-nodokli

Euractiv: Poland bans sale of energy drinks to minors as producers look for ways around it. Dostupné
na: https://www.euractiv.com/section/health-consumers/news/poland-bans-sale-of-energy-drinks-to-
minors-as-producers-look-for-ways-around-it/

UK: Banning the Sale of Energy Drinks to Children Impact Assessment. Dostupné na:
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment data/file/736
404/impact-assessment-for-banning-the-sale-of-energy-drinks-to-children.pdf

EpiCenter: Energizing The Debate: The Battle Over Energy Drink Sales. Dostupné na:
https://www.epicenternetwork.eu/blog/energizing-the-debate-the-battle-over-energy-drink-sales/

Navrh zakonao o chrane zdravia deti (Madarsko): Parlamentna tla¢ T/7992. Dostupné na:
https://www.parlament.hu/irom42/07992/07992.pdf

Zakon & 42 z 11. marca 2024, ktorym sa menf a dopliia a dopiia zdkon & 61/1991 Zb. o sankcionovani
¢inov porusenia niektorych noriem spolocenského spoluzitia, verejného poriadku a mieru (Rumunsko).
Dostupné na: https://legislatie just.ro/Public/DetaliiDocument/279914

Ustawa o zdrowiu publicznym (Pol'sko). Dostupné na: https://lexlege.pl/ustawa-o-zdrowiu-
publicznym/

Vlada CR: Vysledky jednani vlady 13. listopadu 2024. Dostupné na: https://vlada.gov.cz/cz/media-
centrum/aktualne/vysledky-jednani-vlady-13--listopadu-2024-216815/

Vsetky zdroje sui aktudlne k driu zverejnenia materidlu.
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Vsetky iniciativne materidly PI ndjdete na:
https://www.nrsr.sk/web/?sid=nrsr/kancelaria/pi/oa/

materialy/pm
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