
VYHLÁŠKA

Ministerstva zdravotníctva Slovenskej republiky

z .... 2025, 

ktorou sa ustanovuje rozsah výkonu pracovných činností psychológov v oblasti duševného zdravia, na ktoré je potrebná odborná spôsobilosť, a ktoré možno vykonávať ako súčasť liečebného plánu


Ministerstvo zdravotníctva Slovenskej republiky podľa § 3 ods. 3 a § 4 ods. 4 zákona č. .../2025 Z. z. o psychologickej činnosti a psychoterapeutickej činnosti a o zmene a doplnení niektorých zákonov ustanovuje:

§ 1

(1) Táto vyhláška ustanovuje rozsah výkonu pracovných činností psychológov a osôb vykonávajúcich psychologickú činnosť a psychoterapeutickú činnosť, na ktoré je potrebná odborná spôsobilosť.
(2) Vyhláška ďalej ustanovuje psychologické činnosti, ktoré možno vykonávať ako súčasť liečebného plánu.

§ 2

(1) Odborná spôsobilosť na výkon pracovných činností psychológa v oblasti duševného zdravia sa vyžaduje pri
a) diagnostike duševných porúch a psychických ťažkostí,
b) psychoterapeutickej a poradenskej starostlivosti,
c) psychodiagnostických vyšetreniach a hodnoteniach osobnosti, kognitívnych schopností a emočného stavu,
d) tvorbe a realizácii preventívnych programov na podporu duševného zdravia,
e) poskytovaní krízovej intervencie,
f) vykonávaní rehabilitačných a reedukačných psychologických intervencií,
g) edukácii pacientov a ich rodinných príslušníkov o psychických ochoreniach a možnostiach ich liečby,
h) výskume a vývoji metód psychologickej diagnostiky a terapie v zdravotníctve.
(2) Psychológ môže vykonávať činnosti uvedené v odseku 1 iba v rozsahu svojej odbornej spôsobilosti a v súlade s platnými právnymi predpismi.

§ 3

(1) Ako súčasť liečebného plánu možno vykonávať psychologické činnosti indikované psychiatrom, klinickým psychológom alebo iným zdravotníckym pracovníkom s príslušnou odbornou spôsobilosťou, najmä
a) individuálnu, skupinovú alebo rodinnú psychoterapiu,
b) psychologickú diagnostiku s cieľom identifikovať psychické ťažkosti a navrhnúť vhodnú terapeutickú intervenciu,
c) aplikáciu špecifických psychoterapeutických metód zameraných na liečbu úzkostných, depresívnych a iných duševných porúch,
d) krízovú intervenciu pre pacientov v akútnom psychickom stave,
e) podporu pri zvládaní chronických duševných ochorení,
f) kognitívnu rehabilitáciu pri neurologických ochoreniach a poruchách,
g) psychosociálnu podporu pacientov so závažnými ochoreniami a ich rodinných príslušníkov.
(2) Výkony uvedené v odseku 1 môže vykonávať len psychológ s príslušnou odbornou spôsobilosťou a v súlade s platným liečebným plánom.

§ 4
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