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Legislativa pri zmene pohlavia v $tatoch EU

Anotacia

Zmena pohlavia znamena mnohostranny proces, v ktorom jednotlivci zostlad'uju pravnu
identitu a socidlnu rolu so svojou rodovou identitou, ktora sa moze subjektivne odliSovat
od pohlavia, ktoré im bolo dané pri narodeni. Tento proces zahffia medicinsky, pravny
a socidlny rozmer, pricom kazdy ma svoj vlastny stbor vyziev a postupov. V studii
porovnavame legislativne postupy a nalezitosti, ktoré musi osoba naplnit.
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Gender reassignment legislation in EU member states

Annotation

Gender reassignment involves a multifaceted process in which individuals reconcile their
legal identity and social role with their actual gender identity, which may subjectively
differ from the gender they were assigned at birth. This process includes medical, legal
and social dimensions, each with its own set of challenges and procedures. In the study,
we compare legislative procedures and requirements that a person must fulfil.
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Vypracovala: Mgr. Dominika Pazderova, odbor Parlamentny institat

Schvalila: PhDr. Natalia Petranska Rolkova, PhD., riaditel'ka PI

Material slizi najmd pre poslancov Narodnej rady Slovenskej republiky a zamestnancov
Kanceldrie NR SR a nemdze v plnej miere nahradzat pravne alebo iné odborné
poradenstvo v danej oblasti. Zverejnovanie materidlu je mozné iba so stthlasom odboru
Parlamentny instittt a autorov. Udaje, pouZité v materidli, st aktudlne k datumu jeho
zverejnenia. Materidl nepresiel jazykovou tupravou.
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O Porovndvacia analyza: Legislativa pri zmene pohlavia v Statoch EU

Uvod

Princip rovnosti a zadkaz diskrimindcie na zaklade sexudlnej orientacie maju pravny zaklad
v zmluvéch EU (napr. ¢lanok 10 a 19, Zmluvy o fungovani EU a ¢lanky 2 a 3 Zmluvy o EU, Charta
zékladnych prav EU, ¢lanok 21, ods. 1 zakazuje diskriminaciu kvéli sexudlnej orientécii). Clanky

vnimaju citlivejSie nerovnost, avsak vyslovene nespominaju transrodové a intersexualne osoby.

V ramci pojmolégie uvadzame definicie Americkej psychiatrickej asocidcie. Rod/rodovi identitu

chapeme ako subor socidlnych a kultirnych hodnét, ktory/ktord sa vyvija a mbzZe sa casom menit.
Vnutornd individualna sktsenost ¢loveka s rodom nemusi zodpovedat pohlaviu pridelenému pri
narodeni. Pohlavie je naproti tomu biologickou kategériou pohlavnych chromozémov XX Zenského
pohlavia a XY muzského pohlavia. Intersexualita oznacuje 'udi narodenych s pohlavnymi znakmi oboch
pohlavi, mbéZu vyzerat ako chlapcenské alebo dievcenské, ale zdrovert mozu mat z hladiska pohlavia iné
reprodukcné orgdny vniitri tela vrdtane chromozomov, pohlavnych Zliaz a genitdlii. Transrodovost
opisuje l'udi, u ktorych sa rodovd identita odlisuje od pohlavia. Rodova dysféria: Koncept oznaceny
v DSM-5-TR ako klinicky vyznamny strach alebo poskodenie suivisiace s rodovou nezhodou, ktoré moze

zahinat tizbu zmenit primdrne a/alebo sekunddrne pohlavné charakteristiky.

V stadii vychadzame najma z podkladov asociacie ILGA — Europe (European region of the

International Lesbian, Gay, Bisexual, Trans and Intersex Association), z webovej stranky Vasa Europa

Rules on_gender recognition, zinternej databdzy Europskeho centra pre parlamentny vyskum

a dokumentaciu (ECPRD), konkrétne z poziadavky ¢. 5368 Legislativne opatrenia tykajiice sa pravneho

uzndvania rodovej identity a z narodnych legislativ ¢lenskych statov EU.

Studia sa zaobera legislativou vSetkych ¢lenskych $tatov EU, ktoré st pre potreby materidlu
usporiadané v abecednom poradi. Pri kazdom State sa venujeme pravnym a administrativnym
oblastiam, moznostiam zmeny mena a identifikacie osoby prostrednictvom osobného kodu alebo
cisla.

Z procesného hladiska je tranzicia najcastejSie upravena legislativou uzakonujicou jej postup.
(Blizsie sa venujeme lekarskym naleZitostiam — nevyhnutnost podstipenia operacie, lekarske
a psychologické posudky.) V mnohych pripadoch sta¢i vyhlasenie osoby, ktora ma pravo na
sebaurcenie, alebo sa postupuje jurisdikéne, osoba poziada o zmenu na stide. Zaoberame sa aj
tranziciou v pripade maloletych a tpravou rodinnych vztahov, ked' sa v niektorych pripadoch

vyzaduje ukoncenie predoslych zvazkov partnerstva ¢i manzelstva.

V sthrne identifikujeme zakladné postupy, ktoré musi osoba pri procese tranzicie absolvovat.


https://www.psychiatry.org/patients-families/gender-dysphoria/what-is-gender-dysphoria
https://www.ilga-europe.org/
https://europa.eu/youreurope/citizens/residence/documents-formalities/legal-gender-recognition/index_en.htm
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Suhrn

Tabulka ¢.1: Mechanizmus zmeny pohlavia — pravny zdklad

Stat
Slovensko

Belgicko

Bulharsko

Cyprus

Cesko

Déansko

Estonsko

Finsko

Francuzsko

Grécko
Holandsko
Chorvatsko

Irsko

Litva

Lotyssko

Pravny zaklad

Upravené
legislativou.
Upravené
legislativou.

X

Ciasto¢ne upravené
legislativou.

Upravené
legislativou.

Upravené
legislativou.

Upravené
legislativou.

Upravené
legislativou.

Sudne.

Upravené
legislativou.
Upravené
legislativou.
Upravené
legislativou.
Upravené
legislativou.

Sudne.

Upravené
legislativou.

Zmena mena

v
v

Ciastocne.

Zmena
osobného c¢isla

v

v

?

Cislo neobsahuje
osobné udaje.
Cislo neobsahuje
osobné udaje.

v

v

Od roku 2017 ¢islo
neobsahuje
osobné udaje.

Mechanizmus zmeny
pohlavia

Na zaklade
chirurgického zakroku.

Sebaurcenie.

Zakonné formy sa
vztahuju na cestovné
doklady. V inom pripade
je postup nejasny

a vyzaduje lekarsky
posudok.

Ustavny sad rusi
podmienku
chirurgického zakroku.
Upravu legislativy
ponechava na parlament.
6 mesacna lehota na
rozmyslenie. Chirurgicky
zakrok alebo posudok sa
nevyzaduje.

Dvojro¢ny proces od
ziskania povolenia
lekarskej posudkovej
komisie.

Sebaurcenie.

Ziadost sa podéva na
sud, chirurgicky zakrok
sa nevyzaduje. Pohlavie
sa preukazuje osobnym
zivotom v Zelanom
pohlavi.

Ziadatel prechddza
posudkovou komisiou.
Vyzaduje sa lekarsky
posudok.

Vyzaduje sa lekarsky
posudok.

Sebaurcenie.

Stdna cesta bez
podstipenia operdcie.
Potrebny lekarsky
posudok.

Na zaklade
chirurgického zakroku.
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Luxembursko

Mad’arsko
Malta

Nemecko

Pol'sko

Portugalsko

Rakusko

Rumunsko
Slovinsko
Spanielsko
Svédsko

Taliansko

Upravené

legislativou.

X

Upravené

legislativou.

Upravené
legislativou

Sudne.

Upravené

legislativou.

Upravené

legislativou.

Upravené

legislativou.

Upravené

legislativou.

Upravené

legislativou.

Upravené

legislativou.

Upravené

legislativou.

Ciastotne.
v

v

Cislo neobsahuje
osobné udaje.

?

Cislo neobsahuje
osobné udaje.

Cislo neobsahuje
osobné udaje.

v

v

Cislo neobsahuje
osobné udaje.

v

Iny typ.

Ziadost sa podéva na
ministerstvo, chirurgicky
zakrok sa nevyzaduje.
Pohlavie sa preukazuje
osobnym Zivotom

v Zelanom pohlavi.

Sebaurcenie.

Sebaurcenie.

Rodova identita sa
preukazuje 2 roky, st
potrebné posudky ale nie
chirurgicky zakrok.
Ziadatel za nespravne
pohlavie Zaluje rodic¢ov
alebo manzela/manzelku.

Sebaurcenie.

VyZzaduje sa sprava

od psychiatra,
psychoterapeuta alebo
klinického psychologa.
Na zaklade
chirurgického zakroku.
VyZzaduje sa lekarsky
posudok.

Sebaurcenie.

Vyzaduje sa lekdrsky
posudok.
VyZzaduje sa lekarsky
posudok.

Vlastné spracovanie na ziklade zdrojov uvedenych v zozname literatiiry
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Tabulka ¢.2: Mechanizmus zmeny pohlavia — rodinné vztahy a tiprava postupov u maloletych

Mechanizmus zmeny pohlavia 2 . ,
yP Uprava rodinnych vztahov

St " malt;lsfi)';;lile(f:k?lneni (manzelstvo / partnerstvo).

Slovensko - -

Belgicko Od 16 rokov. Nie je potrebné zrusit zvézok.

Bulharsko - -

Cyprus - }

Cesko Od 18 rokov. Je potrebné zrusit zvazok.

Daéansko Od 18 rokov. Nie je potrebné zrusit zvézok.

Esténsko Usmernenie neuvadza limit veku ani tpravu rodinnych vztahov.!

Finsko Od 18 rokov. saniimenie. smens potlavia oscy.

Franctzsko Bez vekového obmedzenia. Nie je potrebné zrusit zvézok.

Grécko Od 17 rokov. Je potrebné zrusit zvéazok.

Holandsko Bez vekového obmedzenia. Nie je potrebné zrusit zvézok.
Bez vekového obmedzenia, ,

Chorvatsko odportcanie je od 18 rokov. Neuvadza sa.

frsko Od 18 rokov. Nie je potrebné zrusit zvazok.

Litva - -

Lotyssko Predpoklad od 18 rokov. Neuvadza sa.

Luxembursko Bez vekového obmedzenia. Nie je potrebné zrusit zvézok.

Madarsko - -

Malta Bez vekového obmedzenia. Nie je potrebné zrusit zvazok.

Nemecko Bez vekového obmedzenia. Nie je potrebné zrusit zvazok.

Pol'sko - -

Portugalsko Od 16 rokov. Nie je potrebné zrusit zvazok.

Rakusko Bez vekového obmedzenia. Nie je potrebné zrusit zvazok.

Rumunsko - -

Slovinsko Bez vekového obmedzenia. Nie je potrebné zrusit zvazok.

. Od 16 rokov. . e

Spanielsko Zmena mena od 14 rokov. Nie je potrebné zrusit zvazok.

Svédsko Od 16 rokov. Nie je potrebné zrusit zvazok.

Taliansko Bez vekového obmedzenia. Ob¢iansky zvédzok na manzelstvo,

ak si to Zelaju.

Vlastné spracovanie na zdklade zdrojov uvedenych v zozname literatiiry

! Gender reassignment. Dostupné online: https://www.eesti.ee/en/family/gender-reassignment#laws
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Zmena osobného stavu transrodovych 0sob v statoch EU

Slovensko

A. Pravne a administrativne postupy

Vramci implementacie odbornych lekarskych postupov pri tranzicii vydalo Ministerstvo
zdravotnictva Slovenskej republiky (MZ) odborné usmernenie ¢. 16/2022 na zjednotenie postupov
poskytovania zdravotnej starostlivosti ku zmene pohlavia pred vydanim lekarskeho posudku
ozmene pohlavia osoby administrativne evidovaného v matrike, ktorého tucinnost bola
pozastavena a nasledne zrusend. Usmernenie malo podla ivodnych ustanoveni zjednotit , postupy
pri poskytovani zdravotnej starostlivosti osobe s poruchou uvedenou v Medzindrodnej klasifikicii chorob
WHO (MKCH 10) v kapitole V. Dusevné poruchy a poruchy spravania, v ¢asti Porucha pohlavnej identity,
s kédom diagnozy F 64.0 s nazvom transsexualizmus (dalej len ,,0soba s transsexualizmom”). Na ticely toho
odborného usmernenia sa osoba s transsexualizmom wvddza ako ,prehlasujiica osoba”. Toto odborné
usmernenie specifikuje zdravotnickych pracovnikov kompetentnych vykondvat’ diagnostiku, liecbu, vydat
lekdrsky posudok o zmene pohlavia osobe s transsexualizmom, ktory sa vyZaduje k pisomnému vyhldseniu
tejto osoby ku zmene mena a priezviska podla osobitného predpisu a k jej Ziadosti na zmenu prdvnej identity

zmenou rodného Cisla podl'a osobitného predpisu.”
B. Zmena mena

Zikon ¢.300/1993 Z. z. 0 mene a priezvisku v zneni neskorsich predpisov, § 6 ods. 6 dovoluje zmenu mena.

Fyzickej osobe, u ktorej prebieha zmena pohlavia, povoli okresny iirad pouzivat neutrialne meno a priezvisko
na zdklade jej Ziadosti a potvrdenia zdravotnickeho zariadenia, v ktorom liecba k zmene pohlavia prebieha.

C. Tvar a zmena identifika¢ného éisla

Zmenu rodného ¢isla mozno vykonat na zaklade § 8 ods. 2 pism. b) zdkona ¢. 301/ 1995 Z. z. o rodnom

Cisle v zneni neskorsich predpisov (dalej ,,zakon o rodnom cisle”)

Pod rodnym cislom sa podla § 2 rozumie:

(1) Rodné cislo je trvaly identifikacny osobny udaj fyzickej osoby (dalej len , 0s0ba”), ktory zabezpecuje jej
jednoznacnost' v informacnyjch systémoch.

(2) Rodné cislo sa tvori z datumu narodenia osoby a z koncovky, ktord je rozlisujiicim znakom o0sob

narodenych v tom istom kalenddrnom dni.

(3) Prvé dvojcislie rodného Cisla vyjadruje posledné dve Cislice roku narodenia osoby, druhé dvojcislie
vyjadruje Ciselné oznacenie mesiaca narodenia osoby (u Zien zvysené o 50), tretie dvojcislie vyjadruje ciselné

oznacenie dria narodenia osoby v danom kalenddrnom mesiaci.
(4) Rodné cislo pridelené osobe narodenej do 31. decembra 1953 je devitmiestne s trojmiestnou koncovkou.
(56) Rodné Cislo pridelené osobe narodenej po 1. janudri 1954 je desatmiestne so Stvormiestnou koncovkou;

pritom celé desatmiestne rodné Cislo musi byt bezo zvysku delitelné ¢islom 11.

V roku 2019 predlozilo ministerstvo vnutra navrh zakona o zakladnych identifikatoroch, ktoré by

generovalo kryptoklIti¢om ¢éislo jedine¢né pre kazda osobu. Zdkon mal nadobudnut ucinnost
v roku 2020. Implementacia mala prebehnut do roku 2030.


https://www.epi.sk/vestnik-mzsr/2022-16
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/1993/300/
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/1995/301/20240715.html
https://www.slov-lex.sk/legislativne-procesy/SK/LP/2019/375
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Nizsie uvedené poslanecké navrhy zakonov mali novelizovat zakon tak, Ze zmena rodného cisla
bude mozna v takom pripade, ak bol lekarsky posudok vydany na preukdzanie origindlne
nespravne urceného pohlavia, a teda na potvrdenie toho, zZe ur¢ené pohlavie nie je v sulade so

skuto¢nym genetickym pohlavim osoby.

*  Ndorh poslancov Nirodnej rady Slovenskej republiky Jozefa Lukdica, Anny Andrejuvovej a Anny
Ziborskej na vydanie zikona, ktorym sa doplita zikon Ndrodnej rady Slovenskej republiky ¢ 301/1995

Z. z. 0 rodnom Cisle v znent neskorsich predpisov. Parlamentna tlac ¢. 1486, VIII. volebné obdobie.

V ramci pozmenujuceho a dopliiujiceho ndvrhu sa zmena mala dotknut aj zdkona ¢. 300/1993
Z. z. 0 mene a priezvisku zohladnujuc fakt, ze pri uréitom type diagnozy sa ako sticast' manazmentu
a liecby osoby Standardne pouziva aj prostriedok administrativnej zmeny mena alebo priezviska, no
uvddza na pravii mieru, Ze nie je mozné zmenit pohlavie z dovodu interpretacnej skdly tohto pojmu
platnym pravnym poriadkom. Z toho dovodu sa navrhuje vypustenie ustanoveni odkazujiicich na

zmenu pohlavia a zdroveri doplnenie (Spolo¢na sprava VSRR).

*  Nidvrh poslancov Narodnej rady Slovenskej republiky Anny Zdborskej a Richarda Vasecku na vydanie
zikona, ktorym sa meni a doplita zdkon Nérodnej rady Slovenskej republiky ¢ 301/1995 Z. z. 0 rodnom

Cisle v znent neskorsich predpisov. Parlamentna tlac ¢. 44, IX. volebné obdobie.

Belgicko
A. Pravne a administrativne postupy?

Zakon z 25. juna 2017 ,upravujuci rezimy tykajuce sa transrodovych osob” dovoluje zmenu

krstného mena bez splnenia urcitych zdravotnych poZiadaviek. Zmena pohlavia je uplne

zaloZena na presvedceni jednotlivca, pretoze pohlavie od narodenia nemusi korespondovat

s rodom, nezavisle od diagndzy a liecby. Zakonom z 20. jula 2023 si transrodovi Iudia mézu zmenit
registraciu pohlavia a svoje krstné meno niekolkokrat rovnakym postupom. Zaroven sud

poukazuje aj na moznost vytvorenia dodatoénych kategdrii napriklad , neutralne pohlavie”.

Postup podania ziadosti

o Ziadatel predlozi podpisané vyhlésenie, v ktorom sa domnieva, Ze pohlavie uvedené
v rodnom liste nezodpoveda doverne prezivanej rodovej identite.

e Vo vyhlaseni ziadatel potvrdzuje Zelanie, aby bol tento bod administrativne a pravne
upraveny.

e Registrator informuje ziadatel'a o dalSom priebehu konania a jeho dosledkoch.

e Registrator berie vyhlasenie na vedomie.

o Ziadatel dostane potvrdenie o prijati s odkazom na broztru?, ktora vysvetluje

administrativne a pravne dosledky zmeny registracie pohlavia.

2 Mlinisterstvo spravodlivosti. Transrodovi Iudia. Dostupné online vo francizskom jazyku:
https://justice.belgium.be/fr/themes et dossiers/personnes et familles/transgenres

3 Broztira podrobne popisuje postupy pre transrodové osoby pri zmene krstného mena a tiprave ich rodovej
registracie v zdznamoch o osobnom stave a. i. Dostupné online vo franctizskom jazyku:
https://justice.belgium.be/sites/default/files/Trans%20FR %202023.pdf
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https://www.nrsr.sk/web/Default.aspx?sid=zakony/cpt&ZakZborID=13&CisObdobia=8&ID=1486
https://www.nrsr.sk/web/Default.aspx?sid=zakony/zakon&MasterID=9509
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https://www.ejustice.just.fgov.be/eli/loi/2023/07/20/2023044225/moniteur
https://www.const-court.be/public/f/2019/2019-099f.pdf
https://justice.belgium.be/fr/themes_et_dossiers/personnes_et_familles/transgenres
https://justice.belgium.be/sites/default/files/Trans%20FR%202023.pdf

O Porovndvacia analyza: Legislativa pri zmene pohlavia v Statoch EU

O zmenu registracie pohlavia mézu poziadat aj cudzinci a maloleti, ak spifiajii nasledujtice
podmienky: musia mat aspon 16 rokov; musia im pomahat rodicia alebo ich zakonny zastupca;
musia predloZit aj potvrdenie od detského psychiatra, ktoré potvrdzuje, Ze ide o slobodnu

a vedomu volbu.
B. Zmena mena

Ziadatel musi k Ziadosti pripojit:
® Vypis z registra trestov

e vyhldsenie, ktoré potvrdzuje presvedcenie, Ze krstné meno uvedené v rodnom liste

nezodpoveda jeho doverne prezivanej rodovej identite.

Od 1. augusta 2018 presla kompetencia na mestsku spravu. Od 1. oktdbra 2023 nové zvolené krstné

meno nemusi zodpovedat rodovej identite osoby.
C. Tvar a zmena identifikacného cisla

Narodné registracné cislo je jedinecné cislo, ktoré pozostava z 11 ¢islic; prvych 6 ¢islic oznacuje

datum narodenia. Druha skupina pozostava z troch ¢isel. Toto Cislo je parne pre osobu, ktorej
pohlavie je Zenské a neparne pre osobu, ktorej pohlavie je muz. Cislo je po zmene pohlavia

zmeneneé.

Bulharsko

A. Pravne a administrativne postupy

V roku 2018 prijal Ustavn}'l sud rozhodnutie, v ktorom sa uvadza, ze tzv. ,Istanbulsky dohovor”
obhajuje pravne pojmy suvisiace s pojmom ,,rod”, ktoré s nezlucitelné so zakladnymi principmi
Ustavy Bulharskej republiky, pretoZe to je v rozpore s pouzivanim pojmu , pohlavie”, ktoré slizi
ako zdklad socidlnych roli a je zakotveny v tstave.*

Vv

Rozhodnutim ¢. 2/2020 zo diia 20. februdra 2023° Najvyssi sid uznal, Ze objektivne hmotné pravo,

platné na tizemi Bulharskej republiky, nepredpoklada, Ze sid mo6Ze konat v stlade s kapitolou III

oddielom VIII zakona o registracii v pripadoch zmeny udajov tykajacich sa pohlavia, mena
a slobodného osobného stavu v aktoch o osobnom stave ziadatela, ktory o sebe tvrdi, Ze je
transrodovy. Valné zhromaZdenie civilného kolégia Najvyssieho sudu vo svojich dévodoch
uvadza, Ze pohlavie je len jeden nemenny biologicky faktor, dalsim argumentom je, Ze zmena
udajov v dokladoch o osobnom stave ziadatela, ktory o sebe tvrdi, Ze je transrodovy, ovplyvni
osobny stav inych osob vratane maloletych a nesposobilych osob pod osobitnou ochranou (deti

ziadatela), ako aj manzela/manzelky.

*EU accession to the Council of Europe Convention on preventing and combating violence against women
('Istanbul Convention'). Dostupné online: https://www.europarl.europa.eu/legislative-train/theme-a-new-push-

for-european-democracy/file-eu-accession-to-the-istanbul-convention

5 Rozhodnutie Najvyssieho sudu. , TbAKYBATE/AHO PEINEHME 2/2020 rp.Codus, 20.02.2023 roa.” Dostupné
online v bulharskom jazyku: https://www.vks.bg/talkuvatelni-dela-osgk/vks-osgk-tdelo-2020-2-reshenie.pdf
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Ustanovenia kapitoly III oddielu VIII:

¢l. 73. Zmena nidajov o osobnom stave 0sob v zostavenych aktoch o osobnom stave sa vykondva na zdklade
suidneho alebo spravneho poriadku.

cl. 74.

(1) Akdkol'vek zmena tidajov o osobnom stave zapisanych v uz vyhotovenej listine sa poznamend v tejto
listine na mieste na to urcenom.

(2) Osobny stavovy tiradnik vykondva oznacenie na zdklade rozhodnutia sidu alebo sprdvneho aktu zmeny.
B. Zmena mena

V dclanku 19 ods. 1 zakona o matrikach sa uvadza, ze zmenu mena, stredného mena alebo

priezviska osoby akceptuje stid na zaklade pisomnej ziadosti ak meno ,, vyvolava posmech alebo
hanbu, alebo je verejne neprijateIné a ak si to vyZaduju ddleZité okolnosti”. Pre trans osobu zavisi
zadkonnd zmena mena od rozhodnutia sidu v prospech ich Ziadosti o zmenu pohlavia. Nie je v3ak
mozné zmenit priezvisko, a kedZe bulharské priezviska obsahuju rodova priponu, uprava

v pripade zmeny priezviska v pripade transorodovych osob nie je jasna.
C. Tvar a zmena identifikaéného ¢isla

Tvar identifika¢ného cisla definuje ¢l. 104 Nariadenie ¢. Rd-02-20-9 z 21. méja 2012 o fungovani

jednotného systému obcianskej registracie.

(1) Jednotné obcianske evidencné Cisla (generuje automaticky na kazdy kalenddrny rok Generdlne riaditel'stvo
~GRAO".

(2) Jednotné obcianske Cislo sa skladd z desiatich Cislic a tvori sa takto:

1. proych Sest’ Cislic oznacuje datum narodenia osoby; posledné dve Cislice roku, dve Cislice mesiaca a dve
Cislice diia narodenia sa pisu postupne;

2. siedma, 0sma a deviata Cislica predstavujii jedinecnii kombindciu Cislic pre dany deii — Cislo od 000 do 999;
deviata ¢islica oznacuje pohlavie osoby — je pdrne pre muZov a nepdrne pre Zeny;

3. desiata Cislica je kontrolna ¢islica, ktora sa vypocitava sposobom uvedenym v tomto nariadeni.

Cyprus

C. Pravne a administrativne postupy

Hoci clanok 40 zakona o matrikach z roku 2002, v zneni zmien a doplneni z roku 2013, medzi
moznymi opravami, ktoré mozno vykonat pri zdpise do matriky, uvddza ,zmenu pohlavia”,
neuvadza ziadne postupy ani poziadavky. Podla informacii uvedenych v databdze ILGA-Europe
sa dostupné formy zakonného uznavania pohlavia vztahuji len na cestovné doklady, ako st pasy.
Iné doklady, ako napriklad rodné listy, sa v sucasnosti udajne nedaji zmenit. Podla ILGA-
Europe ministerstvo vnutra stanovilo v roku 2018 administrativny postup, ktory si nevyzaduje
ziadny lekarsky postup a niekolko trans osob zmenilo svoje pohlavie a nasledne doklady na
zaklade rozhodnutia sudu. Odvtedy sa pracuje aj na navrhu zakona, ktory by umoznil Ziadatelom

star§im ako 16 rokov poziadat o zmeny a doplnenia rodovych znakov na vsetkych svojich
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dokladoch bez potreby lekarskych prehliadok. Rada ministrov schvalila tuto verziu navrhu zakona

v septembri 2022. Legislativa caka na schvalenie.®

Postup podania ziadosti podla ministerstva vniitra’

e Ziadost sa podava na prislusnom okresnom stide. Ak sa osoba narodila mimo Cypru a uz
je drzitefom konzuldrneho rodného listu, ziadost by sa mala podat riaditelovi oddelenia
obcianskej matriky a migracie.

e Oprava registrovaného pohlavia sa vykona na zaklade pisomnej ziadosti osoby vo forme
listu/Zivotopisu a estného vyhlasenia tajomnikovi sidu. Ziadatelia mozu dobrovolne
pripojit akékolvek lekarske potvrdenie, ako napriklad doklad o uzivani hormonadlnej
liecby, len ak to povazuju za podporny dokument na postidenie Ziadosti.

e O zmenu mena a pohlavia moZe poziadat osoba starsia ako 18 rokov.

e Oprava registrovaného pohlavia sa nemoze vykonat viac ako 2-krat.

e Posudenie Ziadosti o zmenu tidajov by mal okresny sud preskimat do 30 dni, vzhladom
na citlivost osobnych tidajov a vplyvu na sukromie.

e Po rozhodnuti okresného sudu o zmene mena a pohlavia by mali byt tradné doklady
republiky zruSené a osoba by mala po zaplateni poplatkov bezodkladne podat Ziadost
o vydanie novych dokladov s opravenymi tidajmi, ako je uvedené v platnej legislative.

e Ziadost o vydanie novych dokladov je potrebné podat po schvaleni Ziadosti okresnym

sudom a nie sicasne s podanim Ziadosti o zmenu tudajov.
D. Zmena mena

Podla zakona o registri obyvatelov § 40 ods. 1

(a) Akykolvek ziznam v Evidencii obyvatelstva moze byt opraveny alalebo zmeneny na zdiklade
odovodneného stihlasu riaditela (pozn. registracného orgdnu) po tom, co mu bola predloZend pisomnd Ziadost
dotknutou osobou a bol zaplateny prislusny poplatok, ako je uvedené v tomto zikone.

(b) Na ticely tohto clanku oprava alalebo zmena zahf1ia opravu chyb, akékolvek doplnenie, zmenu mena,
zmenu pohlavia a zrusenie akéhokolvek zaznamu. (Uzndvanie zmeny pohlavia v dokladoch nie
je dané jasnym postupom a okrem zahrani¢nych dokladov je uznavanie nejasné.)

(2) Ru¢nym dopisanim alebo ind forma zdpisu v zdzname sa nesmie vymazat Ziadna chyba a Ziadne doplnenie

alebo oprava neprekryje ani nezmaze proy zdpis.

C. Tvar a zmena identifika¢ného éisla

Zo zakona o registri obyvatelstva z roku 2002 a jeho naslednych zmendach a doplneniach nie je

jasné ¢i Cislo obsahuje znaky pohlavia. Podla vykladovych ustanoveni , evidencné Cislo” znamend
pismend a Cisla, ktoré identifikuji zvizok a poradové cislo zdznamu v registri;

¢ Navrh zakona o pravnom uznavani rodovej identity z roku 2022. Dostupné online v gréckom jazyku:
https://www.nomoplatform.cy/bills/o-peri-tis-nomikis-anagnorisis-tis-taytotitas-fyloy-nomos-toy-2022/

7 Ministerstvo vnutra, postupy zmeny tdajov v cestovnych dokladoch. Dostupné online:
https://www.moi.gov.cy/moi/moiup/moi.nsf/All/35BC2BC4EFD1EB1EC2258638003781 EA?OpenDocument
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Cesko

Ustavny stid rozhodnutim & 40/2024 zru$uje povinny chirurgicky zakrok vratane sterilizacie

a premeny pohlavnych organov.

, Plénum Ustavného siidu zrusilo ustanovenie § 29 ods. 1, pruej vety, Obéianskeho zikonnika a § 21 ods. 1,
proej vety, zdkona o $pecifickijch zdravotnych sluzbdch, a to uplynutim diia 30. 6. 2025. Ustavny siid cti
princip minimalizdcie zdsahov do cinnosti parlamentu. Nenaznacuje, ako konkrétne by mala byt zmena
pohlavia v budiicnosti upravend. Ustavny stid odkladom vykonatelnosti do 30. 6. 2025 zikonodarcom
ponechdva dostatocny priestor, aby nanovo upravil zikonné podmienky zmeny pohlavia a prispdsobil

nadvézujiicu reguldciu v rdznych oblastiach.”
A. Pravne a administrativne postupy platné do 30. 6. 2025

V Ceskej republike bola v roku 2013 zriadend odborna komisia Ministerstva zdravotnictva. Ak
chce jednotlivec zmenit rodovu identitu v tiradnej dokumentacii, potrebuje od komisie ziskat
kladné stanovisko. Bez sthlasu nie je mozné zmenit pohlavie. Vybor od svojho vzniku schvalil
1121 Ziadosti a len 20 bolo zamietnutych. VacSina z nich bola zamietnuta z formalnych dévodov.
Zatial v prdvnom poriadku neexistuje relevantna legislativa, ktord by umoziiovala zmenu

pohlavia len na zdklade sebaurcenia.

Postup podania ziadosti

e Pisomnd ziadost pacienta, ktory ma najmenej 18 rokov; Predtym moézu pacienti zacat
hormonalnou substitu¢nou lie¢bou.

e Je potrebné kladné stanovisko odbornej komisie ministerstva zdravotnictva, vratane
posudku od sexuolédga.

e Ak pacient nema sposobilost na pravne ukony v plnom rozsahu, je potrebné sudne
rozhodnutie.

o Ziadatel musi byt slobodny, rozvedeny, ovdoveny, alebo ak je registrovanym
partnerom, jeho partnerstvo musi byt zrusené. Ak je osoba stale vydata alebo
v registrovanom partnerstve, matricny urad oznami zanik zvazku.

o Ceska legislativa nespecifikuje pocet moznych tranzicif u jednej osoby, ale vzhladom na to,
Ze zakon stanovuje prisne podmienky, na to, aby osoba mohla zmenit pohlavie, nie je
bezné, aby Iudia zmenili pohlavie viackrat. Od roku 1989 len 3 pacienti poziadali o navrat

k povodnému pohlaviu.

PodTla § 29 zakona ¢. 89/2012 Zb. Ob¢ianskeho zakonnika

(1) Zmena pohlavia cloveka nastdva chirurgickym zakrokom pri siicasnom znemozneni reprodukcnej funkcie

a premene pohlavnych orgdanov. Md sa za to, Ze ditom zmeny pohlavia je deri uvedeny v potvrdeni vydanom
poskytovatelom zdravotnych sluzieb.

(2) Zmena pohlavia nemd vplyv na osobny stav cloveka, ani na jeho osobné a majetkové pomery; manzelstvo
alebo registrované partnerstvo vsak zanikd. O povinnostiach a pravach muza a Zeny, ktorych manZzelstvo
zaniklo, k spolocnému dietatu a o ich majetkovych povinnostiach a prdvach v ¢ase po zdniku manzelstva
platia takisto ustanovenia o povinnostiach a pravach rozvedenych manzelov k spolocnému dietatu a o ich
majetkovyjch povinnostiach a pravach v case po rozvode; siid rozhodne, a to aj bez ndvrhu, ako sa bude kazdy

z rodicov o spolocné dieta starat.
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Podla § 21 zakona ¢. 373/2011 Zb. o Specifickych zdravotnych sluzbach

(1) Zmenou pohlavia transsexudlnych pacientov sa na ticely tohto zikona rozumie vykonanie zdravotnych
vykonov, ktorych ticelom je vykonanie zmeny pohlavia chirurgickym zdkrokom pri suiéasnom znemozneni
reprodukcnej funkcie. Transsexudlnym pacientom sa rozumie osoba, u ktorej je trvaly nesilad medzi
psychickym a telesnym pohlavim (d'alej len ,,porucha sexudlnej identifikdcie”).
(2) Chirurgické vykony smerujiice k zmene pohlavia mozno vykonat pacientovi,
a) u ktorého bola jednoznacne stanovend porucha sexudlnej identifikicie a preukdzand schopnost’ Zit
trvale ako osoba opacného pohlavia a

b) ktory neuzavrel manzelstvo alebo ktory nevstipil do registrovaného partnerstva alebo do takého
zvizku 0s0b rovnakého pohlavia v cudzine, pripadne preukdZe, Ze jeho manzelstvo alebo registrované
partnerstvo alebo taky zvizok zanikol.

(3) Chirurgické vykony smerujiice k zmene pohlavia sa vykonajii pacientovi, ktory dovrsil vek 18 rokov, a to
na ziklade

a) jeho pisomnej Ziadosti a
b) kladného stanoviska odbornej komisie.

(4) Chirurgické vykony smerujiice k zmene pohlavia sa vykonajii pacientovi s obmedzenou svojpravnostou,
a to na zdklade

a) pisomné Ziadosti opatrovnika pacienta; tym nie je dotknuté ustanovenie § 35 zdakona o zdravotnyjch
sluzbach,

b) kladného stanoviska odbornej komisie a

¢) suhlasu stdu.
B. Zmena mena

Na zaklade § 72 zakona ¢. 301/2000 Zb. o matrikach, menach a priezviskach a o zmene a doplneni

niektorych zakonov ods. 3

Zmena mena sa nepovoli, ak fyzickd osoba muzZského pohlavia Ziada o zmenu na meno Zenské,
alebo naopak, ak Ziada o zmenu mena na meno neexistujiice, skomolené alebo na meno, ktoré ma Zijiici
suirodenec spolocnych rodicov. Ak vzniknil pochybnosti o existencii mena alebo jeho sprdavnej podobe, je
Ziadatel' povinny predlozit’ matricnému tiradu odborné podklady od verejnej vyskumnej institiicie, ktorej
predmetom Cinnosti je vyskum v oblasti jazykovedy, alebo znalecky posudok.

Zmena mena sa moze uskutoc¢nit na zaklade § 72a ods. 1, 2, 3 a 4.

(1) Fyzickd osoba, u ktorej sa zacala liecba na zmenu pohlavia, moze pred ktorymkolvek matricnym tiradom
vyhldsit, Ze bude pouZivat neutrdlne meno, pripadne mend a priezvisko.

(2) Fyzickd osoba, ktorej liecba na zmenu pohlavia bola ukoncend, moze pred ktorymkolvek matricnym
uradom vyhldsit, Ze bude pouZivat iné meno, pripadne mend a priezvisko.

(3) Prilohou vyhldsenia podla odseku 1 je potvrdenie poskytovatel'a zdravotnych sluzieb o zacati lieCby pre
zmenu pohlavia. Prilohou vyhldsenia podla odseku 2 je potvrdenie poskytovatela zdravotnych sluZieb
o0 ukoncent liecby pre zmenu pohlavia.

(4) Ak fyzickd osoba, ktord neurobila vyhldsenie podla odseku 1, neurobi po ukoncent liecby pre zmenu pohlavia
vyhlasenie podla odseku 2, matricny virad uvedie v knihe narodenia priezvisko v siilade s pravidlami Ceskej

gramatiky v tvare zodpovedajiicom novému pohlaviu; meno do knihy narodenia nezapise a ozndmi to sudu.
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C. Tvar a zmena identifikaéného ¢isla

Pod rodnym ¢islom sa podla § 13 ods. 3 zakona ¢. 133/2000 Zb. o evidencii obyvatelov a rodnych

¢islach rozumie desatmiestne Cislo, ktoré je deliteIné jedendstimi bezo zvysku. Prvé dvojcislie vyjadruje
posledné dve Cislice roku narodenia, druhé dvojcislie vyjadruje mesiac narodenia, u Zien zvySené o 50, tretie
dvojéislie vyjadruje deri narodenia. Stvormiestna koncovka je rozliSujiicim znakom fyzickych o0sob
narodenych v tom istom kalenddrnom dni.

Podla § 17 ods. 2 pismena d) zmena rodného Cisla je moznd, v pripade zmeny pohlavia.

Dansko

Kancelaria registracie 0osob, ktora posobi v sekcii zdravotnictva, poskytuje sprievodné a praktické

informacie vratane tlaciv.®
A. Pravne a administrativne postupy

Zakon, ktorym sa meni a doplna zakon o centralnom registri 0osob eliminoval vsetky zdravotné

a psychologické poziadavky, s vynimkou 6-mesacnej ,lehoty na rozmyslenie”, na konci ktorej
musia ziadatelia ,, potvrdit” svoju Ziadost. V stcasnosti prebieha poziadavka aj na ukoncenie tejto

lehoty. Proces ma administrativny charakter.
B. Zmena mena

PodTla zakona o menach § 13 je zmena mena v pripade zmeny pohlavia mozna.

C. Tvar a zmena identifikaéného ¢isla

Tvar rodného ¢isla sa sklada aj zo znakov, ktoré oznalujti pohlavie. Struktira rodného ¢&isla:
Pozicia 1 — 2 oznacuje den narodenia osoby, pozicia 3 — 4 mesiac narodenia, pozicia 5— 6 rok
narodenia bez storocia. Pozicia 7 — 10 je poradové ¢islo. Pozicia 11 — modul kontroly (od roku 2007).°

Novelou zdkona o registri 0sob v roku 2014 sa prideli nové Cislo tym, ktori sa povazuja za

prislusnikov iného pohlavia.

Estonsko
A. Pravne a administrativne postupy

V Estonsku je proces uznavania pohlavia od roku 1999 upraveny jednym pravnym aktom:

Usmernenie poziadaviek pri zmene pohlavia. Opisuje dve etapy. Osoba, ktora chce zmenit svoje

zakonné pohlavie, musi ziskat povolenie od lekarskej posudkovej komisie zriadenej ministerstvom
socialnych veci. Po dvoch rokoch od ziskania povolenia sa mézu ich doklady zmenit tak, aby
zodpovedali ich pohlaviu. Podla esténskeho postupu tak maju transrodové osoby pravo ziskat
doklady, ktoré zodpovedaju ich totoznosti, ked uplynt dva roky od prijatia rozhodnutia
lekarskeho posudkového vyboru a zaciatku hormonalnej substituc¢nej liecby.

8 Kancelaria CPR. Juridisk kensskifte (transkennede). Zakonna zmena pohlavia (transgender). Dostupné online:
https://www.cpr.dk/borgere/kan-jeg-faa-et-nyt-personnummer/juridisk-koensskifte-transkoennede

9 Struktura &isla. Dostupné online: https://www.cpr.dk/cpr-systemet/opbygning-af-cpr-nummeret
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B. Zmena mena

Zakona o menach § 16 stanovuje pravidla na ziskanie nového mena. Uvadza, ze ziadatel musi

podat ziadost v Standardnom formate, v ktorej uvedie svoje meno, pozadované meno a dovody
zmeny mena. Tento zakon umoznuje iba jednu zmenu mena pocas zivota osoby, pricom povoluje

vynimky, ak Ziadatel poskytne ,dobré odévodnenie”.
C. Tvar a zmena identifikacného cisla

Osobny identifikacny kéd podla § 39 zakona o registri obyvatelstva je

(1) je cislo vytvorené na zdklade pohlavia a datumu narodenia osoby, ktoré je v siilade s normou Esténskej
republiky a umoziiuje jedinecnui identifikdciu osoby.

§ 43. Zmena rodného cisla

Osobe sa vytvori novy osobny kod a predchddzajiici osobny kéd sa zaradi medzi neaktudlne vidaje, ak:

(1) sa opravia alebo zmenia tidaje o pohlavi alebo ditume narodenia zapisané v registri obyvatelov;

(2) Rodné ¢islo sa povazuje za udelené zdpisom do registra obyvatelov.

Finsko
A. Pravne a administrativne postupy

Prva legislativa tykajiica sa uznavania rodovej identity je z roku 2002, ked bol prijaty zakon
¢. 563/2002 o pravnom uznavani pohlavia transrodovych osob. Legislativa o uznavani rodovej

identity bola v roku 2023 novelizovana zdkonom ¢. 295/2023 s niektorymi ustanoveniami platnymi

az od roku 2025. Zakon ¢. 563/2002 bude nasledne zruseny. V novom zakone moze byt pohlavie
osoby uznané za iné ako pohlavie zaznamenané v informacnom systéme obyvatelstva po
vyhlaseni s identifikovanim sak inému pohlaviu/sebaurcenim. Novy zdkon o tranzicii
stanovuje, Ze Agentura pre digitdlne a populacné datové sluzby musi zaslat oznamenie
manzelovi/manzelke po tom, ako sa potvrdi, Ze pohlavie osoby, ktora je vydata alebo
v registrovanom partnerstve, je iné, ako je zaznamenané v informac¢nom systéme obyvatelstva.
Osoba podstupujuca tranziciu tak nemusi byt rozvedenad. Legislativa neobmedzuje ¢as, kedy moze

osoba zmenit svoje registrované udaje o pohlavi.

Podl'a nového zdkona mozno novu ziadost o uznanie pohlavia podat najskor po uplynuti jedného
roka od predchadzajaceho uznania pohlavia. Z mimoriadne zdvazného dévodu je vSak mozné
podat novu Ziadost o potvrdenie pohlavia pred uplynutim jednorocnej lehoty. Pohlavie osoby je
mozné zmenit v informacnom systéme obyvatelstva po doviSeni 18. roku veku. Osoby mladsie
ako 18 rokov trpiace dysfériou rodovej identity maju pravo na psychosocidlnu podporu od
primarnej zdravotnej starostlivosti. Navyse na odportucanie od lekara maju pristup k lekdrskym
vysetreniam a liecbe v Specializovanej lekarskej starostlivosti. Vo Finsku sa psychiatrické
hodnotenie v otazkach rodovej identity adolescentov aj dospelych centralizovalo do dvoch
univerzitnych nemocnic, Helsinskej univerzitnej nemocnice a Tamperskej univerzitnej nemocnice.

Minimalny vek pre vySetrenia je 13 rokov.
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B. Zmena mena

Podla zakona ¢. 946/2017 o mene a priezvisku § 28 ods. 7 Ziadatel v stvislosti s uréenim rodovej

prislusnosti zmeni svoje krstné meno tak, aby zodpovedalo rodovej prislusnosti, podla ktorej bol
evidovany v systéme tdajov o obyvatelstve v stilade so zakonom o stistave tidajov o obyvatelstve.

Neplnoleté osoby si m6zu zmenit meno so sthlasom rodica alebo opatrovnika po dovrseni 15 roku.
C. Tvar a zmena identifika¢ného cisla

Podla zakona ¢. 661/2009 o informacnom systéme obyvatelstva je tvorba identifikaéného ¢isla,

podobna slovenskému rodnému ¢islu, obsahuje tidaj o pohlavi a datum narodenia. Osoba, ktora
zmenila pohlavie ma pravo na opravu podla oddielu 12 ods. 3 zdkona. Zaujemca ma o zmenu
poziadat pisomne.

Francuzsko

A. Pravne a administrativne postupy

Obciansky zakonnik vo svojich ¢lankoch 61-5 az 61-8 upravuje ustanovenia tykajiice sa tpravy

uvadzania pohlavia v osobnom stave. Zakon zavadza pojem ,rodova identita”, ktory nahradza

pojem ,sexualna identita”.
PodTa ¢lanku 61-6 Ob¢ianskeho zakonnika: Ziadost sa predklada sidu prvého stupia.

Ziadatel vyjadruje svoj slobodny a informovany sthlas s tGpravou zmienky o jeho pohlavi

v dokumentoch o osobnom stave a predklada , dokazy” na podporu svojej Ziadosti. (Hlavné
z tychto skutocnosti, ktorych dokaz mozno poskytnat akymkolvek spd6sobom, mozu byt:

1. Ze sa verejne prezentuje ako osoba pozadovaného pohlavia;

2. ze sa podla Zelaného pohlavia prezentuje ludom v rodine, priatelom alebo sa tak

prezentuje v profesionalnom Zivote.

3. Zze ziskala zmenu svojho krstného mena tak, aby meno zodpovedalo uvadzanému

pohlaviu.

Skutocnost, ze nedoslo k lekdrskemu oSetreniu, chirurgickému zakroku alebo sterilizacii, nemdze

byt dovodom na zamietnutie Ziadosti.

Sud zisti, Ze stazovatel spifia podmienky stanovené v ¢lanku 61-5 a nariadi tGpravu zmienky

tykajticej sa pohlavia, ako aj pripadnych krstnych mien v dokumentoch o osobnom stave.
B. Zmena mena

Vyhlaska ¢. 2017-450 z 29. marca 2017 upravuje ustanovenia v Obc¢ianskom zakonniku

Podla ¢lanku 61-8 Obéianskeho zakonnika: Uprava uvedenia pohlavia v dokladoch o osobnom
stave nema Ziadny vplyv na zmluvné zavazky vodi tretim osobam ani na vztahy zalozené pred

touto upravou.
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Clanok 61-7 stanovuije, Ze rozhodnutie o zmene pohlavia a pripadne krstnych mien sa uvedie na
okraji rodného listu dotknutej osoby na ziadost prokuratora do patnastich dni od datumom

nadobudnutia pravoplatnosti tohto rozhodnutia.

Odchylne od ¢lanku 61-4 sti zmeny krstnych mien stvisiace s rozhodnutim o zmene pohlavia
zahrnuté do dokladov o osobnom stave manzelov a deti len so sihlasom zainteresovanych stran

alebo ich zakonnych zastupcov. Ziadost sa podava podla ¢lanku 1055-5 Civilného sporového

poriadku na sud prvého stupna, v jurisdikcii ktorého ma dotknutd osoba bydlisko alebo sud
jurisdikcie, v ktorej bol vyhotoveny rodny list dotknutej osoby, alebo v pripade narodenia
v zahranici v jurisdikcii, v ktorej sa nachddza tistredna matri¢na sluzba ministerstva zahrani¢nych

veci, depozitar rodného listu.
C. Tvar a zmena identifikaéného cisla

Narodné identifikacné ¢islo pozostava z 13 znakov obsahujicim informdcie o pohlavi a datume
narodenia. Jeho pouZivanie je velmi prisne regulované vyhlaskou z 19. aprila 2019, ktora
vymedzuje ucely pouzivania tak, aby sa zabranilo zneuzitiu. Historicky sa teda okrem velmi
vynimocnych pripadov obmedzuje na medicinsko-socidlny sektor. Nemoze sa objavit napriklad
v pracovnej zmluve, pokial neexistuje vyslovna dohoda o opaku (napr. pri zmluvach podpisanych

s jednotlivymi zamestnavatel'mi).’ Pi zmene pohlavia sa ¢islo zmeni automaticky.!

Grécko
A. Pravne a administrativne postupy

Zakon ¢. 4491/2017 o pravnom uznavani rodovej identity — Narodny mechanizmus na tvorbu,

monitorovanie a hodnotenie akénych planov v oblasti prav dietata a dalSie ustanovenia tvori
jediny suvisiaci legislativny ramec. Konkrétnejsie, podla ¢lanku 1 ods. 1 a 2 tohto zakona ma osoba
pravo na uznanie svojej rodovej identity ako prvku svojej osobnosti a pravo na reSpektovanie jej

osobnosti na zaklade jej rodovych charakteristik.

Cl. 2 ods. 1 Rodovd identita je vniitornyj a osobny sposob, akym osoba preZiva svoje pohlavie, bez ohl'adu na
pohlavie pridelené pri narodeni na zdklade jej biologickych vlastnosti. Rodovd identita zahf1ia osobny zmysel
pre telo, ako aj socidlne a vonkajsie vyjadrenie pohlavia, ktoré zodpovedajii voli osoby. Osobné vnimanie tela
moZe byt tieZ spojené so zmenami v dosledku lekirskeho osetrenia alebo inych slobodne zvolenych lekdrskych
zdsahov.

Cl. 2 ods. 2 Pohlavné znaky sii definované ako chromozomdlne, genomické a anatomické znaky tvdre, ktoré

zahtfiajii primdrne znaky, ako su reprodukcné orgdany, a sekunddrne znaky, ako je svalovd hmota, vyvoj

prsnikov alebo rast vlasov.

10 Dastra: National identification number. Dostupné online v anglickom jazyku:
https://www.dastra.eu/en/guide/national-identification-number/56346

11 Changer ses documents administratifs apres un CEC. Dostupné online: https://ant-
france.eu/index.php/accueillir-informer-defendre/assumer-son-genre/cni-nir-permis/
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Cl. 3 ods. 2 Na zmenu zapisaného pohlavia sa vyZaduje plnd sposobilost na pravne tikony, s vynimkou
maloletych, ktori dovfsili sedemndsty rok svojho veku, a s vyslovnym sihlasom rodicov od dovisenia
pétndsteho roku, za predpokladu, Ze k tomu bude kladné stanovisko aj multidisciplindrna komisia zriadend
spolocnym rozhodnutim ministrov spravodlivosti, transparentnosti a ministrov pre ludské priva a zdravie
na obdobie dvoch (2) rokov v zloZeni:

a) detsky psychiater,

b) jeden psychiater,

c) endokrinoldg,

d) detsky chirurg,

e) psycholdg,

) socidlny pracovnik; a

g) pediater ako predseda.

CL. 3 ods. 3 Predpokladom opravy zapisaného pohlavia je, Ze osoba Ziadajtica o opravu nie je vydatd.

CI. 3 ods. 4 Na zmenu registrovaného pohlavia sa nevyZaduje potvrdenie, Ze osoba podstiipila predchidzajiici
lekarsky zdkrok. Nevyzaduje sa ani predchddzajiice vysetrenie alebo lekdrske oSetrenie suvisiace s fyzickym
alebo dusevnym zdravim osoby.

Cl. 4 ods. 1 Zmena zapisaného pohlavia sa vykondva rozhodnutim siidu v silade s § 782 Obcianskeho
zikonnika. V prihlaske je uvedené poZadované pohlavie, zvolené krstné meno a prisposobené pribuzenské

priezvisko. K Ziadosti je priloZend kdpia rodného listu osoby.
Zmena pohlavia je mozna iba raz.

B. Zmena mena

Zakon ¢. 4491/2017 upravuje aj postup statnych organov pri zmene mena. V novom rodnom liste,

v novych dokladoch a v novych zapisoch nie je dovolené uvadzat, zZe zapisané pohlavie bolo opravené.
C. Tvar a zmena identifikacného cisla

V sticasnosti prebieha reorganizacia a zlucovanie viacerych identifikatorov vratane registra¢ného
¢isla socidlneho zabezpecenia, ktoré sa najviac pouziva vo styku s iradmi a momentalne prebieha
zlucovanie sinymi dradmi. Tvorba cisla nie je jasna, systém cisla socidlneho zabezpecenia bol
zavedeny v roku 2009. Podla ¢lanku 75 zakona reformy poistenia pre novu generaciu ,,Registracné
¢islo socidlneho zabezpecenia je povinné identifikacné ¢islo zamestnania a poistenia pre vsetky
fyzické osoby, na ktoré sa vztahuje systém socidlneho zabezpecenia krajiny.”“!? Predpokladame tak,
Ze systém preSiel na elektronizaciu a ¢islo bude tvorené ndahodnym sposobom. Podla § 14 zakona
o notarskych tkonoch'3, notar zmeni elektronicky obciansky stav, o vydani nového cisla zakon
nepojednava. Z informdcii ministerstva digitalnej spravy predpokladame, Ze rodné ¢islo a danové

¢islo sa po zmene pohlavia nemeni.!*

12 Reforma poistenia pre novt generaciu: zavedenie kapitaliza¢ného systému vopred stanovenych prispevkov na
doplnkové poistenie, zriadenie, organizdcia a prevadzka Fondu doplnkového poistenia. Dostupné online:
https://www kodiko.gr/nomothesia/document/745362/nomos-4826-2021

13 Z4kon 344 Uradny vestnik A'143/11.6.1976 O notarskych tikonoch. Dostupné online:

https://www .kodiko.gr/nomothesia/document/328032/nomos-344-1976

14 Rights - Requirements - Legal remedies. Dostupné online: https://www.gov.gr/en/sdg/citizens-and-family-
rights/gender-recognition/general/rights-requirements-legal-remedies/
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Holandsko

A. Pravne a administrativne postupy'®

V Holandsku je predlozeny novy navrh, ktory podporuje pravo sebaurcenia bez potrebného
odborného vyjadrenia. Plati, Ze osoba, ktora chce zmenit pohlavie potrebuje lekarsky posudok.
Zmenou vlady bol navrh pozastaveny z dovodu, pre novua vladu, spornych bodov — napriklad

moznosti vyhldsenia aj pre osoby mladsie ako 18 rokov bez lekarskeho potvrdenia.

Obciansky zakonnik ¢lanky 28a, 28b a 28c upravuje postup pri podavani ziadosti na ipravu zmenu

pohlavia v rodnom liste.

Hlavné ustanovenia
Cl. 28 ods. 1 Kazdy Holand'an vo veku Sestndst rokov alebo starsi, ktory sa domnieva, Ze patri k opacnému
pohlaviu, ako je uvedené v rodnom liste, moZe toto presvedCenie nahldsit matrikdrovi, ktory je drZitelom

prislusného osvedcenia.

Cl. 28a ods. 1 K priznaniu sa pripoji vyjadrenie znalca ustanoveného vieobecnyjm spravnym poriadkom alebo

podl'a vseobecného spravneho poriadku vydané najneskor Sest mesiacov pred ddatumom vyhldsenia.

Cl. 28¢c ods. 2 Zmena oznacenia pohlavia nemd vplyv na rodinnoprdvne vztahy existujiice v case

uvedenom v proom odseku a z nich vyplyvajiice prdva, pravomoci a povinnosti na ziklade tohto kédexu.

Cl. 28c ods. 3 Ak sa dotknutej osobe narodi dieta po zmene oznacenia pohlavia, na ticely hlavy 11 a vietkého,
¢o z toho vyplyva, sa za zdklad berie pohlavie, ktoré mala pred zmenou. Ak ide o osvojenie dietata na Ziadost
toho, kto dieta splodil po zmene oznacenia pohlavia alebo kto stihlasil s iikonom, ktory mal za ndsledok
splodenie dietata s vlastnymi spermiami, a dieta alebo sa narodi vo vztahu osvojitel'a a rodica, uplatiiuje sa
Standard sturtého odseku clanku 227.

B. Zmena mena

Podla Obcianskeho zakonnika ¢lanku 4 musi zmenu mena nariadit std. Pri zmene pohlavie

matrika poziada o zmenu krstného mena pri zapise nového pohlavia.
C. Tvar a zmena identifika¢ného ¢isla

Cislo neobsahuje ziadne osobné tidaje.

Chorvatsko

A. Pravne a administrativne postupy

Zakon o statnych registroch z roku 2013 v ¢lanku 9a ustanovuje administrativny postup na zmenu

oznadenia pohlavia v zapise matriky. Ziadatel potrebuje stihlas Narodnej zdravotnickej rady, ktora
vyzaduje odborné posudky psycholéga a psychiatra zo zoznamu poskytovatelov schvalenych

vladou. K tymto dvom posudkom Ziadatel predloZzi aj spravu o osobnych a rodinnych pomeroch

15 Infokanal ministerstva zahrani¢nych veci. Dostupné online: https://sdg.government.nl/government-services-in-

the-netherlands/geslacht-aanpassen-op-officiele-documenten---changing-gender-on-official-documents
16 Zakon o osobnom cisle. Dostupné online: https://wetten.overheid.nl/BWBR0022428/2018-07-28#Hoofdstuk3
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vydant krajskym strediskom socidlnej starostlivosti. Nariadenie vyslovne zakazuje akékolvek
poziadavky, ktoré nutia ziadatela ,podstapit lekarske zakroky vratane chirurgickej zmeny
pohlavia, sterilizacie alebo hormonalnej terapie”. V pripade neplnoletych osob sa vyzaduje
osobitny subor sprav od lekarov a odbornikov v oblasti dusevného zdravia, ktori sa Specializuju

na pediatrické pripady, ako aj stihlas rodica alebo opatrovnika. Podla ¢lanku 42 vypis z matriky

neobsahuje idaj o zmene pohlavia a mena. Zakon doplia vyhlaska ministerstva zdravotnictva —
Pravidla o spOsobe zhromazdovania zdravotnej dokumentacie a urcovani podmienok

a predpokladov na zmenu pohlavia alebo zivot v inej rodovej identite z roku 2014.

Clanok 11 prijima zoznam odbornikov na proces zmeny pohlavia.l” Ministerstvo zdravotnictva

pripravilo aj vyhlasku Odborné usmernenia na pripravu stanovisk zdravotnickych pracovnikov

a psycholégov k urcovaniu podmienok a predpokladov pre zmenu pohlavia a zivot v inej rodovej

identite.
B. Zmena mena

Zakon o zmene mena stanovuje, Ze kazda osoba ma pravo na zmenu mena. Zakon neuklada Ziadne

rodovo podmienené obmedzenia.
C. Tvar a zmena identifikacéného cisla

Prechod z rodného ¢isla na osobny identifikator nastal v roku 2009. Rodné ¢islo pozostava zo série
nahodne vybranych ¢isel, ktoré nezodpovedaji osobe zodpovednej za ¢islo, ktorému st pridelené.

Za prechod bolo zodpovedné ministerstvo financii.!8

Irsko

A. Pravne a administrativne postupy

Podla § 10 ods. 1 pism. f) zdkona orodovej identite z roku 2015 musi osoba, ktora Ziada

o osvedcenie o uznani pohlavia, okrem inych poziadaviek predlozit ministrovi socidlnej ochrany
Cestné vyhlasenie, v ktorom vyjadri imysel Zit v preferovanom pohlavi, rozumie dosledkom
aplikacie a uplatriuje svoju slobodnu volu.

Osoby starsie ako 18 rokov (¢lanok 9 ods. 2 zakona), ktoré poZziadaju o potvrdenie o uznani

pohlavia, nemusia podstupit Ziadny lekarsky zakrok.

PodTla oddielu 12 zdkona mozno v mene dietata vo veku 16 alebo 17 rokov podat na sud ziadost
o oslobodenie dietata od vekovych poziadaviek stanovenych v oddiele 9 ods. 2. V takom pripade

je potrebné:

17 Zoznam odbornikov na proces tranzicie v Chorvatsku. Dostupné online: https://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2015 05 59 1154.html

18 OECD informdcia o prechode na identifikator. Dostupné online:
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/topics/policy-issue-focus/aeoi/croatia-

tin.pdf#:~:text=URL %3A%20https%3A%2F %2Fwww.oecd.org%2Ftax%2Fautomatic

Zakon o rodnom ¢isle. Dostupné online: https://www.zakon.hr/z/83/Zakon-o-osobnom-identifikacijskom-broju
Zakon o identifika¢nom ¢isle. Dostupné online: https://www.zakon.hr/cms.htm?id=11474
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suidu sa predlozi pisomné potvrdenie od praktického lekdra, ktoré potvrdzuje:
—  Zeje primdrnym oSetrujiicim lekdrom dietata,
—  Ze v odbornom lekdrskom posudku praktického lekdra — dieta dosiahlo dostatocny stuperi zrelosti na
to, aby sa mohlo rozhodnuit poZiadat o uznanie pohlavia,
— dieta si je vedomé, zvdZilo a plne chipe dbsledky tohto rozhodnutia,

— rozhodnutie dietata sa robi slobodne a nezdvisle bez natlaku alebo neprimeraného vplyvu inej osoby

a dieta preslo alebo prechddza do svojho preferovaného pohlavia,
— endokrinoldg alebo psychiater, ktory nemd Ziadny vztah k dietatu, predlozi siudu pisomné

potvrdenie, Ze jeho lekdrsky posudok sa zhoduje s lekdrskym posudkom uvedenym v pismene i)
B. Zmena mena

O zmenu mena je mozné poziadat sicasne spolu so ziadostou o zmenu pohlavia podla ¢lanku 10

zakona rodovej identite.
C. Tvar a zmena identifikaéného c¢isla

Osobné ¢islo pozostava zo siedmich ¢islic a jedného alebo dvoch pismen. Ak je vydany certifikat

o uznani pohlavia, tidaje o pohlavi sa aktualizuju aj v zazname spojenom s osobnym ¢islom.!

Litva
A. Pravne a administrativne postupy

Clanok 2.27 Obéianskeho zédkonnika stanovuje pravo osoby na zmenu pohlavia.

1. Plnoletd nevydatd osoba mad pravo na zmenu oznacenia pohlavia v pripadoch, ked’ je to z medicinskeho

hl'adiska mozné. Ziadost v danom zmysle musi byt podand pisomne.

2. Podmienky a postup pri zmene oznacenia pohlavia ustanovi zdkon.

Tato norma nadobudla platnost 1. jula 2003. Do tohto terminu parlament Litovskej republiky
(Seimas) odporucil vlade pripravit ndvrh zdkona o rodovej zmene. Podla casti 2 vyssie uvedeného
¢lanku podmienky a postup pri zmene pohlavia mali ustanovit iné zakony. Vykonavaci zakon,
ktory mal upravit pravne uznavanie rodovej identity, vSak doteraz nebol prijaty. Ministerstvo
zdravotnictva zaregistrovalo 4. jina 2003 navrh zdkona o zmene pohlavia. Transrodové osoby vSak
mozu ziskat pravo na zmenu pohlavia sidnou cestou bez podsttipenia operacie. Podla ¢lanku 2.18
Ob¢ianskeho zdkonnika stat povinne registruje ,,zmenu oznacenia pohlavia osoby” ako jeden
z aktov o osobnom stave. Ako uz bolo spomenuté, absencia prislusného vykonavacieho zakona
vedie k medzere v zakone, pre ktorti matri¢né irady odmietaju vyhoviet Ziadostiam o zmenu

zapisu o pohlavi v aktoch o osobnom stave s odovodnenim, Ze nemaji na to pravny zaklad.

19 frska vlada. Informacie k osobnému &slu. Dostupné online: https://www.gov.ie/en/service/12e6de-get-a-
personal-public-service-pps-number/ https://www.gov.ie/en/collection/4bclb4-personal-public-service-number-

register-of-users/
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B. Zmena mena

Do roku 2022 neboli splnené ani poziadavky na opravu tdajov o menach a priezviskach ziadatelov
v dokladoch o osobnom stave tak, aby tieto zaznamy odrazali skuto¢na rodovt identitu ziadatelov
(pravidla zmeny mena a priezviska osoby schvalené ministrom spravodlivosti ustanovuju, ze
,zvolené meno a/alebo priezvisko, v ktorom sa meni doterajSie meno a/alebo priezvisko, musi
zodpovedat pohlaviu Ziadatela”). Po rozhodnuti ESLP vo veci L. proti Litve (2007) sa vSak objavila
moznost sudneho konania o zdkonnom uznani rodovej identity. KedZe rozhodnutie sudu je
jednym z podkladov na zmenu alebo opravu zdznamov o osobnom stave, existujicu medzeru

v zakone odstraniuju ad hoc stdy na zaklade jednotlivych podani.

Minister spravodlivosti zaroven dna 31.12.2021 podpisal prikaz ,Na zmenu pravidiel zmeny mena
a priezviska osoby”, na zaklade ktorého si plnoleté, nezosobasené transrodové osoby mézu
zmenit meno v sulade so svojou rodovou identitou, prostrednictvom spravneho konania po
predloZeni potvrdenia vydaného litovskym zdravotnickym zariadenim alebo lekarskeho
dokladu vydaného zdravotnickym zariadenim clenského statu Eurdpskej tinie o diagnostikovanej
transrodovosti. Novy spravny poriadok nadobudol ti¢innost 1. 2. 2022. Zmenit oznacenie pohlavia

a osobny kod je nad’alej mozné len prostrednictvom stidneho konania.

AZ do roku 2017 sa ziadostiam stazovatelov na sidoch o zmenu rodového zaznamu vyhovelo len
pod podmienkou, Ze osoba podstupila v zahranici operaciu tplného potvrdenia pohlavia (v Litve
takyto postup nebol a nie je dostupny), okrem iného viedol k sterilizacii osoby. V roku 2017 doslo
k zmene judikattry, ked Okresny siid mesta Vilnius vyhovel Ziadostiam dvoch staZovatelov, ktori
nepodstupili tplnt operaciu na potvrdenie pohlavia aZiadali o zmenu zdznamov o rodovej
identifikacii. Od roku 2017 teda podla novej judikatiry nie je potrebnd operacia ani lekarska
sterilizacia. Hlavnymi poziadavkami na zmenu zakonnej zmeny rodovej identity su

psychiatricka diagndza a sebaidentifikdcia ziadatel'a s konkrétnym pohlavim.

Poziadavka veku sa Standardne uvadza v sudnych rozhodnutiach ako jedna z podmienok
ustanovenych v ¢lanku 2.27 Obcianskeho zakonnika, s ktorou je spojené pravo na uznanie rodovej
identity. V roku 2021 vSak ziadost maloletého (konkrétny vek nebol uvedeny z dovodu ochrany
osobnych tidajov) o zmenu zadkonnej rodovej identity preskiimal a vyhovel sad. V tomto pripade
sud konstatoval:

,V posudzovanom pripade je prdvo maloletého na uznanie rodovej identity realizované prostrednictvom
zidkonnych zdstupcov maloletého — rodicov. Skutkovy stav vo veci, vysvetlenia zdkonnych zdstupcov
stazovatela v stilade so zdkonom pocas rokovania sidu a ich vyjadreny postoj ndm umoZriuje vyvodit

jednoznacny zdver, Ze obaja respektujii volbu svojho dietata, chdpu jeho problém a plne ho podporuji.”

Na zaklade tohto rozhodnutia mozno predpokladat, ze maloleti m6zu uplatnit svoje pravo na
uznanie rodovej identity prostrednictvom svojich zdkonnych zastupcov (rodicov alebo
opatrovnikov). V tomto konkrétnom pripade vsak obaja rodicia, vystupujaci ako zastupcovia
podla zdkona, reSpektovali volbu dietata. Preto zostava nezodpovedana otdzka, ¢i by bolo mozné,
aby malolety realizovat pravo na uznanie rodovej identity, ak jeden alebo dokonca obaja rodicia

namietaju proti takejto volbe.
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C. Tvar a zmena identifikacného cisla

Zakon o registri obyvatelstva v ¢lanku 8 stanovuje tvar osobného ¢isla, ktory sa sklada aj z idajov

o pohlavi. Podla vykladu European Implementation Network sa osobné ¢islo zmeni rozhodnutim
sudu.?

Lotyssko

A. Pravne a administrativne postupy

Podla § 37 zdkona o registracii obc¢ianskeho stavu:

(1) Zapis do knihy narodent sa doplni, ak:

1) osoba zmenti rodné Cislo, Statnu prislusnost, tidaj o etnicite alebo pohlavi, a tiez ak si maloletd osoba

zmenti krstné meno alebo priezvisko;

2) Matrika narodeni sa dopliia na ziklade rozsudku siidu, spravneho aktu, lekdrskeho potvrdenia alebo

iného dokladu potvrdzujiiceho zmenu pohlavia alebo podania osoby.

B. Zmena mena

Zakon o zmene mena, priezviska a Statnej prislusnosti v ¢lanku 2 oddvodniuje zmeny v roznych

pripadoch, napr. ak sa podla odseku 6) pohlavie osoby zmenilo.
C. Tvar a zmena identifikacného cisla

V roku 2017 sa zacalo s pridelovanim kédov bez obsahu osobnych tidajov osoby. Osoba so starym
¢islom si moZze raz za zivot poziadat o novy kod.?!
Luxembursko

A. Pravne a administrativne postupy

B. Zmena mena

V zékone z 10. augusta 2018 o uprave uvadzania pohlavia a krstného mena v osobnom stave

a o zmene a doplneni Ob¢ianskeho zdkonnika sa v ¢l. 1 uvadza:

(1) Kazdy plnolety luxembursky obéan mozZe poZiadat ministra spravodlivosti o zmenu pohlavia a jedného
alebo viaceryjch krstnych mien.
(2) Dotknutd osoba musi dostatocnym poctom skutocnosti preukdzat, Ze zdznam o jej pohlavi v evidencii

osobného stavu nezodpovedd pohlaviu, v ktorom je zndma.

V pripade maloletej osoby moZe o zmenu pohlavia poziadat zakonny zastupca.

20 European Implementation Network. Legal gender recognition in Lithuania: steps towards ensuring respect for
the private life of transgender persons. Dostupné online: https://www.einnetwork.org/ein-voices/2022/5/2/legal-
gender-recognition-in-lithuania-steps-towards-ensuring-respect-for-the-private-life-of-transgender-persons

21 Zmena rodného cisla. Dostupné online: https://www.pmlp.gov.lv/en/change-personal-identity-number
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Hlavnou z tychto skutoc¢nosti, ktoré mozno akymkol'vek sposobom preukazat, moze byt napriklad
verejne sa prezentovat ako prislusnost k pozadovanému pohlaviu; byt znamy ako uvadzané
pohlavie v rodine, pri priateloch, v profesionalnom alebo zdruzujucom prostredi. Skutocnost, ze
nedoslo k lekarskemu oSetreniu, chirurgickému zakroku alebo sterilizacii, nemoze byt dovodom

na zamietnutie ziadosti.
C. Tvar a zmena identifikac¢ného cisla

Struktura identifikatora sa od 1. jula 2014 zvysila z 11 na 13 ¢islic a obsahuje dadtum narodenia
tyzickej osoby RRRR MMDD XXX XX.22

Malta

A. Pravne a administrativne postupy

B. Zmena mena

Zakon ¢. XI zroku 2015 o uznavani a registracii pohlavia osoby a na regulaciu t¢inkov takejto zmeny,
ako aj na uznavanie a ochranu pohlavnych znakov 0sob uvadza, Ze ,kazdd osoba, ktord mad maltské
obcianstvo, md pravo poZiadat' o zmenu zaznamenaného pohlavia alebo krstného mena, tak, aby odrizalo jej
rodovd identitu.” Podla § 3 ods. 4 nie st ziadatelia povinni predkladat potvrdenia o chirurgickych
zakrokoch, hormonalnych terapiach alebo inych psychiatrickych, psychologickych alebo lekarskych
oSetreniach. V pripade neplnoletého dietata musi ziadost podat rodi¢ alebo opatrovnik. Sud

prihliadne na najlepsi zaujem dietata, ako aj na jeho rozvijajtice sa schopnosti.

Madarsko

A. Pravne a administrativne postupy

Novela zakona ¢. I z roku 2010 o registra¢énom poriadku zaviedla nova kategériu s nazvom

,pohlavie pri narodeni”. Paragraf 3 poskytuje vykladové ustanovenia a jasne uvadza, Ze , pohlavie
pri narodeni znamena biologické pohlavie pridelené na zaklade primarnych pohlavnych znakov
a chromozoémov” (Cast 3 x)). Pismeno k) uvadza zoznam udajov, ktoré st vhodné na osobnu

identifikaciu. Tento zoznam obsahuje aj ,pohlavie pri narodeni”.

Paragraf 69/B ods. 1 vymenuva typy udajov, ktoré register osobnej identifikacie obsahuje; medzi
ne patri aj ,,rodné pohlavie” (pod pismenom b)). Ten isty clanok navyse Specifikuje, Ze tieto tdaje

sa nesmu menit. Nové pravidla nadobudli a¢innost 29. maja 2020.
B. Zmena mena

Zakon o registracnom poriadku nacrtdva zmeny pri zmene mena avsak po novele z roku 2020 nie

je jasné, ¢i by judikatiira uznala zmenu z dovodu zmeny pohlavia osoby.

22 Vlada Luxemburska. Dostupné online: https://guichet.public.lu/fr/citoyens/citoyennete/choix-chgt-nom-
prenom/changement/changement-nom-prenom.html
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O

D. Tvar a zmena identifikacného cisla

Rodné cislo bolo nahradené identifikacnym kdédom, ciselny retazec sa nevztahuje na osobitné

udaje jednotlivca.?®

Nemecko

A.

B.

Pravne a administrativne postupy

Zmena mena

V jani 2024 bol aktualizovany zakon o sebaurceni s t¢innostou od 1. novembra 2024.%

C.

Zmena zapisu pohlavia a krstného mena je upravena jednotne pre transrodovych, ako aj
nebindrnych a intersexualnych l'udi.

Dospeli si mozu zmenit pohlavie a krstné mena vyhlasenim na matricnom trade. Zmenu
zapisu pohlavia a krstného mena je potrebné nahlasit matricnému tradu tri mesiace pred
vyhlasenim.

Za neplnoleté osoby do 14 rokov moZu vyhldsenie o zmene podat na matricny trad len
zakonni zastupcovia. Malolety musi byt pritomny aj pri vyhlaseni zakonného zastupcu na
matri¢nom turade.

Maloleti vo veku 14 a viac rokov mo6Zu urobit potrebné vyhlasenie sami; na vyhlasenie je
potrebny sthlas zakonnych zastupcov. Ak sa osoby opravnené na opatrovanie nedohodnt,
moze tento suhlas — ako v inych rodinnopravnych pripadoch - nahradit rodinny stud; to
vSak plati len vtedy, ak zmena zdznamu pohlavia a krstného mena nie je v rozpore
s najlepsim zaujmom dietata.

Po ziadosti zmeny pohlavia a krstného mena sa na vsetky dalSie zmeny vztahuje lehota
jedného roka, ktora ma zabranit undhlenym rozhodnutiam.

Planované nariadenie pocita len so zmenou zaznamu pohlavia a krstnych mien. Otazku, ¢i
osoba, ktord tiez uvazuje o zmene pohlavia, moze prijat fyzické/zdravotné opatrenia,

zakon neupravuje. V praxi sa vyuZzivaja posudky psychologov.

Tvar a zmena identifikaéného ¢isla

V Nemecku do roku 2007 neexistovalo jedno narodné identifikacné ¢islo. Socidlne poistovne viedli

iba decentralizované databazy, ktoré pridelovali ¢islo socidlneho poistenia takmer kaZzdej osobe.

Od roku 2008 nahradzaju doterajsie danové identifikacné cisla nové darové identifikacné cisla,

neobsahuju Ziadne informacie o dotknutej osobe, platia trvalo a nemenia sa z dévodu stahovania,

zmeny mena alebo zmeny rodinného stavu.

2 Zakon XX z roku 1996 o spdsoboch identifikacie nahradzajtcich rodné ¢islo a pouzivani identifikacnych kodov.
Dostupné online v madarskom jazyku:
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99600020.tv&timeshift=20250115#1bj0id36cd

2 Gesetz iiber die Selbstbestimmung in Bezug auf den Geschlechtseintrag (SBGG). Dostupné online v nemeckom
jazyku: https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/gesetze/gesetz-ueber-die-selbstbestimmung-in-bezug-auf-den-
geschlechtseintrag-sbgg--224546
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Osoby, ktoré st sticasne zamestnancami aj samostatne zarobkovo ¢innymi osobami, mézu dostat
dve identifikacné ¢isla dafiovnika. Prislusné ¢islo pre organizacie, ktoré vydava aj dafiova sprava,
sa nazyva ekonomické identifikacné cislo.?”

Pol'sko

A. Pravne a administrativne postupy

V studnej judikattire sa ustalil nazor, Ze pohlavie (sexudlna integrita) patri do kategdrie osobnych
Iudskych prav chranenych ustanoveniami § 23 a § 24 Obcianskeho zakonnika. Z procesného
hladiska je potrebné podat na sid urcovaciu zalobu. Podla ¢lanku 189 Obcianskeho stidneho

poriadku ziadatel musi podat zalobu proti rodicom ak je zosobaseny proti manzelovi a detom.
Rodova identita sa preukazuje v obdobi dvoch rokov. Proces zahrna fyzické aj psychologické
vySetrenia. Po nadobudnuti pravoplatnosti rozsudku sud zaSle rozsudok prislusSnému
matricnému uradu, ktory vykona dodato¢ny zapis do knihy narodeni na zaklade § 24 ods. 2 bodu
1 zakona o matrikach.

B. Zmena mena

Zakon o zmene mena nema priame ustanovenia tykajiice sa zmeny mena z dévodu pohlavia. Po

sudnom rozhodnuti by to malo byt moZné zmenou v zapise na matrike podla § 24 zakona

o matrikach spomenutého vyssie.
C. Tvar a zmena identifikacného cisla

Osobné cislo pozostava z 11 &islic, ktoré su Strukturované z osobnych tdajov datumu narodenia aj

pohlavia. Podla § 19 zakona o evidencii obyvatelstva sa ¢islo v pripade zmeny pohlavia zmeni.

Portugalsko

A. Pravne a administrativne postupy

B. Zmena mena

So schvalenim zdkona ¢. 7/2011 z 15. marca, ktorym sa vytvarala postup na zmenu pohlavia

a krstného mena v obcianskom registri. Zmena bola moZzna pre plnoletych obc¢anov Portugalska,

ktorym bola diagnostikovana porucha rodovej identity.
Ziadost bolo mozné podat na ktoromkolvek matri¢nom trade so sprievodnymi dokumentmi.
a) Ziadost o zmenu pohlavia a krstného mena, ktorym chce byt Ziadatel identifikovany.

b) Sprava preukazujica diagnézu poruchy rodovej identity vypracovana multidisciplinarnym
klinickym timom klinickej sexuoldgie vo verejnom alebo stikromnom zdravotnickom

% Die Identifikationsnummer. Dostupné v nemeckom jazyku online:
https://www.bzst.de/DE/Privatpersonen/Steuerlicheldentifikationsnummer/steuerlicheidentifikationsnummer no
de.html, TJ. Legal “Viete aky je rozdiel medzi Steuer-ID a Steuernummer”. Dostupné online: https://tj-
legal.com/blog/posts/viete-aky-je-rozdiel-medzi-steuer-id-a-steuernummer
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zariadeni, ndrodnom alebo zahrani¢nom. Sprava musi byt podpisand aspon jednym
lekarom a jednym psycholdgom.

Zakon bol novelizovany zakonom ¢. 38/2018 zo 7. augusta, ktory zarucuje pravo zmeny rodového

znaku na zaklade sebaurcenia rodovej identity a rodového prejavu. Poziadavka stthlasu tretej
strany so zmenami v zaznamoch o narodeni a sobasi zostala zachovana. V urcitych pripadoch je

mozné podstupit tranziciu aj od 16 rokov, v takom pripade musi ziadost podat zakonny zastupca.

C. Tvar a zmena identifika¢ného ¢isla

Podla clanku 35 tstavy je pridelovanie jedinecného ndrodného c¢isla obcanom zakadzané.
Obciansky preukaz identifikuje portugalskych obcanov pred akymkolvek verejnym alebo
sukromnym subjektom. Obciansky preukaz zdruzuje obcianske, darfiové, zdravotné a socidlne
identifikacné cisla uzivatela a nahradza aj voli¢sky preukaz. O obcdiansky preukaz je potrebné

poziadat do 20 dni od narodenia.?

Rakusko?”

A. Pravne a administrativne postupy

Podla judikattry najvyssieho sadu v suvislosti s transidentitou je na zmenu pohlavia potrebny
nezvratny pocit prislusnosti k druhému pohlaviu a jasné priblizenie sa k vonkajSiemu
vzhladu druhého pohlavia (VwGH 15.09.2009, 2008/06/ 0032, VwSlg 17746 A/2009)*. Dostatocne
to mozno objasnit spravidla len obstaranim znaleckého posudku. Vyzaduje sa sprava od
psychiatra, psychoterapeuta alebo klinického psycholdga, ktora obsahuje: vyhlasenie, Ze existuje
pocit prislusnosti k opaénému pohlaviu a Ze je to pravdepodobne do znacnej miery nezvratné;
potvrdenie, Ze existuje jasna aproximacia vonkajsieho vzhladu opa¢ného pohlavia. Zapis tdajov
zmeny pohlavia a rovnako aj mena prebieha zmenou tidajov o ob¢ianskom stave na zaklade § 41

zakona o obc¢ianskom stave.

B. Zmena mena

Podla zdkona o zmene mena v zneni zmien a doplneni z roku 2013 sa priezviska/rodinné mena

mozu zmenit ,,z inych dovodov” (2.1.11) vratane dévodov stvisiacich s tranziciou. Krstné mena
sa musia zhodovat s pravnym pohlavim osoby a uZz to, Ze sa nezhoduju s pohlavim osoby, je
opravnenym doévodom na zmenu (2.2.3), ale vyzaduje si vyjadrenie psychoterapeuta alebo
psychiatra. Zmena krstného mena na rodovo nezhodné meno nie je povolena (3.7), ale je mozné

zvolit ,,rodovo neutralne” meno.

% How to request the Citizen Card. Dostupné online v anglickom jazyku:
https://eportugal.gov.pt/en/servicos/pedir-o-cartao-de-cidadao,

27 Vlada Rakuska. zmena prideleného pohlavia. Dostupné online:
https://www.oesterreich.gv.at/en/themen/persoenliche dokumente und bestaetigcungen/aenderung-der-

geschlechtszugehoerigkeit.html

28 Rozhodnutie Najvyssieho spravneho sudu, VwSlg 17746 A/2009. Dostupné online v nemeckom jazyku:
https://www.ris.bka.gv.at/Dokumente/Vwgh/[WT 2008170054 20090227X00/[WT 2008170054 20090227X00.pdf
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C. Tvar a zmena identifikaéného ¢isla

V Raktsku st jednotlivci identifikovani pomocou sektorovo Specifického osobného identifikatora.
Tento identifikator vychadza z raktiskeho zakona o e-Governmente a je odvodeny z Centralneho
registra obyvatelov. Identifikator je jedinecny pre rozne sektory vladnej ¢innosti a je navrhnuty
tak, aby zabezpecil, Ze tdaje nemozno prepojit v roznych sektoroch bez riadneho povolenia.
Identifikator sa vypocitava prostrednictvom dvojstupriového procesu, ktory zahrmia Sifrovanie

a kodovanie tak, aby sa zachovala bezpecnost a sikromie tdajov.?

Rumunsko

A. Pravne a administrativne postupy
B. Zmena mena

Podla zakona dokladov o osobnom stave na zaklade ¢lanku 43 v rodnych listoch a pripadne

v sobasnych alebo umrtnych listoch sa zapisuju zmienky o zmenach rodinného stavu osoby aj
v pripade zmeny pohlavia po rozhodnuti sidu. Zmena mena je v takom pripade mozna podla
¢lanku 41 — po zmene pohlavia je potrebné zmenit meno prislichajtice pohlaviu. Poziadavky na

zmenu nie su bliZsie Specifikované.
C. Tvar a zmena identifikaéného ¢isla

Ciselny kod pozostava z 13 &islic, ktoré st rozdelené do troch &asti: vyznamna (obsahuje osobné

udaje), sekvencéna a kontrolna cislica. Pri zmene pohlavia je osobe pridelené nové ¢islo.

Slovinsko

A. Pravne a administrativne postupy

Pravna terminoldgia v Slovinsku v stcasnosti nepouziva pojem ,pravne uznanie pohlavia”,
namiesto toho pouziva ,zmena pohlavia”, ktora sa nachadza v Pravidlach vykonu zakona

o matrikach (dalej len , Pravidla”), v gescii ministerstva vnutra.

Pravidla v ¢lanku 37 stanovuju, Ze osoba musi predlozit Spravnej jednotke potvrdenie vydané
prislusnym lekdrom alebo zdravotnickym zariadenim, ktoré preukazuje, Ze u nej doslo k zmene
pohlavia. Pravidla vsak nedefinuju, kto je prislusny lekar alebo zdravotnicke zariadenie a co
znamena zmena pohlavia alebo ¢o sa mysli zmenou pohlavia. Zmena pohlavia sa zapisuje na
zdklade rozhodnutia prislusného organu o zmene zapisanych tdajov. Podkladom na vydanie
rozhodnutia je potvrdenie prislusného zdravotnickeho zariadenia alebo lekara, z ktorého je zrejmé,
Ze osoba zmenila pohlavie. Vystavuje sa vypis z knihy narodeni s idajom o novom pohlavi, bez

poznamky o zmene pohlavia.

2 Urad na registraciu hlavného ¢isla. Dostupné online:
https://www.bundeskanzleramt.gv.at/agenda/digitalisierung/stammzahlenregisterbehoerde.html.

Zakon o elektronickej verejnej sprave. Dostupné online:
https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung.wxe? Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=20003230
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B. Zmena mena

Zakon o zmene mena povoluje zmenu mena, legislativa v pripade zmeny mena v pripadoch

tranzicie nie je Specifikovand. Podla ¢lanku 18 (1) Na Ziadost plnoletého obcana mozno zmenit celé
osobné meno alebo len priezvisko alebo len krstné meno. (2) O Ziadosti o zmenu osobného mena rozhoduje

prislusny orgin, ktorému bola podand Ziadost.
C. Tvar a zmena identifikacného cisla

Identifikacné ¢islo obsahuje osobné udaje vratane tidaja o pohlavi osoby. Pri zmene pohlavia
matrikar poziada o vydanie nového ¢isla, rovnako na zaklade ¢lanku 37 Pravidiel.
Spanielsko

A. Pravne a administrativne postupy

B. Zmena mena

Zakon ¢. 4/2023 o rovnosti a zaruceni prav trans a LGBTI I'udi na praktickej arovni stanovuje

e Ktokolvek starsi ako 16 rokov so Spanielskou Statnou prisluSnostou moéze poziadat
o zmenu pohlavia na matri¢nom trade.
e Uznava pravo [udi nebyt diskriminovani z dovodu ich sexualnej orientacie alebo identity,

rodového prejavu alebo sexualnych charakteristik.

e Zakazuje konverznu terapiu, a to aj so sthlasom dotknutej osoby.

e Stanovuje, ze vetky zeny a transrodové osoby so schopnostou rodit deti budti mat pristup
k vyhodam stivisiacim s technikami asistovanej reprodukcie za rovnakych podmienok.

e Zahffia aj opatrenia na ochranu pred nasilim na zdklade LGTBI a zavadza systém

priestupkov a sankcii.

Predtym platil zakon ¢. 3/2007 upravujtci opravu uvadzania pohlavia 0sdb v registri. Tento zakon
umoznoval upravu pohlavia v registri, hoci vyzadoval predloZenie lekdrskej diagnozy rodovej

dysforie a minimalne dvojro¢ntt hormonalnu liecbu Ziadatela.

Po nadobudnuti ti¢innosti novej legislativy si osoby starsie ako 16 rokov mozu zmenit svoje meno
a rodovu identitu (muz alebo Zena) na matricnom trade bez akejkolvek poziadavky okrem
vyslovného Zelania ziadatel'a. Nevyzaduju sa preto Ziadne zdravotné podmienky, na rozdiel od
predchadzajuceho modelu, ktory vyzadoval predlozenie spravy s diagnostikovanim rodovej
dysforie a dokaz, ze Ziadatel podstupuje hormonalnu liecbu dlhsie ako dva roky. Nadobudnutie
ucinnosti tohto nariadenia tieZ umoziuje maloletym vo veku od 14 do 16 rokov zmenit si meno
a pohlavie, hoci na ich ziadost musia mat suhlas rodicov alebo opatrovnikov. V pripade, ze
malolety nema suthlas svojich rodicov alebo opatrovnikov, bude na rieSenie konfliktu ustanoveny
sudny obhajca. Deti vo veku 12 az 14 rokov m6zu zmenit svoje pohlavie, pokial ma malolety stthlas
sudcu, ktory skiima zrelost osoby. Maloleti do 12 rokov nemoézu zmenit svoje registrované
pohlavie, ale m6zu si zmenit meno tak, aby zodpovedalo pohlaviu, s ktorym sa identifikuju (pozri
blizsie clanok 43 zakona ¢. 4/2023).
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Clanok 44. Ustanovuje postup pri oprave zapisu uvedenia pohlavia.

2. Ndvrh na zacatie konania o opravu zdpisu tidaja o pohlavi moze oprdvnend osoba podat’ osobe poverenej
vedenim ktoréhokol'vek matricného tiradu.

3. Uplatnenie prava na opravu zdpisu tidaja o pohlavi nie je podmienend predchadzajiicim predloZenim
lekarskej alebo psychologickej sprivy o nezhode s pohlavim uvedenym v zdpise o narodeni, ani predchddzajiica
iprava vzhladu alebo telesnyjch znakov osoby prostrednictvom lekirskych, chirurgickych alebo inych

postupov sa nevyzaduje.

4. Po prijati Ziadosti je legitimovand osoba predvoland, pricom v pripade Clanku 43 ods. 2 tohto zikona pomahaji
zikonni zdstupcovia. Uradnd osoba zaznamend nestihlas Ziadatel'a s pohlavim uvedenym v rodnom liste.
Zmena zaht1ia volbu nového vlastného mena, s vynimkou pripadu, ked’ si osoba Zeld ponechat si to, co md,
aje to v silade so zdsadami slobodnej volby vlastného mena ustanovenymi v predpisoch upravujiicich
matricny register.

5. Pri prvom vypocuti/dostaveni sa viradnd osoba informuje Ziadatel'a o pravnych dosledkoch zamyslanej
zmeny vrdtane reZimu vrdtenia sa k proému pohlaviu, ako aj o opatreniach pomoci a informovanosti v ramci
socidlnej vzdeldvacej a administrativnej oblasti. Rovnako bude oprdvnenii osobu informovat o existencii

zdruzeni a inych organizicii na ochranu prav.

7. Po informdcidch, ktoré boli poskytnuté Ziadatel, ak s tym stuhlasi, podpiSe prvé vypocutie, v ktorom
zopakuje svoju Ziadost o matri¢nii opravu pohlavia uvedeného v jej matrike.

8. Najneskor do troch mesiacov je osoba predvolend druhy krdt, na potvrdenie svojho rozhodnutia.
C. Tvar a zmena identifikacného cisla

Na zaklade zdkona o registri obcanov je kazdému obcanovi prideleny jedine¢ny osobny kod.

Zakon blizsie nespecifikuje, pouzitie a tvar.

Svédsko3?
A. Pravne a administrativne postupy

Svédsky parlament 17. aprila 2024 prijal novy transrodovy zakon, predloZeny parlamentnym

vyborom, ktorym rusi transrodovy zakon z roku 1972. Znizil sa minimalny vek na zmenu z 18 na
16 rokov. Nova legislativa predovsetkym odstranuje poziadavku na diagnostiku rodovej dysforie,
potrebnym stale bude lekarsky posudok. Maloleti mladsi ako 18 rokov potrebuju suhlas
opatrovnika, suhlas lekdra Narodnej rady pre zdravie a socidlnu starostlivost. Operacie
potvrdzujace pohlavie buda nadalej pripustné len od veku 18 rokov. Novy zdkon nadobudne
ucinnost 1. jula 2025. Zaroven bol prijaty aj zakon na zjednotenie lekarskych postupov pri fyzickej

premene.

% Elin Hofverberg, Law Library of Congress. Dostupné online: https://www.loc.gov/item/global-legal-
monitor/2024-04-21/sweden-parliament-approves-new-acts-addressing-legal-gender-and-medical-procedures-

performed-on-genitalia/
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B. Zmena mena

Podla § 37 zakona o osobnych mendch sa ziadosti o zmenu mena podavaju pisomne Svédskej

danovej agenture. Mali by obsahovat meno ziadatela, ¢islo socidlneho poistenia, adresu a telefonne

¢islo a ,,okolnosti, na ktoré sa ziadost vztahuje”.

C. Tvar a zmena identifikaéného ¢isla

Toto cislo je tvarom podobné slovenskému ,rodnému cislu” a vo velkej miere sa pouziva na
identifikdciu vo verejnom aj sukromnom sektore, ako je zdravotnictvo, bankovnictvo a Statne
sluzby.? V praxi si zmena zakonného pohlavia vyzaduje pridelenie nového rodného cisla podla §

18 zakona o registracii obyvatelstva.

Taliansko
A. Pravne a administrativne postupy

Hlavnym pravnym predpisom je zakon ¢. 164/1982. § 31 legislativneho dekrétu ¢. 150 (2011).

Teoreticky umoziiuje napravit rodové znaky bez toho, aby sa osoby museli podrobit rodovo
potvrdzujtcej operdcii, niektoré sudy ju napriek tomu nadalej pozadovali. Neistotu v stuvislosti
s touto poziadavkou napokon objasnil kasacny sud v rozsudku ¢. 15138 (2015), ktory uviedol, Ze
sa nevyzaduje obetovanie prava na psycho-fyzicku integritu prostrednictvom povinnosti podrobit
sa chirurgickému zdkroku. Preto dospel k zaveru, Ze ani chirurgicky zakrok, ani sterilizacia

nemoZzu byt vyZadované ako poziadavka na pravne uznanie pohlavia.

V roku 2023 talianske média informovali o najmenej dvoch pripadoch, ked jednotlivcom bolo
udelené zdkonné opravnenie na zmenu ich rodovych znakov bez nutnosti chirurgickych zdkrokov.
V juli 2023 prelomové rozhodnutie sidu v Trapani so sidlom na Sicilii potvrdilo pravo jednotlivca
zmenit svoje meno a zakonne registrované pohlavie bez predpokladu chirurgického zakroku alebo
hormonalnej terapie. Okrem toho v oktdbri toho istého roku stid v Campobasso so sidlom v Molise
povolil zdkonnii zmenu pohlavia bez nariadenia afirmativnej operacie. Podla online média
,Gay.it” tieto dva pripady predstavuju precedensy, kedze stavali na zdkladoch, ktoré stanovil

rozsudok kasacného sadu z roku 2015.

Hoci v Taliansku nebolo prijaté nebindrne rodové oznacenie, v roku 2022 média informovali, Ze
sud v Rime akceptoval Ziadost nebinarnej osoby, aby bola uznana ako taka. Miestne zdroje tieZ
informovali, ze vo februdri 2024 sud v Bolzane uznal v rozhodnuti ¢. 11 (2024) pravo nebindrnej
osoby zvolif si vo svojich dokumentoch nebindrne oznacenie. V dosledku toho std Bolzano
postapil pripad Ustavnému sudu, aby sa zaoberal moznou netstavnostou stvisiacou
s nemoznostou pridelit podla talianskeho prava nebinarne oznacenie tym, ktori sa nestotoznuju
ani s muzskym ani s zenskym pohlavim. V méji 2024 Ustavny sud vo svojom néleze ¢&. 66 (2024)

vyhlasil, Ze ¢lanok 1.27 zadkona o obcianskych zvazkoch 0s6b rovnakého pohlavia je protitstavny,

31 Svédsko: Personal identity number:
https://www.skatteverket.se/servicelankar/otherlanguages/inenglishengelska/individualsandemployees/livingins
weden/personalidentitynumbers.4.2cf1b5¢d163796a5¢8b4295.html
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pokial stanovuje, Ze obcianske zvazky osob rovnakého pohlavia zaniknt, ak jeden z dvoch
partnerov zmenil zdkonné pohlavie. Namiesto toho sud rozhodol, Ze v takychto pripadoch moze

par zmenit svoj obc¢iansky zvazok na manzelstvo, ak si to zelaju.
B. Zmena mena

V clanku 89 Vyhlasky ¢. 396 z 3. novembra 2000 o zjednodusSeni systému osobného stavu sa

stanovuje moznost poziadat o zmenu mena podanim ziadosti prislusSnému organu s uvedenim
dovodov zmeny. V roku 2015 Kasaény sud vo svojom rozsudku ¢. 15138 (2015) rozhodol, Ze na

schvalenie zmeny mena transrodovych 0s6b nemozno vyzadovat operaciu alebo sterilizaciu.
C. Tvar a zmena identifikacného cisla

V Taliansku sa personalny kéd pouZiva aj ako daniovy kod, vydava sa pri narodeni. Je vo formate
SSSNNNYYMDDZZZZX, kde: SSS st prvé tri spoluhlasky v priezvisku (ak nie je dostatok
spoluhlasok, pouZije sa prva samohlaska a potom X); NNN je krstné meno, z ktorého sa pouziva
prva, tretia a Stvrta spoluhlaska — vynimky sa riesia ako pri priezviskach; YY st posledné cislice
roku narodenia; M je pismeno pre mesiac narodenia — pismena sa pouzivaju v abecednom poradi,
ale pouzivaju sa iba pismena A azE, H,L, M, P, R az T (teda januar je A a oktdber je R); DD je deni
v mesiaci narodenia — na rozliSenie pohlavi sa ku driu narodenia u zien pridava 40 (teda Zena
narodena 3. maja ma ...E43...); ZZZZ je kod oblasti Specificky pre obec, kde sa osoba narodila — pre

zahranicie sa pouZzivaju celostatne kddy. Kod je potrebné pri zmene pohlavia zmenit.3

32 Codice fiscale. Dostupné online: https://codicefiscale.com/
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USTAWA z dnia 28 listopada 2014 r. Prawo o aktach stanu cywilnego. Dostupné online: https://sip.lex.pl/akty-
prawne/dzu-dziennik-ustaw/prawo-o-aktach-stanu-cywilnego-18148247

Art. 189. - [Powddztwo o ustalenie istnienia lub nieistnienia stosunku prawnego lub prawa] - Kodeks
postepowania cywilnego. Dostupné online: https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw/kodeks-
postepowania-cywilnego-16786199/art-189

Portugalsko
Zakon ¢. 38/2018 zo dnia 7.8. Dostupné online: https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/38-2018-115933863
Zéakon ¢. 7/2011 Dostupné online: https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/lei/2011-34463375

How to request the Citizen Card. Dostupné online: https://eportugal.gov.pt/en/servicos/pedir-o-cartao-de-
cidadao

Rakusko
Rozhodnutie Najvyssieho spravneho suadu, VwSlg 17746 A/2009. Dostupné online:
https://www.ris.bka.gv.at/Dokumente/Vwgh/[WT 2008170054 20090227X00/JWT 2008170054 20090227X00.pdf

Vlada Raktska. Zmena prideleného pohlavia. Dostupné online:
https://www.oesterreich.gv.at/en/themen/persoenliche dokumente und bestaetigungen/aenderung-der-
geschlechtszugehoerigkeit.html

Urad na registraciu hlavného é&isla. Dostupné online:
https://www.bundeskanzleramt.gv.at/agenda/digitalisierung/stammzahlenregisterbehoerde.html .

Zéakon o elektronickej verejnej sprave. Dostupné online:
https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung.wxe? Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=20003230

Zakon o osobnom stave z roku 2013. Dostupné online:
https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung.wxe? Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=20008228

Zakon o zmene mena. Dostupné online:
https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung.wxe? Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=10005648

Rumunsko

Doklady o osobnom stave. Dostupné online: https://legislatie just.ro/Public/DetaliiDocument/8624

Slovensko
Odborné usmernenie 16/2022. Vestnik MZ SR. Dostupné online: https://www.epi.sk/vestnik-mzsr/2022-16

Zakon ¢. 300/1993 Z. z o mene a priezvisku. Dostupné online: https://www.slov-lex.sk/pravne-
predpisy/SK/Z7/1993/300/

Zakon ¢. 301/ 1995 Z. z. o rodnom cisle. Dostupné online: https://www.slov-lex.sk/pravne-
predpisy/SK/Z7/1995/301/20220101

Navrh zakona o zdkladnych identifikatoroch. Dostupné online: https://www.slov-lex.sk/legislativne-
procesy/SK/LP/2019/375

Parlamentna tlac 1486. Dostupné online:
https://www.nrsr.sk/web/Default.aspx?sid=zakony/cpt&ZakZborIlD=13&CisObdobia=8&ID=1486

Slovinsko

Pravidla vykonu zadkona o matrikach. Dostupné online: https://pisrs.si/pregledPredpisa?id=PRAV5572
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O Porovndvacia analyza: Legislativa pri zmene pohlavia v statoch EU

Spanielsko
Zakon ¢. 20/2011 z 21. jula o matrike. Dostupné online: https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2011-12628

Zakon ¢. 3/2007 z 15. marca, ktorym sa upravuje registratrna oprava zmienok tykajacich sa pohlavia osob.
Dostupné online: https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2007-5585

Zakon ¢. 4/2023 z 28. februdra o skutocnej a efektivnej rovnosti trans Iudi a o zaruceni prav LGTBI Iudi. Dostupné
online: https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2023-5366

Svédsko
Zakon o registracii obyvatel'stva. Dostupné online: https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-

lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/folkbokforingslag-1991481 sfs-1991-481/

Zakon o osobnych menach. Dostupné online: https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-
lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20161013-om-personnamn_sfs-2016-1013/

Zakon o zmene pohlavia. Dostupné online: https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-
lagar/dokument/betankande/forbattrade-mojligheter-att-andra-kon hb01sou22/html/
https://www.riksdagen.se/sv/aktuellt/aktuelltnotiser/2024/apr/17/det-ska-bli-enklare-att-andra-kon cmsf772fcc0O-
2851-4007-a2d2-0712267e44c5sv/

Personal identity number. Dostupné online:
https://www.skatteverket.se/servicelankar/otherlanguages/inenglishengelska/individualsandemployees/livingins
weden/personalidentitynumbers.4.2cf1b5cd163796a5c8b4295.html

Taliansko

Zakon zo 14. aprila 1982, ¢. 164. Dostupné online: https://www.normattiva.it/uri-
res/N2Ls?urn:nir:stato:legge:1982-04-14;164

Legislativna vyhlaska 1. septembra 2011, ¢. 150. Dostupné online: https://www.normattiva.it/uri-
res/N2Ls?urn:nir:stato:decreto.legislativo:2011-09-01;150!vig=2023-03-27

Codice Fiscale. Dostupné online: https://codicefiscale.com/

Vsetky zdroje sii aktudlne k diiu zverejnenia materidlu
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Vsetky iniciativne materidly PI ndjdete na:
https://www.nrsr.sk/web/?sid=nrsr/kancelaria/pi/oa/

materialy/pm
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