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Vzdelavanie a kompetencie sestier vo vybranych eurdpskych statoch
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Porovndvacia analyza: Vzdeldvanie a kompetencie sestier

1. Uvod

S rasticim mnozstvom vedeckych poznatkov ainformdcii v oblasti zdravotnictva, ako aj
zavadzanim stale vyspelejSich a narocnejSich zdravotnych postupov a zakrokov, suvisi aj
narast narokov a poziadaviek na odbornt spodsobilost v teoretickej a praktickej oblasti
u zdravotnickych pracovnikov. S cieflom zabezpecit troven vedomosti a zru¢nosti potrebnych
na splnenie poziadaviek novych kvalifikacii (Specializacii) sa vyvinuli nové ulohy
a klasifikacia sestier.

Nasledujuci materidl prinasa prehlad poziadaviek na odborna kvalifikaciu a dalSie
vzdelavanie sestier, a taktiez ich kompetencii vo vybranych eurdpskych Statoch. Uvedené
informacie vyplyvaju z prislusnych pravnych predpisov danych Statov. Na zaver uvadzame
strucné vysledky dvoch medzindrodnych porovnani v danej oblasti (z rokov 2013 a 2020).

2. Pravna aprava EU

V rdmci Eurdpskej tinie je problematika pravnej regulacie vzdeldvania lekarov a zdravotnych
sestier upravend smernicou Eurépskeho parlamentu a Rady 2005/36/ES zo 7. septembra 2005
ouznavani odbornych kvalifikacii' (dalej len ,smernica”), ktord v zasade stanovuje
minimalne poziadavky na to, aby mohlo byt vzdelavanie lekdrov a zdravotnych sestier
automaticky uznavané v inych ¢lenskych $tatoch EU a s uréitymi adaptéciami aj v krajindch
Eurépskeho hospodarskeho priestoru a vo Svajéiarsku.

Smernica pre automatické uznanie dosiahnutej kvalifikacie stanovuje, Ze clenské Staty musia
svoje vlastné vzdeldvacie odbory prispdsobit (harmonizovat) minimalnym poziadavkam
smernice, ¢o sa tyka dizky $ttdia a jeho obsahu. Pri nastavovani vlastnych vzdelavacich
programov sa tymito minimalnymi poziadavkami ¢lenské Staty riadia, mozu si vSak samy
nastavit prisnejsie pravidla pre stadium.?

Odborna Odborna ptiprava zdravotnich sester a oSetfovatelek odpovédnych
priprava za vSeobecnou pédi zahrnuje nejméné tfi roky studia, coz 1ze vyjadfit rovnéz
zdravotnich v odpovidajicich kreditech ECTS, a ¢ita nejméné 4 600 hodin teoretického
sester a klinického vycviku, pricemz délka teoretického vycviku pfedstavuje

a oSetfovatelti  alespon jednu tfetinu a délka klinického vycviku alespon jednu polovinu
odpovédnych  minimalni délky odborné ptipravy. Clenské staty mohou poskytnout

za vSeobecnou = castec¢nou vyjimku odbornikiim, ktefi absolvovali ¢ast vyuky formou jiného
péci (cl. 31) vycviku, ktery md alesporni rovnocennou tiroven.

Odborna ptiprava vedouci k udéleni dokladu o dosazené kvalifikaci
zdravotni sestry odpovédné za vSeobecnou péci nebo osetrovatelky

! Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2005/36/ES zo 7. septembra 2005 o uznavani odbornych kvalifikacii.
Dostupné na internete: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SK/TXT/?uri=celex%3A32005L0036

2 Novakova, M.: Srovndni struktury pregradudlniho a postgradudlniho vzdéldvdni Iékaidi a zdravotnich sester.
Parlamentni institut CR, 2023.
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odpovédné za vseobecnou péci se sklada ze dvou ¢asti — teoretické
a praktické.

A. Teoreticka vyuka

a)

Péce o nemocné:
povaha a etika profese
obecné zasady zdravi a oSetfovatelstvi
zasady oSetfovani ve vztahu k:
- vSeobecnému a specializovanému lékafstvi
- vSeobecné a specializované chirurgii
- pédio dité a détskému lékatstvi
- péciomatku a dité
- duSevnimu zdravi a psychiatrii
- pédio staré lidi a geriatrii
Zakladni védy:
anatomie a fyziologie
patologie
bakteriologie, virologie a parazitologie
biofyzika, biochemie a radiologie
dietetika
hygiena:
- preventivni lékarstvi
- zdravotni vychova
- farmakologie
Socialni védy:
sociologie
psychologie
zasady administrativy
zasady vyuky
socialni a zdravotnické predpisy
pravni aspekty oSetfovatelstvi

B. Prakticka klinicka vyuka

Osettovatelstvi ve vztahu k:
- vSeobecnému a specializovanému lékafstvi
- vSeobecné a specidlni chirurgii
- pédio dité a détskému lékatstvi
- péci o matku a dité
- duSevnimu zdravi a psychiatrii
- pédio staré lidi a geriatrii
- osetfovani v domacnosti

Vyuka jednoho nebo nékolika téchto predmétti mtize byt poskytnuta v radmci
jinych oborti nebo v souvislosti s nimi. Teoretickd vyuka musi byt vyvazena
a koordinovana s praktickou klinickou vyukou tak, aby znalosti a zkuSenosti
uvedené v této piiloze mohly byt ziskany odpovidajicim zptisobem.

Zdroj: Novakova, M.: Srovndni struktury pregradudlniho a postgradudlniho vzdeélavani lékarii a zdravotnich
sester. Parlamentni institut CR, 2023.




Porovndvacia analyza: Vzdeldvanie a kompetencie sestier

3. Situdcia v Slovenskej republike

Pozadované vzdelanie sestry

Zakladnym pravnym predpisom, upravujucim vzdeldvanie sestier (a inych zdravotnickych
pracovnikov je zdkon & 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych

pracovnikoch, stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zakonov

v zneni neskorsich predpisov® (dalej len ,,zakon ¢. 578/2004 Z. z.”)
§ 33 Odbornd spdsobilost

a) Odbornd spdsobilost na vykon zdravotnickeho povolania podl'a tohto zdkona je odbornd spdsobilost
na vykon odbornych pracovnych Cinnosti, odbornd sposobilost na vykon specializovanych
pracovnych ¢innosti a odbornd spdsobilost na vykon certifikovanych pracovnych éinnosti.

(8) Odbornui sposobilost na vijkon zdravotnickeho povolania podl'a odseku 1 ustanovi nariadenie vlddy
Slovenskej republiky.

Tymto nariadenim je nariadenie vlady SR ¢. 296/2010 Z. z. o odbornej sposobilosti na vykon

zdravotnickeho povolania, spdsobe dalSieho vzdelavania zdravotnickych pracovnikov, ststave

Specializacnych odborov a sustave certifikovanych pracovnych éinnosti* (dalej len ,,nariadenie ¢.
296/2010 Z. z.“)

§ 11 Odbornd spdsobilost na vijkon pracovnych ¢innosti v zdravotnickom povolani sestra
(1) Odborna spdsobilost na vykon odbornych pracovnych cinnosti sa ziskava nadobudnutim
a) vyssieho odborného vzdelania v studijnom odbore diplomovana vSeobecna sestra,

b) vysokoskolského vzdelania prvého stupna v bakaldrskom studijnom programe oSetrovatelstvo
v Studijnom odbore osetrovatel'stvo alebo

c) vysokoskolského vzdelania druhého stupfia v magisterskom Studijnom programe
osetrovatel'stvo v studijnom odbore osSetrovatelstvo, ak vysokoskolské vzdelanie prvého stupna
bolo ziskané v studijnom programe a Studijnom odbore podla pismena b).

(2) Odborna spdsobilost na vykon Specializovanych pracovnych Cinnosti sa ziskava specializacnym stiidiom
v specializacnych odboroch uvedenych v prilohe ¢. 3 casti D pism. a) az c).

(3) Odbornd sposobilost’ na vykon certifikovanych pracovnych cinnosti sa ziskava certifikacnou pripravou
v certifikovanyjch pracovnych ¢innostiach uvedenych v prilohe ¢. 3 casti D pism. d).

3 Zéakon ¢. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych
organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov. Dostupné
na internete: https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/Z7/2004/578/20240101

4 Nariadenie vlady SR ¢. 296/2010 Z. z. o odbornej sposobilosti na vykon zdravotnickeho povolania, sposobe
dalSieho vzdelavania zdravotnickych pracovnikov, sustave Specializa¢nych odborov a ststave certifikovanych
pracovnych cinnosti. Dostupné na internete: https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/Z7/2010/296/20230410
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Priloha ¢. 1 k nariadeniu vlady ¢. 296/2010 Z. z. definuje stupne vzdelania a prislusné studijné
odbory na ziskanie odbornej spdsobilosti na vykon povolania sestry:

1. vysokoskolské vzdelanie druhého stupna v magisterskom studijnom programe osetrovatelstvo
v Studijnom odbore oSetrovatelstvo

2. vysokoskolské vzdelanie prvého stupnia v bakaldrskom studijnom programe osetrovatelstvo
v Studijnom odbore oSetrovatelstvo

3. vyssie odborné vzdelanie v Studijnom odbore diplomovana vSeobecna sestra

Dalsie vzdelavanie sestry

§ 39 Dalsie vzdeldvanie zdravotnickeho pracovnika

(1) Dalsie wvzdeldvanie zdravotnickeho pracovnika zahiia Specializacné studium na vijkon

Specializovanych pracovnych ¢innosti, certifikacnii pripravu na vykon certifikovanych pracovnych
¢innosti a sustavné vzdeldvanie.

(2) Dalsie vzdeldvanie zdravotnickeho pracovnika odborne a metodicky riadi ministerstvo
zdravotnictoa.

(3) Spdsob dalsieho wvzdeldvania zdravotnickych pracovnikov, stistavu specializacnych odborov
a suistavu certifikovanych Cinnosti ustanovi nariadenie vlddy Slovenskej republiky.

PodTIa nariadenia ¢. 296/2010 Z. z. odborna sposobilost na vykon Specializovanych pracovnych

¢innosti sa ziskava Specializa¢nym stadiom v Specializa¢nych odboroch uvedenych v prilohe ¢. 3.
Specializované pracovné ¢innosti st tie, ktoré zodpovedajti zameraniu $pecializaéného odboru
a ktoré zdravotnicky pracovnik vykondva samostatne po ziskani diplomu o Specializacii.
épecializaéné vzdelavanie sestier trva podla prilohy ¢. 3 naradenia ¢. 296/2010 Z. z. jeden az jeden
a pol roka.

Odborna spodsobilost na vykon certifikovanych pracovnych dinnosti sa ziskava certifikacnou

pripravou v certifikovanych pracovnych ¢innostiach uvedenych v prilohe ¢. 3. Certifikované
pracovné cinnosti su Specifické diagnostické a terapeutické postupy vykonavané v rozsahu
certifikacného Studijného programu, ktoré zdravotnicky pracovnik vykondva samostatne po
ziskani certifikatu.

Ststavné vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov

Eurdpske smernice kladu doraz na kontinudlny odborny rozvoj zdravotnickych pracovnikov,
ktorym je zabezpecené obnovovanie vedomosti znalosti, zru¢nosti a schopnosti s cielom
zachovania bezpecného a uc¢inného vykonu povolania a udrzania kroku s vyvojom. Ustanovuju
povinnost clenskym Statom zabezpecit predmetné vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov
a ponechavaju na ich zodpovednost, akym spdsobom tuto povinnost splnia.



Porovndvacia analyza: Vzdeldvanie a kompetencie sestier

Slovenska republika si tento zavdzok plni prostrednictvom koncepénych a strategickych
materialov a pravnych predpisov rezortu zdravotnictva®.

Zakonom ¢. 578/2004 Z. z. je definované sustavné vzdelavanie ako priebezné obnovovanie,
prehlbovanie a udrziavanie ziskanej odbornej spdsobilosti v stlade s rozvojom prislusnych
odborov po cely ¢as vykonu zdravotnickeho povolania (§42 (2)). Sustavné vzdeldvanie pre
zdravotnickych pracovnikov prislusného zdravotnickeho povolania zabezpecuje zamestnavatel,
odborné spolocnosti Slovenskej lekarskej spolocnosti a komora, v ktorej je zdravotnicky pracovnik
registrovany, samostatne alebo v spolupraci so vzdeldvacimi ustanovizfiami alebo inymi
medzindrodne uznanymi odbornymi spolocnostami alebo profesiovymi zdruzeniami
a poskytovatel'mi.

Hodnotenie sustavného vzdelavania vykonava komora prislusna na vedenie registra samostatne
alebo v spolupraci s medzinarodne uznavanou organizaciou na pridelovanie kreditov na ststavné
vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov v prislusnom zdravotnickom povolani. Kritéria a spdsob
hodnotenia ststavného vzdelavania zdravotnickych pracovnikov maju byt realizované v sulade
s vyhlaskou Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 74/2019 Z. z. o kritéridch a spdsobe

hodnotenia sustavného vzdeldvania zdravotnickeho pracovnika®.

Kompetencie sestry
Zakon ¢. 578/2004 Z. z.
§28

(1) Rozsah osetrovatel'skej praxe poskytovanej sestrou samostatne, samostatne na zdklade indikdcie lekdra
a v spoluprici s lekdirom a rozsah praxe porodnej asistencie poskytovanej porodnou asistentkou
samostatne, samostatne na ziklade indikdcie lekdra a v spoluprdci s lekdrom ustanovi vseobecne zdvizny
pravny predpis, ktory vydd ministerstvo zdravotnictva.

Nariadenie ¢. 296/2010 Z. z. upravuje vykon pracovnych ¢innosti sestry:

§ 12 Vijkon pracovnyjch Einnosti sestry

(1) Sestra, ktord ziskala odbornii sposobilost na vykon odbornyjch pracovnych ¢innosti, samostatne vykondva
odborné pracovné ¢innosti spojené s poskytovanim osetrovatel'skej starostlivosti, ktoré zodpovedajii rozsahu
a obsahu ziskaného vzdelania najmenej v oblasti

a) urcenia potrebnej oSetrovatelskej starostlivosti s vyuzitim sacasnych teoretickych
a klinickych poznatkov a planovania, organizovania a poskytovania oSetrovatelskej
starostlivosti,

5 Stistavné vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov. Dostupné na internete:
https://www .health.gov.sk/?sustavne-vzdelavanie-zdravotnickych-pracovnikov

¢ Vyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 74/2019 Z. z. o kritériach a sposobe hodnotenia
sustavného vzdeldvania zdravotnickeho pracovnika. Dostupné na internete: https://www.slov-lex.sk/pravne-
predpisy/SK/ZZ7/2019/74/20190315
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b) spoluprace s ostatnymi zdravotnickymi pracovnikmi vratane ticasti na praktickej vyucbe
zdravotnickych pracovnikov,

c) edukécie jednotlivcov, rodin a skupin lIudi k zdravému Zivotnému Stylu a starostlivosti
0 seba,

d) prijimania okamzitych opatreni na zdchranu zivota a vykondvania opatreni pri
mimoriadnej udalosti,

e) poskytovania rad, odporucani a pomoci osobam, ktoré potrebuju oSetrovatel'ski
starostlivost, ako aj ich blizkym,

f) zabezpecovania kvality oSetrovatel'skej starostlivosti a jej hodnotenia,

g) komplexnej odbornej komunikdcie a spoluprace so zdravotnickymi pracovnikmi
v ostatnych zdravotnickych povolaniach,

h) analyzy kvality zdravotnej starostlivosti s ciefom skvalitnenia osetrovatel'skej starostlivosti
poskytovanej sestrou.

(2) Sestra, ktord ziskala odbornii sposobilost' na viyjkon Specializovanych pracovnych cinnosti, samostatne
vykondva Specializované pracovné cinnosti podla akreditovaného Specializacného Studijného programu
prislusného specializacného odboru spojené s oSetrovatelskou starostlivostou, ochranou, podporou
a udrZiavanim zdravia a Specializované pracovné cinnosti v oblasti vychovy k zdraviu, vzdeldvania
a vyskumu spojené s poskytovanim zdravotnej starostlivosti.

(3) Sestra, ktord ziskala odbornii spdsobilost na vykon certifikovanych pracovnych Einnosti, samostatne
vykondva certifikované pracovné ¢innosti osetrovatel'skej starostlivosti podla akreditovaného certifikacného
studijného programu prislusnej certifikovanej pracovnej cinnosti.

(4) Riadenie a organiziciu osetrovatel'skej praxe vykonduva sestra, ktord ziskala

a) odbornu sposobilost na vykon odbornych pracovnych ¢innosti podla § 11 ods. 1 pism. c)
(magistersky stupen vysokoskolského vzdelania v programe oSetrovatelstvo),

b) odborna spodsobilost na vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti v niektorom zo
$pecializacnych odborov uvedenych v prilohe ¢. 3 ¢asti D pism. a) ab) a

c) odbornu sposobilost na riadenie a organizdciu zdravotnictva v niektorom zo
Specializacnych odborov uvedenych v prilohe ¢. 4 casti D alebo najmenej péatnastroént
odbornu prax.

Kompetencie sestry upravuje taktiez vyhlaska Ministerstva zdravotnictva SR ¢. 95/2018 Z. z.,

ktorou sa urcuje rozsah oSetrovatelskej praxe poskytovanej sestrou samostatne, samostatne na

zaklade indikacie lekara a v spolupradi s lekarom a rozsah praxe porodnej asistencie poskytovanej

porodnou asistentkou samostatne, samostatne na zaklade indikacie lekdra a v spolupraci

s lekarom? (d'alej len ,,vyhlaska ¢. 95/2018 Z. z.”). Vyhlaska upravuje v osobitnych paragrafoch:

7 Vyhlaska Ministerstva zdravotnictva SR ¢. 95/2018 Z. z., ktorou sa urc¢uje rozsah oSetrovatel'skej praxe
poskytovanej sestrou samostatne, samostatne na zaklade indikacie lekara a v spolupraci s lekarom a rozsah praxe
porodnej asistencie poskytovanej porodnou asistentkou samostatne, samostatne na zaklade indikacie lekara a v
spolupraci s lekarom. Dostupné na internete: https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/Z7/2018/95/20180401
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e rozsah oSetrovatelskej praxe poskytovanej sestrou samostatne, samostatne na zaklade indikacie

lekara a v spolupraci s lekarom, napriklad:

O

O O O O

O O O O

zabezpecuje a vykondva cinnosti suvisiace s prijatim, prepustenim, preloZenim,
umieranim a tmrtim osoby

koordinuje pracu zdravotnickych asistentov a sanitarov a deleguje na nich ¢innosti
vykonava administrativne a dokumentacné cinnosti, vystavuje potvrdenia a spravy
suvisiace s poskytovanim osetrovatel'skej starostlivosti,

meria, sleduje a interpretuje Ciselné tidaje a klinické tidaje o vitalnych funkciach osoby
a o fyziologickych funkciach osoby v rozsahu nevyhnutnom na poskytovanie zdravotnej
starostlivosti

riadi hygienu prostredia vratane dezinfekcie a sterilizacie zdravotnickych pomdcok,
pristrojov, nastrojov a zariadeni

vykonava orientacné vysetrenie zrakovej ostrosti pomocou optotypov, orientacné
vysetrenie farbocitu a orientacné vysetrenie sluchu

zabezpecuje mobilizaciu osoby a oSetrovatel'sku rehabilitaciu osoby

hodnoti a oSetruje poruchy celistvosti koZe a sliznic,

zabezpecuje aplikaciu zabalov a obkladov,

odsava sekréty z hornych dychacich ciest a zabezpecuje ich priechodnost, odsava sekréty
osobe so zaistenymi dolnymi dychacimi cestami,

oSetruje miesta zavedenia invazivnych vstupov ako drénov, periférnych a centralnych
zilovych kanyl, epiduralnych katétrov, zabezpecuje a kontroluje ich funkénost,

osetruje vSetky typy stomii,

indikuje katetrizaciu mocového mechura, realizuje katetrizaciu mocového mechura
a zavadza permanentny mocovy katéter u Zeny, zabezpecuje funkénost permanentného
mocového katétra, zavadza rektalnu rarku,

vysetruje krv pomocou jednoduchych diagnostickych pristrojov,

aplikuje kyslikov liecbu, inhala¢nt liecbu, enteralnu vyzivu, klystiry a liecivé ktpele,
sleduje a hodnoti tekutinovt bilanciu,

vykondva resuscitaciu osoby vratane pouzitia automatického externého defibrilatora
a zachranného dychania anestéziologickou maskou v ramci neodkladnej zdravotnej
starostlivosti;

samostatne na zaklade indikacie lekara

O

pripravuje osobu na diagnostické a terapeutické vykony, poskytuje a zabezpecuje
osetrovatelsku starostlivost v priebehu realizacie vykonov a po ich ukonceni,

odobera biologicky materidl ako kapilarnu krv, krv z periférnej zily, krv z centralneho
zilového katétra, moc, stolicu, spttum, stery z koze, sliznic, telovych dutin a ran,
prevézuje a oSetruje rany,

odstratiuje stehy z primarne zhojenej rany,

zavadza zalidocné sondy a dvanastnikové sondy u spolupracujucich osob, zabezpecuje
ich funkcnost, aplikuje enterdlnu vyzivu, rusi Zalidocné a dvanastnikové sondy,
zavadza kanylu do periférnej zily, rusi kanylu z periférnej zily,

aplikuje parenteralnu vyzivu,

aplikuje lieky sublingudlne, peroralne, rektalne, inhalacne, lokalne na kozu a sliznice,
vaginalne, epidurdlne, intrakutdnne, subkutdnne, intramuskularne, intravenézne
s vynimkou transftizie krvi, krvnych derivatov a kontrastnych latok,

zabezpecuje riadenie administrativnych ¢innosti stvisiacich s realizaciou vysSetreni
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e rozsah oSetrovatel'skej praxe poskytovanej sestrou Specialistkou

o

o

indikuje a vykonadva vymenu a zrusenie kanyly z periférnej zily,
aplikuje medikamentdznu liecbu v davkovacom rozmedzi a farmakologickom zlozeni na

zaklade indikacie lekdra a po postideni potreby osoby a vyhodnocuje ti¢innost liecby

e rozsah osetrovatel'skej praxe poskytovanej sestrou s pokrocilou praxou, napriklad:

o

@)

navrhuje a indikuje intervencie a postupy v ramci poskytovania oSetrovatelskej
starostlivosti osobe, rodine a komunite,

indikuje odber biologického materidlu na zakladné laboratdrne vysetrenia v urc¢enom
indikacnom rozsahu po konzultacii s lekdrom,

rozhoduje a zodpoveda za plnenie intervencii a aplikdciu medikamentdznej liecby osobe,
ktoré zodpovedajti potrebam osoby a st v sulade s liecebnym planom urcéenym lekarom,
indikuje a predpisuje zdravotnicke pomdcky stivisiace s poskytovanim oSetrovatelskej
starostlivosti

indikuje oSetrovanie primarne sa hojacej rany,

rozhoduje o umiestnovani o0s6b na lozka v sulade s dodrziavanim hygienicko-
epidemiologickych zdsad,

riadi pracu ¢lenov osetrovatelského timu

e rozsah oSetrovatelskej praxe poskytovanej sestrou pre riadenie oSetrovatelskej praxe, napriklad:

@)

spolupracuje pri zabezpecovani dodrziavania minimalnych poziadaviek na personalne
zabezpecenie a materialno-technické vybavenie pracoviska a zabezpecuje efektivne
manazovanie poskytovania oSetrovatelskej starostlivosti,

sleduje, riadi a kontroluje manazment mimoriadnej udalosti, napravné a preventivne
opatrenia, riesi krizové situdcie stivisiace s poskytovanim zdravotnej starostlivosti na
tseku oSetrovatelstva,

kontroluje a metodicky usmernuje vedenie zdravotnej dokumentacie v rozsahu
oSetrovatel'skej starostlivosti,

sleduje troven spokojnosti 0sob s poskytovanou osetrovatel'skou starostlivostou, prijima
napravné opatrenia.

Sestra s pokrodilou praxou je sestra, ktord ziskala vysokoskolské vzdelanie magisterského

stupnia v odbore oSetrovatelstvo, Specializaciu v prislusnom Specializa¢cnom odbore plus

najmenej 5-rocnu prax v prislusnom Specializacnom odbore; alebo vysokoskolské vzdelanie

magisterského stupnia v odbore oSetrovatelstvo plus najmenej 8-ro¢nti odbornt prax.

Sestrou pre riadenie oSetrovatel'skej praxe je sestra, ktora ziskala vysokoskolské vzdelanie

druhého stupnia v magisterskom Studijnom programe, Specializdciu v prislusnom

Specializacnom odbore a odbornu prax.

Rozsah praxe v jednotlivych zdravotnickych povolaniach podrobne upravuje aj vyhlaska

Ministerstva zdravotnictva SR ¢. 321/2005 Z. z. o rozsahu praxe v niektorych zdravotnickych

povolaniach?. § 4b podrobne definuje rozsah praxe praktickej sestry-asistenta.

8 Vyhlaska Ministerstva zdravotnictva SR ¢. 321/2005 Z. z. o rozsahu praxe v niektorych zdravotnickych
povolaniach. Dostupné na internete: https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/Z7/2005/321/20230701
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O Porovndvacia analyza: Vzdeldvanie a kompetencie sestier

4. Situacia vo vybranych Statoch

4.1 Ceska republika

v

Zakladné principy v oblasti pozadovanej kvalifikacie sestry definuje zdkon ¢ 96/2004 Sb.

o0 podminkdch ziskavdini a uzndvdni zpiisobilosti k vykonu nelékaiskych zdravotnickych povolani a k vijkonu

¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné nékterych souvisejicich zdikonii (zikon

o nelékatskych zdravotnickych povoldnich)®

Pozadované vzdelanie sestry

§ 5 zakona definuje poziadavky na odbornu sposobilost sestry:

Odborna sposobilost na vykon povolania vSeobecnej sestry sa ziskava absolvovanim:

a)

b)

d)

h)

najmenej trojrocného akreditovaného zdravotnickeho bakaldrskeho studijného odboru na
pripravu vSeobecnych sestier,

najmenej trojrocného Stadia v odbore diplomovana vSeobecnd sestra na vyssSich
zdravotnickych Skolach,

$tadia v odbore diplomovana vieobecna sestra na vyssej zdravotnickej skole v dizke
najmenej jeden rok, ak ide o zdravotnickeho pracovnika, ktory ziskal odbornt1 spdsobilost
na vykon povolania praktickej sestry, zdravotnickeho zachranara, porodnej asistentky
alebo detskej sestry, ak bol prijaty do vyssieho ako prvého roc¢nika vzdelavania,
vysokoskolského studia v Studijnych programoch a Studijnych odboroch psychologie —
starostlivost o chorych, pedagogika — oSetrovatelstvo, pedagogika - starostlivost
o chorych, starostlivost o chorych alebo ucitelstvo odbornych predmetov pre stredné
zdravotnicke Skoly, pokial sa Studium prvého ro¢nika zacalo najneskor v akademickom
roku 2003/ 2004,

trojro¢ného stadia v odbore diplomovana detska sestra alebo diplomovana sestra pre
psychiatriu na vyssich zdravotnickych Skolach, pokial sa studium prvého roc¢nika zacalo
najneskor v skolskom roku 2003/2004,

Studijného odboru vSeobecna sestra na strednej zdravotnickej skole, ak sa stadium prvého
ro¢nika zacalo najneskor v skolskom roku 2003/2004,

Studijného odboru zdravotna sestra, detska sestra, sestra pre psychiatriu, sestra pre
intenzivnu starostlivost, Zenska sestra alebo pérodna asistentka na strednej zdravotnickej
skole, ak sa studium prvého roc¢nika zacalo najneskor v skolskom roku 1996/1997, alebo
trojro¢ného Studia v odbore diplomovanda porodna asistentka na vyssich zdravotnickych
skolach, ak sa studium prvého ro¢nika zacalo najneskor v skolskom roku 2003/2004.

§ 5a Odborna spdsobilost na vykon povolania detskej sestry

Odborna sposobilost na vykon povolania detskej sestry sa ziskava absolvovanim:

9 Zékon ¢. 96/2004 Sb. o podminkach ziskavani a uznavani zptisobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych
povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné nékterych souvisejicich
zakonti (zdkon o nelékaiskych zdravotnickych povolanich). Dostupné na internete (v cestine):
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-96
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a) najmenej trojro¢ného akreditovaného zdravotnickeho bakalarskeho studijného odboru na
pripravu detskych sestier,

b) najmenej trojrocného stidia v odbore diplomovana detska sestra na vyssej zdravotnickej
skole,

c) Stadia v odbore diplomované detska sestra na vysej zdravotnickej $kole v diZke najmenej
jeden rok, ak ide o zdravotnickeho pracovnika, ktory ziskal odbornti spdsobilost na vykon
povolania praktickej sestry, vSeobecnej sestry, zdravotnickeho zachranara alebo porodnej
asistentky, ak bol prijaty do vyssieho ako prvého ro¢nika vzdeldvania, alebo

d) Studijného odboru detska sestra na strednej zdravotnickej skole, pokial sa stadium prvého
rocnika zacalo najneskoér v skolskom roku 1996/1997.

Dalsie vzdelavanie sestry

Celozivotné vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov upravuje 2. diel zdkona. Rozumie sa nim
priebezné obnovovanie, zvySovanie, prehlbovanie a dopiﬁanie vedomosti, zrucnosti a sposobilosti
zdravotnickych pracovnikov a inych odbornych pracovnikov v prislusnom odbore v sulade
srozvojom odboru a najnovsimi vedeckymi poznatkami v zdujme zachovania bezpecného
a u¢inného vykonu prislusného povolania (§ 53).

Celozivotné vzdelavanie je povinné pre vsetkych zdravotnickych pracovnikov a inych odbornych
pracovnikov.

§ 54 zakona definuje formy celoZivotného vzdelavania:

a) Specializacné vzdelavanie,

b) certifikované kurzy,

c) inovacné kurzy v akreditovanych zariadeniach, ktoré st akreditované pre vzdelavaci
program, ktorym sa ziskava odbornd, Specializovana alebo osobitnd odborna sposobilost
pre konkrétne cinnosti, v ktorych si ma zdravotnicky pracovnik obnovit znalosti
a zrucénosti; inovacné kurzy pre cinnosti, ktoré su sticastou odbornej spdsobilosti, moézu
organizovat aj poskytovatelia zdravotnych sluzieb, ktori zaistuja praktické vyucovanie pre
stredné, vyssie odborné alebo vysoké skoly v prislusnom odbore,

d) odborné staze v akreditovanych zariadeniach, ktoré st akreditované pre vzdelavaci
program, ktorym sa ziskava odbornd, Specializovana alebo osobitnd odborna sposobilost
pre konkrétne ¢innosti, v ktorych si ma zdravotnicky pracovnik staZi prehibit znalosti
a zrucnosti,

e) ucast na Skoliacich akciach, konferenciach, kongresoch a sympoziach,

f) publikacnd, pedagogicka a vedecko-vyskumna cinnost, vypracovanie Standardu alebo
nového postupu,

g) e-learningovy kurz, alebo

h) samostatné stidium odbornej literatury.

Uspesnym ukoncenim Specializacného vzdeldvania atestacnou skuskou ziskava zdravotnicky

pracovnik Specializovanti sposobilost na vykon $pecializovanych cinnosti prislusného
zdravotnickeho povolania. Vzdelavaci program Specializacného vzdelavania sa sklada z modulov.
Modulom sa rozumie ucelena cast vzdelavacieho programu s poctom kreditov stanovenym
vzdeldvacim programom. Za modul sa povazuje aj certifikovany kurz, pokial je uvedeny vo
vzdeldvacom programe.

14



O Porovndvacia analyza: Vzdeldvanie a kompetencie sestier

Vzdeldvaci program Specializatného vzdeldvania urd dizku 3pecializaéného vzdelavania,
Clenenie, rozsah a obsah 3pecializaéného vzdeldvania, dizku povinnej praxe v odbore, typ
pracoviska, na ktorom prax prebieha, poziadavky na teoretické znalosti a praktické zrucnosti
a ¢innosti, na ktoré je zdravotnicky pracovnik pripravovany.

Ministerstvo moze rozhodnuat o priznani Specializovanej spdsobilosti v odbore Specializacie
absolventom akreditovaného doktorandského alebo magisterského studijného odboru
nadvazujuceho na akreditovany zdravotnicky bakaldrsky alebo magistersky studijny odbor,
pokial zodpoveda prislusnému vzdelavaciemu programu Specializa¢ného vzdelavania vydaného
ministerstvom.

Specializaéné vzdelavanie sa ukonéuje atestaénou skuiskou pred odborovou atestaénou komisiou
podla sktisobného poriadku ustanoveného vykondvacim pravnym predpisom. Ministerstvo vyda
zdravotnickym pracovnikom, ktori tuspeSne vykonali atestdciu, diplom o Specializacii
v prislusnom odbore.

Absolvovanim certifikovaného kurzu zdravotnicki pracovnici alebo ini odborni pracovnici
ziskavaja osobitnit odbornti sposobilost pre tzko vymedzené zdravotnicke cinnosti, ktoré
prehlbuju ziskanti odbornt alebo Specializovant sposobilost. Certifikovanym kurzom nemozno
nahradit ziskanie odbornej alebo Specializovanej sposobilosti na vykon zdravotnickeho povolania.
Zdravotnicky pracovnik, ktory nemd Specializovant spo6sobilost v prislusnom odbore
Specializacného vzdeldvania, moZe vykonavat iba jednotlivé ¢innosti zdravotnickeho pracovnika
so Specializovanou spdsobilostou, ku ktorym ziskal osobitntt odbornti sposobilost absolvovanim
certifikovaného kurzu.

O tispesnom ukonceni certifikovaného kurzu vyda akreditované zariadenie certifikat. V certifikate
su uvedené cinnosti, ku ktorym absolvent certifikovaného kurzu ziskal zvlastnu odbornu
sposobilost v rozsahu vzdeldvacieho programu.

Kompetencie sestry

Kompetencie zdravotnickych pracovnikov upravuje wyhliska ¢ 55/2011 Sb. o cinnostech
zdravotnickych pracovnikii a jinych odbornych pracovnikii.'®

Vo vyhlaske st definované kompetencie vSeobecnej sestry, praktickej sestry a detskej sestry.
Z kompetencii vSeobecnej sestry by sme mohli spomentt napr.:

e sledovat a hodnotit fyziologické funkcie pacientov, vratane saturacie kyslikom
a srdcového rytmu, a dalSie telesné parametre za pouzitia zdravotnickych pomocok,

e zaistovat a vykonavat vySetrenie biologického materialu ziskaného neinvazivnou cestou
a kapilarnej krvi,

e vykonavat odsavanie sekrétov z hornych dychacich ciest a z permanentnej
tracheostomickej kanyly u pacientov starsich ako 3 roky a zabezpecovat ich priechodnost,

e hodnotit a oSetrovat poruchy celistvosti koze a chronické rany a oSetrovat stomie,

10 Vyhlaska ¢. 55/2011 Sb. o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovniki. Dostupné na
internete (v Cestine): https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-55
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hodnotit a oSetrovat centrdlne a periférne Zzilové vstupy, vratane zabezpecenia ich
priechodnosti,

starat sa o zavedené mocové katétre pacientov vsetkych vekovych kategorii, vratane
vykondavania vyplachov moc¢ového mechtra,

vykonavat rehabilitacné oSetrovanie, najma polohovanie, posadzanie, zakladné pasivne,
dychové a kondi¢né cvicenia, nacvik mobility a premiestiiovania, nacvik sebaobsluhy
s cielom zvySovania sebestacnosti pacienta a cvicenia tykajtice sa rehabilitacie portich
komunikécie a portach prehitania a vyprazdiiovania a metédy bazélnej stimulécie
s ohfadom na prevenciu a ndpravu portich funkcie tela, vratane prevencie dalsich portach
z imobility,

poskytovat a zaistovat psychickd podporu umierajicim a ich blizkym a po stanoveni smrti
lekdrom zabezpecovat starostlivost o telo zomrelého a ¢innosti spojené s umrtim pacienta,
vykonavat vymenu mocového katétra u Zien a dievcat starSich ako 3 roky,

vykonavat vymenu periférneho Zilového katétra pacientom starSim ako 3 roky a jeho
odstranenie.

Vseobecna sestra moze vykonavat bez odborného dohladu na zdklade indikdacie lekara alebo

zubného lekdra cinnosti pri poskytovani preventivnej, diagnostickej, liecebnej, rehabilitacnej,

neodkladnej, paliativnej a dispenzarnej starostlivosti. Pritom najma pripravuje pacientov na

diagnostické a liecebné vykony a na zaklade indikacie lekara alebo zubného lekara ich vykonava

alebo pri nich asistuje alebo zabezpecuje oSetrovatelsku starostlivost pri tychto vykonoch a po

nich; najma moze:

a)
b)

<)
d)

f)

g
h)

j)

k)
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zavadzat periférne Zilové katétre pacientom starsim ako 3 roky,

podavat lieky s vynimkou radiofarmak, ak nejde o intravendzne injekcie alebo infuzie
u deti do 3 rokov veku, pokial nie je dalej uvedené inak,

zavadzat a udrziavat inhalac¢nu a kyslikovu terapiu,

vykonavat skriningové, depistdzne a dispenzdrne vysetrenia, odoberat krv a iny
biologicky materidl a hodnotit, ¢i st vysledky fyziologické; v pripade fyziologickych
vysledkov moZe naplanovat termin d'alSej kontroly,

vykonavat oSetrenie akuitnych a operacnych ran, vratane oSetrenia drénov, drenaznych
systémov a koze pocas liecby radioterapiou,

odstranovat stehy u primarne hojacich sa ran a drény s vynimkou drénov hrudnych
a drénov v oblasti hlavy,

vykonavat katetrizaciu mocového mechtra Zien a dievcat starsich ako 3 roky,

vykonavat vymenu a osetrenie tracheostomickej kanyly, zavadzat gastrické sondy
pacientom pri vedomi star$im ako 10 rokov, vratane zabezpecenia ich priechodnosti
a oSetrenia, a aplikovat enteralnu vyzivu u pacientov vsetkych vekovych kategdrii,
vykonavat vyplach zaliidka u pacientov pri vedomi starsich ako 10 rokov,

asistovat pri zacati aplikacie transfaznych pripravkov a oSetrovat pacienta v priebehu
aplikacie a ukoncovat ju,

vykonavat navstevnu sluzbu a poskytovat starostlivost vo vlastnom socidlnom prostredi
pacienta,

podavat potraviny na osobitné lekarske ucely.



Porovndvacia analyza: Vzdeldvanie a kompetencie sestier

Vseobecna sestra pod odbornym dohladom lekara alebo zubného lekara moze:

a) aplikovat vnutrozilovo krvné derivaty,
b) spracovavat dentalne materidly v ordindcii,
¢) vykonavat ¢innost zubnej instrumentarky.

Vseobecna sestra pod odbornym dohladom lekdra alebo vSeobecnej sestry so Specializovanou
sposobilostou v prislusnom odbore mo6ze na zdklade indikacie lekdra podavat lieky do
epiduralneho katétra pacientom starsim ako 3 roky.

Kompetencie praktickej sestry st o nieco uzsie, ako u vseobecnej sestry.

Vseobecna sestra po ziskani Specializovanej sposobilosti vykonava ¢innosti ako vSeobecna sestra
a bez odborného dohladu a bez indikacie poskytuje a organizuje oSetrovatel'sku starostlivost,
vratane vysoko Specializovanej oSetrovatelskej starostlivosti v odbore Specializacie, pripadne

zamerania. Pritom najma mozZze:
a) bez odborného dohladu a bez indikacie

1. edukovat pacientov, pripadne iné osoby v Specializovanych oSetrovatel'skych postupoch
a pripravovat pre nich informac¢né materialy,

2. sledovat a vyhodnocovat stav pacientov z hladiska moznosti vzniku komplikdcii a nahlych
prihod a podielat sa na ich rieseni,

3. koordinovat pracu clenov osSetrovatel'ského timu v oblasti svojej Specializacie,

4. hodnotit kvalitu poskytovanej oSetrovatelskej starostlivosti,

5. vykonavat oSetrovatelsky vyskum, najmd identifikovat oblasti vyskumnej cinnosti,
realizovat vyskumnu ¢innost a vytvarat podmienky pre aplikaciu vysledkov vyskumov
do klinickej praxe na vlastnom pracovisku aj v ramci odboru,

6. pripravovat standardy Specializovanych postupov v rozsahu svojej sposobilosti,

7. viest Specializované vzdelavanie v odbore svojej Specializacie,

8. vykonavat a dokumentovat fyzikalne vySetrenie pacienta;

b) na zaklade indikacie lekara

1. vykonavat pripravu pacientov na Specializované diagnostické a lieCebné postupy,
sprevadzat ich a asistovat pocas vykonov, sledovat ich a oSetrovat po vykone,

2. edukovat pacientov, pripadne iné osoby v Specializovanych diagnostickych a lie¢ebnych
postupoch.

Vyhlaska dalej upravuje kompetencie sestier v jednotlivych Specializaénych medicinskych
odboroch.
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4.2 Madarsko

Vseobecné podmienky na vykon zdravotnickej profesie upravuje zdkon CLIV zroku 1997
o zdravotnictve! (dalej len !zakon o zdravotnictve®).

Pozadované vzdelanie sestry

Zakon o zdravotnictve obsahuje aj odborné poziadavky na zdravotnicke sluzby, ktorych cielom je
zabezpecit kvalitu zdravotnickych sluzieb.

Osoba zapisana v prevadzkovom registri moze vykonavat zdravotnu ¢cinnost samostatne, ak (§ 110):

a) ma odbornt spdsobilost v zdravotnictve, ktord ho/ju opraviiuje na vykon predmetnej
¢innosti, alebo nadobudol/a spdsobilost opraviiujucu vykonavat predmetna zdravotnicku
¢innost samostatne v ramci vyssej odbornej pripravy v Specializa¢nom odbore zdravotnictvo,
ako je ustanovené v ministerskom vynose, a

b) splnil/a povinni doskolovaciu povinnost (sustavné vzdeldvanie) v suvislosti s prisluSnou
odbornou kvalifikaciou alebo bol/a oslobodeny/a od plnenia povinnosti doskolovania podla
tohto zakona.

V Madarsku podla zdkona o zdravotnictve v ¢lanku 3(q), ktory definuje pojem kvalifikacie
zdravotnickeho pracovnika, st nasledujice urovne odbornej pripravy sestier: zakladna,
stredoskolska, vyssia stredoskolska (stredne pokrocila) a vysokoskolska. (najvyssia). Znamena to, ze
v Madarsku stdle existuje zdkladna a stredna tiroven vzdelavania sestier, zatial ¢o vac¢Sina krajin EU
ma titul Bc ako najnizsi stupen vzdelavania sestier.

§ 115. Ulohou odbornej pripravy v rezorte zdravotnictva je poskytovat, udrziavat a rozvijat
teoretické a praktické odborné vedomosti zodpovedajice stupfiom pripravy v sulade s modernymi
Standardmi vedy a potrebami zdravotnictva.

Hlavné typy odbornej pripravy sestier:

1. zakladna troven tzv. priprava s OK]J (Narodny register pripravy: po madarsky Orszagos
Képzési Jegyzék/OK]). Pravidla odbornej pripravy upravuje nariadenie vlady ¢. 150/2012
(VIL 6.) o Narodnom registri vycviku.

2. strednd uroven: Podla zdkona ¢. 80 z roku 2019 o odbornom vzdeldvani'? clanok 10 hovori:
Povolania, ktoré mozno ziskat iba v ramci odborného vzdelavania v institiciach odborného
vzdeldvania, si vymedzené nariadenim vlady (dalej len "register povolani"). V registri
povolani sa uvadza identifikacné ¢islo kazdého povolania, jeho odbor, odvetvové zaradenie,
oznalenie jeho stupia, oznaCenie povolania, stvisiaca profesia a dizka odborného
vzdeldvania.

11 Zakon CLIV z roku 1997 o zdravotnictve. Dostupné na internete (v madarcine): https://njt.hu/jogszabaly/1997-
154-00-00

12 Zakon ¢. 80 z roku 2019 o odbornom vzdeldvani. Dostupné na internete (v madarcine):
https://njt.hu/jogszabaly/2019-80-00-00
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3. vysoka uroven: Takzvana diplomovana sestra je najkvalifikovanejsia sestra. St vyskolené na
Fakulte zdravotnictva lekarskych univerzit, kde za 4 roky ziskaji vysokoskolské vzdelanie.
S touto kvalifikdciou pracuju samostatne (v oblasti starostlivosti o pacienta), samostatne sa
rozhoduju, pripravuju plany starostlivosti, dohliadaji na sestry s OK]J a pod.

St vyskolené v stlade so zdkonom ¢. 204 zr. 2011 o ndrodnom vysokoskolskom vzdeldvani'® —
kapitola XXVIII Osobitné ustanovenia pre vysoké skoly poskytujiice odbornti pripravu
v medicine a zdravotnictve (cl. 97-99).

Dalsie vzdelavanie sestry
Druhy odbornej pripravy v zdravotnictve:

a) zdakladna kvalifika¢na priprava

b) nadstavbova odbornd priprava v zdravotnictve,
¢) doskolovanie zdravotnickych pracovnikov,

d) dalsie odborné vzdelavanie v zdravotnictve.

Podmienky pre odbornti pripravu zamestnancov v zdravotnictve definuje § 116 zdkona
o zdravotnictve. Vyssia odborna priprava v zdravotnictve sa konci odbornou skaskou. Po tispeSnom
vykonani odbornej sktisky vyda organ statnej zdravotnej spravy osvedcenie o odbornej skuiske.

§ 116/B. V ziujme zabezpecenia primeranej odbornej tirovne zdravotnej starostlivosti — v zaujme udrzania
a rozvoja ziskanych vedomosti a zrucnosti na suistavnej tirovni, v suilade s modernou tiroviiou vedy a potrebami
zdravotnictva — osoby s odbornou spdsobilostou v zdravotnictve su povinné zicastnit sa na odbornom
suistavnom vzdeldvani v zdravotnictoe.

Dlzka obdobia sustavného vzdelavania je 5 rokov. Odborné stistavné vzdeldvanie v odbore
zdravotnictvo sa kon¢i sktiskou, po tispesnom vykonani ktorej organ Statnej zdravotnej spravy vyda
osvedcenie opraviiujuce na vykon odbornych zdravotnickych ¢innosti.

Podrobné pravidla odborného vzdelavania zdravotnickych pracovnikov urcuje vlddne nariadenie C.
162/2015 (VI. 30.) o systéme specializovaného vzdeldvania vyssieho stupiia v zdravotnictve, Stipendidch
Programu podpory rezidentov a podpore mladych odbornikov'.

Zakon LXXXIV. Z roku 2003 o niektorych aspektoch vykonu zdravotnickych ¢innosti'®

§ 6 (1) Zdravotnicky pracovnik je povinny pravidelne sa dalej vzdeldvat samovzdeldvanim a vyuzivanim
moznosti organizovaného doskol'ovania, aby mohol vykondvat' svoju Cinnost' v sulade s aktudlnym stavom
zdravotnickych vied — v ramci dostupnyjch osobnyjch a materidlnych podmienok.

13 Zakon ¢. 204 z r. 2011 o ndrodnom vysokoskolskom vzdeldvani. Dostupné na internete:
https://njt.hu/jogszabaly/2011-204-00-00

4 V]adne nariadenie ¢. 162/2015 (VI. 30.) o systéme Specializovaného vzdelavania vyssieho stupna v
zdravotnictve, Stipendiach Programu podpory rezidentov a podpore mladych odbornikov. Dostupné na internete
(v madarcine): https://njt.hu/jogszabaly/2015-162-20-22

15 Zakon LXXXIV. Z roku 2003 o niektorych aspektoch vykonu zdravotnickych ¢innosti. Dostupné na internete (v
madarcine): https://njt.hu/jogszabaly/2003-84-00-00

19


https://njt.hu/jogszabaly/2011-204-00-00
https://njt.hu/jogszabaly/2015-162-20-22
https://njt.hu/jogszabaly/2003-84-00-00

O Parlamentny institiit, Kanceldria Ndarodnej rady Slovenskej republiky

Kompetencie sestry

Standardizovana klasifikacia povolani (FEOR), pripravena Madarskym hlavnym statistickym
uradom, Klasifikuje povolania na zaklade profesijného charakteru c¢innosti s ohladom na zrucnosti
a kvalifikacie potrebné pre konkrétne povolanie'®. Pravnym zdkladom, t. j. legislativa ukladajtica
pouzitie klasifikacie, je Oznamenie ¢. 7/2010 (IV. 23.) Madarského centralneho Statistického tradu
(HCSO) o madarskej standardnej klasifikacii zamestnani (HSCO).

Na zaklade tejto klasifikdacie:

2231 Osetrovatelstvo (terciarne vzdeldvanie)

Lieci a stara sa o Iudi trpiacich fyzickym alebo dusevnym ochorenim alebo postihnutim. Svoje
povinnosti vykonava v spolupraci s ostatnym zdravotnickym personalom, pod vedenim lekarov,
pod dohladom ostatného zdravotnickeho personalu.

Ulohy:

e posudzovanie, planovanie, poskytovanie a hodnotenie oSetrovatel'skych potrieb pacientov
v sulade s uzndvanymi postupmi a Standardmi;

e koordindcia starostlivosti o pacientov s ostatnymi zdravotnickymi pracovnikmi a ¢lenmi
zdravotnickeho timu;

e vypracovanie a vykondvanie pldnov starostlivosti spolo¢ne s dalsimi zdravotnickymi
pracovnikmi pre biologicku, socialnu a psychologicku liecbu pacientov;

e poskytovanie individudlnej starostlivosti, liecby a terapie, vratane medikacie, a sledovanie
reakcie na liecbu alebo plan starostlivosti;

e (istenie ran, rovnako ako aplikdcia chirurgickych obvizov a obvazov;

e sledovanie a zmiernovanie bolesti a tizkosti, ktoré pacienti pocituji, podavanim liekov (aj
narkotik) alebo inych terapii;

e podpora zdravia a prevencia chorob prostrednictvom ticasti na zdravotnej vychove a dalsich
¢innostiach podporujucich zdravie;

e odpovedanie a informovanie pacientov a ich rodin o liecbe a starostlivosti;

e dohlad a koordindcia prace ostatnych zdravotnych sestier, oSetrovatelskych asistentov,
individudlnych opatrovatelov a dalSich zdravotnickych pracovnikov;

e vykonavanie vyskumu, pisanie vedeckych ¢lankov a sprav;

e vykonavanie klinického vycviku.

3311 Osetrovatelské sestry

Stard sa o osoby trpiace chorobami, tirazmi alebo inym telesnym ¢i dusevnym postihnutim na
zaklade oSetrovatel'skych a liecebnych planov.

Ulohy:

e posudzovanie, planovanie, poskytovanie a hodnotenie osetrovatelskych potrieb pacientov
v sulade s uzndvanymi postupmi a Standardmi;

16 Standardizovana klasifikacia povolani. Dostupné na internete (v anglic¢tine):
https://www.ksh.hu/feor eng menu
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e vykonavanie klinickych intervencii alebo pomoc pri ich vykonavani;

e koordinacia starostlivosti o pacientov s ostatnymi zdravotnickymi pracovnikmi a clenmi
zdravotnickeho timu;

e vypracovanie a vykondvanie planov starostlivosti spolocne s dal$imi zdravotnickymi
pracovnikmi pre biologickd, socialnu a psychologicku liecbu pacientov;

e poskytovanie individudlnej starostlivosti, liecby a terapie, vratane medikacie, a sledovanie
reakcie na liecbu alebo plan starostlivosti;

e podpora zdravia a prevencia chorob prostrednictvom ticasti na zdravotnej vychove a dalsich
¢innostiach podporujacich zdravie;

e odpovedat pacientom a ich rodinam na otazky a informovat ich o liecbe a starostlivosti.

5222 Pomocna sestra na operacnej sale

Pomaha lekarom a sestram pri starostlivosti o pacientov, pripravuje technické pristroje a vybavenie
pouzivané pri operaciach na vseobecnych a Specidlnych operacnych salach a centralnych operacnych
salach ustavov, obsluhuje ich pod vedenim lekdrov a vykonava prevoz a dezinfekciu pacientov.

Ulohy:

e pozorovanie pacientov, detekcia zivotne ddleZitych javov, rozpoznanie nudzovych situdcii,
prva pomoc v pripade potreby, zabezpecenie volnych dychacich ciest;

e asistencia, pokladanie, zdvihanie, drzanie, preprava pacientov za tcelom zmeny polohy,
pomoc pri pouzivani kompenzacnych pomocok, obliekania, vyzliekania;

e priprava pacientov na vysetrenie a operdcie, v pripade potreby meranie telesnej hmotnosti,
vysky a proporcii, odstranenie chipkov chirurgickej oblasti, odstranenie sadrovych obvazov;

e prevoz pacientov na miesto oSetrenia alebo opera¢nti salu a spét na oddelenie alebo jednotku
intenzivnej starostlivosti;

e priprava operacnej saly, denné a tyzdenné upratovanie operacnej saly, dezinfekcia nastrojov,
operacnych sdl a ich vybavenie po operacii;

e priprava technickych zariadeni a pristrojov pouzivanych pri operaciach (napr. operacny stol,
pristrojové stoly, odsavacie zariadenia) a kontrola ich funkénosti;

e drobné transporty materidlu medzi opera¢nou sdlou a nemocnicou, prijem sterilnych
nastrojov, liekov, chemikalii;

e vykonavanie timovych instrukcii pocas operacie (napr. nastavenie lampy na opera¢nom sale,
vymena zberného vaku);

e spracovanie Spinavych, odpadkovych a nebezpecnych (infekénych) odpadov (skladovanie,
preprava);

e priprava mrtvol na patologické, anatomické, hygienické a lekarske vysetrenia, odbery
vzoriek tkaniv, vedenie administrativy.
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4.3 Polsko

Ramcovym pravnym predpisom upravujucim profesiu sestry a porodnej asistentky je zdkon ¢. 174
z 15. jula 2011 o profesidch sestry a porodnej asistentky’.

Pozadované vzdelanie sestry

Kvalifika¢né predpoklady pre vykon praxe sestry definuje ¢lanok 28. Prdvo na vyjkon povolania sestry
sa udel'uje osobe, ktord:

1. jedrZitelom osvedCenia alebo diplomu z pol'skej osetrovatel'skej Skoly alebo ziskaného v inej krajine,
ako je clensky stit Eurdpskej uinie, za predpokladu, Ze diplom alebo osvedcenie boli v Pol'skej
republike uznané za rovnocenné s osvedcenim o ukonceni osetrovatelskej Skoly alebo diplomu
v stilade s osobitnymi predpismi a Ze splitajii minimdlne poZiadavky na odbornii pripravu stanovené
v ustanoveniach prava Eurdpskej tinie;

2. md uplnii sposobilost na pravne tikony;

3. zdravotny stav umoZiiuje vykondvat povolanie sestry;

4. md bezchybny eticky postoj.

Clanok 52. 1. Definuje konkrétne poZiadavky na vzdelanie sestry.
Zdravotna sestra ziska odbornu kvalifikdciu po absolvovani oSetrovatelskej skoly. OSetrovatelska
Skola je univerzita poskytujica vzdelanie v oblasti oSetrovatel'stva na drovni:

1) stadia prvého stupna;
2) Stadia druhého stupnia.

Vzdelavanie v oSetrovatelskej Skole uvedené v predchadzajicom odseku:

1) trva najmenej 3 roky a zahfna najmenej 4600 hodin odbornej pripravy vratane klinickej
pripravy aspon 1/2 a teoretickej pripravy aspon 1/3 rozmeru vycviku;

2) moze trvat menej ako 3 roky — v pripade zdravotnych sestier, ktoré st drzitelmi osvedcenia
o vyspelosti a ukoncili lekarsku alebo postsekundarnu odbornt pripravu
v oSetrovatelskom povolani, ak sestra po ukonceni stidia ziska vedomosti, kvalifikacie
a zrucénosti zodpovedajtce znalostiam, kvalifikdcidm a zru¢nostiam ziskanym po ukonceni
stadia prvého stupna.

Zakon taktiez stanovuje, Ze zdravotnd sestra, ktora v poslednych Siestich rokoch celkovo
nevykonavala toto povolanie viac ako 5 rokov a ma v imysle ho vykonavat, informuje prislusnt
regionalnu radu zdravotnych sestier a porodnych asistentiek a ukon¢i odbornt pripravu v trvani
najviac 6 mesiacov pod dohladom inej osoby opravnenej vykonavat povolanie sestry s najmenej
patrocnou odbornou praxou.

PodrobnejSie ustanovenia o postgradualnom vzdeldvani sestier obsahuje nariadenie ministra
zdravotnictva ¢. 197 (1923) z 29. oktébra 2003 o postgradudlnom vzdeldvani sestier a porodnych asistentiek!s.

17U ST AWA z dnia 15 lipca 2011 r.0 zawodach pielegniarki i potoznej. Dostupné na internete (v polstine):
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20111741039/U/D20111039L;.pdf

18 Nariadenie ministra zdravotnictva ¢. 197 (1923) z 29. oktdbra 2003 o postgradualnom vzdelavani sestier
a pérodnych asistentiek. Dostupné na internete (v polstine):
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20031971923
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Dalsie vzdelavanie sestry

Zakon uvadza, ze zdravotné sestry a porodné asistentky s povinné neustale aktualizovat svoje
odborné znalosti a zrucnosti a pravo na profesiondlny rozvoj v r6znych typoch postgradualneho
vzdeldvania.

Existuju tieto typy postgradudlneho vzdeldvania:

Specializovana odborna priprava, dalej len ,Specializacia”;
kvalifika¢ny kurz;
odborny kurz;

- L

kurz odbornej pripravy.

Specializacia je zamerana na ziskanie odbornych znalosti a zruénosti sestry v konkrétnej oblasti
osetrovatel'stva alebo v odbore aplikovatelnom v oblasti zdravotnej starostlivosti. Zdravotna sestra
po absolvovani Specializdcie a absolvovani Statnej skusky dostane titul Specialistu v oblasti
oSetrovatel'stva alebo zdravotnej starostlivosti. Zdravotnu sestru s minimalne doktorskym titulom
a prislusSnymi vedeckymi a odbornymi vysledkami v oblasti, v ktorej ma v amysle ziskat titul
Specialistu, moZe minister prislusny pre zdravotnictvo oslobodit ciastocne alebo tplne od
Specializacnej pripravy.

Kvalifikaény kurz je zamerany na ziskanie vedomosti a zruc¢nosti sestry na poskytovanie
Specifickych zdravotnickych sluzieb v ramci konkrétnej oblasti oSetrovatelstva alebo oblasti
uplatnitelnej na zdravotnu starostlivost. Kvalifikacny kurz sa kondi teoretickou skuskou
v pisomnej alebo ustnej forme alebo praktickou sktskou. Typ skusky a formu teoretickej skusky
urci poskytovatel vzdeldvania s prihliadnutim na oblast, v ktorej sa kvalifikacny kurz vykonava.

Odborny kurz je zamerany na ziskanie vedomosti a zru¢nosti pre sestru na vykonavanie
Specifickych odbornych ¢innosti pri poskytovani starostlivosti, preventivnych, diagnostickych,
terapeutickych alebo rehabilita¢nych sluzieb. Kurz kon¢i skuaskou.

Kurz odbornej pripravy je uréeny na prehibenie a aktualizéciu vedomosti a odbornych zruénosti.

Poskytovatelia vzdelavania mozu byt univerzity, Skoly vykonavajuce vyucovacie a vyskumné
¢innosti v oblasti lekarskej vedy a zdravotnicke subjekty, alebo iné subjekty po zaregistrovani
v prislusnom registri poskytovatelov postgradualneho vzdelavania.

DlZku trvania postgradualneho vzdeldvania uré¢i nariadenim minister zdravotnictva.

Kompetencie sestry

Ulohy, ktoré sestry vykonavajt, st rozne a vyplyvajt z typu ziskaného vzdelania a postavenia
sestry v systéme. Okrem tuloh suvisiacich so starostlivostou o pacienta sestra organizuje svoju
pracu a pracu timu, spolupracuje s rodinami pacientov a ostatnymi clenmi zdravotnickeho timu,
plni tlohy v ramci svojej praxe a podiela sa na vedeckom vyskume.

Zakon ramcovo upravuje kompetencie sestier, ako napriklad:

e samostatné poskytovanie preventivnych, diagnostickych, terapeutickych a rehabilitacnych
sluzieb a niidzovych zdravotnych intervencii v ramci osobitného rozsahu;
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e vykonavanie lekarskych pokynov v procese diagnostiky, liecby a rehabilitacie;
e rozhodovanie o druhu a rozsahu davok starostlivosti;
e vzdelavanie v oblasti zdravia a podpora zdravia;

Zdravotné sestry, ktoré su drzitelmi diplomu druhého stupnia v odbore oSetrovatelstvo alebo
s titulom Specialisti na oSetrovatel'stvo, maja pravo:

1) predpisovat lieky obsahujice urcité ucinné latky okrem tych, ktoré obsahuji omamné
a psychotropné latky a potraviny na osobitné vyzivoveé ucely,

2) objednavat potraviny na osobitné vyzivové tcely a konkrétne zdravotnicke pomocky
vratane vydavania predpisov na ne

— ak absolvovali Specializovany kurz v tejto oblasti.

Ucinné latky, potraviny a zdravotné pomdcky, ktorych sa to tyka uré minister zdravotnictva

nariadenim.

Zdravotné sestry, ktoré su drzitelmi titulu Specialistu na oSetrovatelstvo alebo diplomu aspon
prvého stupna v oblasti oSetrovatelstva, maju pravo vydavat odporucania na Specifické
diagnostické testy vratane laboratdrnej lekarskej diagnostiky s vynimkou testov vyzadujacich
diagnostické a terapeutické metddy predstavujice zvysené riziko pre pacienta.

Clanok 6 zakona hovori, Ze: minister zdravotnictva po porade s Najoyssou radou sestier a porodnych
asistentiek urci prostrednictvom nariadenia:

1) druh a rozsah preventivnych, diagnostickych, terapeutickych a rehabilitacnych sluzieb, ktoré
moze bez lekdrskeho prikazu poskytovat zdravotnd sestra a porodnd asistentka nezdvisle,

2)  zoznam liekov a pomocok, ktoré sii oprdvnené poddvat zdravotné sestry a porodné asistentky
samy bez lekirskeho prikazu,

3)  typy materidlov, ktoré moze zdravotnd sestra a porodnd asistentka pouZit na diagnostické icely
nezdvisle bez lekdrskeho prikazu,

4)  druh arozsah ¢innosti zdravotnej pohotovosti vykondvanych zdravotnou sestrou,

5)  zoznam diagnostickych testov, ktoré ma vykonat zdravotnd sestra a pérodnd asistentka

— beriic do tivahy potrebnil kvalifikdciu a poZadovanii skilu zrucnosti a zodpovednosti.

Podrobny rozpis kompetencii sestry a liekov, ktoré moze sestra predpisat bez pokynu lekara
obsahuje nariadenie ministra zdravotnictva ¢. 210 (1540) zo 7. novembra 2007 o druhu a rozsahu
preventivnych, diagnostickych, liecebnych a rehabilitacnych sluZieb poskytovanych sestrou alebo pérodnou
asistentkou samostatne bez objednania lekdra®.

19 Nariadenie ministra zdravotnictva ¢. 210 (1540) zo 7. novembra 2007 o druhu a rozsahu preventivnych,
diagnostickych, liecebnych a rehabilitacnych sluzieb poskytovanych sestrou alebo pérodnou asistentkou
samostatne bez objednania lekara. Dostupné na internete (v polstine):
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20072101540
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5. Medzinarodné porovnanie

5.1 Studia Vzdeldavanie sestier v eurdpskom vysokoskolskom priestore —
variacie v implementacii?

Clenské krajiny Eurdpskeho priestoru vysokoskolského vzdeldvania (EHEA) pracuju na zriadeni
osSetrovatelského vzdeldvania na vysokych $kolach, zriadovani porovnatelnych odborov
osetrovatel'stva a spolupraci v otdzkach zabezpecenia kvality vzdelavania.

Implementdcia zmien v systémoch vzdeldvania sestier moze byt pre krajiny ndrocna. Kazda
clenska krajina ma tiez svoju vlastnu legislativu, kultiru, potreby zdravotnej starostlivosti,
filozofiu a Strukttru zdravotnictva a ekonomicku situdciu.

Predmetom Sttdie bolo vzdelavanie sestier v 45 ¢lenskych statoch EHEA, ktoré bolo analyzované
na zaklade systému vzdelavania, diiky trvania a absolventskych titulov oSetrovatelstva, ako aj
udelenych pregradualnych a postgradualnych titulov. Po druhé, skiimalo sa vzdeldvanie sestier
v 29 povodnych clenskych krajindach na zaklade vstupnych kvalifikacii, mnoZstva praktickej
pripravy, Specializacie na vysokoskolskej tirovni a udelovania titulu registrovanej sestry.

Vysledky:

Titul zdravotna sestra mozno ziskat prostrednictvom Sirokej skaly vzdelavacich systémov. VacSina
vsetkych programov vzdelavania je pontikana na vysokoskolskej trovni (68 %), ale vzdelanie na
urovni diplomovanej sestry je stadle pomerne rozsirené (32 %). Porovnavanie roznych vzdelavacich
systémov je narocné, pretoze terminy nie su v krajinach vzdy pouzivané rovnakym spdsobom. Zo
45 clenskych krajin vzdelavanie sestier na vyssej irovni vzdelavania je najcastejSie ponukané na
univerzitich (33 %). Vzdeldvacie programy oSetrovatelstva na vysokych $kolach
a polytechnickych vysokych Skolach su tiez pomerne casté. Vzdeldvanie pre diplomované sestry
je najcastejsie pontikané na zdravotnickych skolach (14 %) a vysokych skolach (11 %).

Trvanie vSetkych programov denného osetrovatel'ského vzdeldvania variruje od dvoch do Styroch
rokov. Vadsina programov vzdeldvania sestier trva tri roky (58 %), pricom 31 % programov
vzdelavania sestier trva Styri roky. Ako je uvedené v ¢&lanku 31 smernice EU 2005/36/ES,
osetrovatelstvo priprava na vysokoskolskych stuprioch musi trvat najmenej tri roky, respektive
zahfna 4600 hodin teoretického a klinického vycviku. VSetky krajiny s vyssim vzdelavacim
programom oSetrovatel'stva musia dodrziavat tato poziadavku. Trvanie vyssieho oSetrovatel'ského
vzdelania je vacsinou tri roky (51 % $kal), ale aj Stvorro¢né stadium je ¢asto pontikané (42 % Skol).
V Dansku, Estonsku a Finsku vzdelavanie trva tri a pol roka.

Vécsina (68 %) krajin pontika vysokoskolské vzdelanie veduce k bakalarskemu titulu alebo k jeho
ekvivalentu pre Studentov zdravotnych sestier. V 23 % krajin sa Stadium sestier kon¢i ziskanim
diplomu. Bakalarsky titul je vacéSinou udelovany univerzitami (51 %). V mnohych krajinach
udeluju bakalarske tituly aj vysoké skoly a polytechnické vysoké skoly.

20 Lahtinen, P., Leino-Kilpi, H., Salminen, L.: Vzdeldvanie sestier v eurdpskom vysokoskolskom priestore — varidcie
v implementdcii (2013). Dostupné na internete (v anglictine): https://www.researchgate.net/publication/257348721
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Vacsina Statov pontka programy vzdeldvania sestier na trovni bakalarskeho stupna v jednom
type vzdeldvacieho systému (78 %), ale v 22 % krajin, ktoré pontkaju bakaldrske stadium, si
Studenti mézu vybrat medzi dvoma roznymi cestami vzdeldvania sestier, pricom obe vedu
k ziskaniu bakalarskeho titulu.

Postgradualne tituly

V EHEA sa ponuka magisterské a doktorandské studium v odbore oSetrovatelstvo 60 % krajin.
V 27 % krajin zatial nie je mozné postgradualne studium v odbore oSetrovatelstvo. Len v Siestich
krajinach zo 45 je magistersky stupen najvyssim moznym stupniom v odbore oSetrovatelstvo, o
naznacuje, Ze vacsina krajin, ktoré ponukaju moznost studovat magistersky stupen, maja stadium
aj na doktorandskom stupni.

Tab. 1 Pregradualne a postgradualne vzdelavanie v odbore osetrovatel'stvo vo vybranych statoch

Stat Bakalarsky program Postgradualny program
vzdelavacia trvanie titul magister PhD
intitacia v rokoch
Ceska republika vysoka skola 3 bakalar v 4
univerzita 3 bakalar
Dansko univerzitna 3,5 bakalar v 4
vysoka skola
Estonsko vysoka skola 3,5 diplom v
o vyssom
profesionalnom
vzdelani
Finsko polytechnicka 3,5 bakalar v v
Skola
Francazsko zdravotna skola 3 diplom
(adekvatny
bakalarskemu
titulu)
Holandsko univerzita 4 bakalar v v
aplikovanych vied
univerzita
4 bakalar
Litva vysoka skola 3 bakalar v v
univerzita 4 bakalar
Lotyssko zdravotna skola 3 diplom v
vysoka skola 3 diplom
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univerzita bakalar
Nemecko zdravotna skola certifikat
univerzita bakalar
aplikovanych vied
univerzita ,
bakalar
Norsko univerzitna bakalar
vysoka Skola
Madarsko zdravotna skola diplom
univerzita bakalar
Pol'sko univerzitna bakalar
vysoka skola
Portugalsko polytechnicka bakalar
skola
Rakusko zdravotna skola diplom
univerzita bakalar
Slovensko vysoka skola diplom
univerzita bakalar
Spojené kralovstvo |univerzita diplom
univerzita bakalar
Spanielsko univerzita bakalar
Svajciarsko vysoka skola diplom
univerzita bakalar
aplikovanych vied
univerzita ,
bakalar
Svédsko univerzitna bakalar
vysoka skola ,
bakalar
univerzita
Taliansko univerzita bakalar
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5.2 Globalny profil osetrovatel'skej regulacie, vzdelavania a praxe?!
(ddta boli zozbierané v rozmedzi rokov 2017 — 2019)

Pozadované vzdelanie sestry

Zdravotné sestry v severskych statoch st1 vo vSeobecnosti povinné absolvovat strednu skolu alebo
az 10 rokov vseobecného vzdelania, kym im je povoleny vstup do osetrovatelského studijného
programu. DiZka oSetrovatelskych programov v severskom regione sa pohybuje od 3 do 4 rokov.
Co sa tyka vSeobecného oSetrovatelstva, Madarsko a Polsko uznavaju rozdiely vo vzdelavani
sestier, ako su diplomované sestry, sestry s bakalarskym titulom v odbore osetrovatel'stvo a sestry
s magisterskym titulom v odbore oSetrovatelstvo. Taliansko rozlisuje registrované sestry vo
vSeobecnej starostlivosti a v pediatrii.

Stat Typ sestry Dizka Podmienky prijatia na stadium
osetrovatel'ského
studia (roky)
Belgicko vSeobecna sestra 4 ukoncenie 12-ro¢ného vseobecného
vzdelania
Ceska republika vSeobecna sestra - vSeobecné vzdelanie 10 rokov

dolozZené diplomom/certifikatom
alebo rovnocennostou

Déansko sestra 3,5-4 ukoncenie 10-roéného vseobecného
vzdelania
Finsko sestra 3,5 ukoncenie strednej Skoly alebo

ekvivalentnej skoly

Franctazsko sestra 3 bakaldrsky titul pred prijatim na
stadium oSetrovatelstva

Nemecko sestra 3 doklad o stredoskolskom diplome
alebo inom rovnocenne uznavanom
diplome; ispesne ukoncené
odborné vzdelavanie v trvani
najmenej 2 rokov; alebo, regulovana
pomoc alebo skolenie pomocnikov
v starostlivosti najmenej 1 rok;
alebo povolenie ako zdravotnicky

2 Journal of Nursing Regulation (JNR), 2020. Oficidlny vestnik National Council of State Boards of Nursing
(NCSBN®), je stvrtrocny, recenzovany, akademicky a odborny casopis. Publikuje odborné clanky, ktoré postvaju
vedu o reguldcii oSetrovatel'stva, podporuji poslanie a viziu NCSBN a zlepsuju komunikaciu a spolupracu medzi
regulatormi sestier, pedagégmi, odbornikmi a vedeckou komunitou. Casopis podporuje regulaciu zaloZent na
dokazoch, venuje sa otazkam tykajlicim sa bezpecnosti pacientov a upozornuje na aktualne regulac¢né problémy,
programy a projekty v oblasti oSetrovatelstva v USA aj v medzindrodnom spolocenstve. Dostupné na internete

(v anglictine): https://www journalofnursingregulation.com/article/S2155-8256(20)30039-9/fulltext
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asistent; alebo aspon 1 rok ako
geriatricky oSetrovatel'sky asistent;
alebo licencovany ako
osetrovatelsky asistent

Norsko vSeobecna sestra 3 ukoncenie 10-ro¢ného vSeobecného
vzdelania
Madarsko vSeobecna sestra 3 ukoncenie strednej skoly
Be. 4 -
v oSetrovatelstve
Mgr. 15 ukoncenie bakalarskeho studia
v osetrovatelstve v odbore osetrovatel'stvo
diplomovana - -
sestra
Pol'sko sestra 2-5 ukoncenie zakladnej skoly
sestra s Bc. 3 ukoncenie strednej Skoly a zloZenie
z oSetrovatel'stva maturitnej skasky
sestra s Mgr. 2 ukoncenie bakalarskeho studia
z oSetrovatel'stva v odbore osetrovatelstvo
Rakusko sestra 3 zdravotna spdsobilost;
doveryhodnost; ispesné ukoncenie
10 rocnikov skoly; prijimaci test
alebo pohovor
Spojené kralovstvo | sestra pre 3 lisi sa podla vzdelavacej instittcie
dospelych
Spanielsko vSeobecna sestra 4 zavisi od regiénu
Svajéiarsko registrovana 3 12 rokov skolskej dochadzky; je
sestra mozné aj 9 rokov plus 3 roky
odborného ucilista
Svédsko sestra 3 uspesné ukoncenie stredoskolského
vzdelania; znalost anglictiny
a Svédciny
Taliansko vseobecna sestra 3 ukoncenie strednej skoly
detska sestra 3 ukoncenie strednej skoly

Mnohé jurisdikcie v tomto regiéne uznavaju niekolko typov Specializovanych sestier. Bezné su

detské a psychiatrické sestry, ako aj sestry na chirurgii/operacnej sale. Najma Madarsko uznava

pracovné zdravotné sestry. Okrem sestier Specialistov a detskych sestier Nemecko uznava aj
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geriatrické sestry. Iba Raktsko, Ceska republika, Franctizsko, Nemecko, Monako a Slovinsko
uznavaju osetrovatelskych asistentov, pomocné sestry, osetrovatelskych technikov alebo
zdravotnickych asistentov. Vzdeldvacie programy pre jednotlivé typy Specializovanych sestier
(pre urcité medicinske odbory) st v jednotlivych statoch rozdielne.

Vzdelavacie programy pre vseobecné sestry alebo registrované sestry trvaji vo vacsine jurisdikcii
3 roky. V jurisdikcidch, ktoré vykazuju programy Specializovanych sestier, tieto programy vo
vSeobecnosti trvaju 1 az 2 roky. Programy Specializovanych sestier v Nemecku trvaju 3 az 4 roky.

Dalsie vzdelavanie sestry

Pokial ide o kontinualne vzdeldvanie v severskych Statoch, Norsko a Dansko podporuju
celozivotné vzdelavanie svojich sestier, zatial ¢o Finsko Specifikuje dal$ie vzdelavanie a odbornt
pripravu. Island a Svédsko nemajti pre svoje sestry poziadavky na kontinualne vzdelédvanie.
Ststavné vzdelavanie je taktieZ poziadavkou vo vacsine zapadoeurdpskych a stredoeurdpskych
krajin okrem Belgicka, [rska, Portugalska a évajéiarska.

Kompetencie sestry

Sestry v zapadnej a strednej Europe maji obmedzent pravomoc predpisovat lieky, diagnostikovat
choroby a odporacat pacientov na odborné vysetrenia. To je evidentné v Spanielsku, kde
zdravotné sestry mozu predpisovat lieky len vtedy, pokial maji na to pokyn od lekara. Podobne
v Monaku moéZu sestry predpisovat urcité ockovania, stanovovat oSetrovatelské diagndzy a davat
odporti¢ania v naliehavych pripadoch a v Luxembursku mozu sestry predpisovat lieky
a odporucat pacientov iba v naliehavych pripadoch. Vo Franctizsku st zdravotné sestry opravnené
obnovovat predpisovanie liekov na peroralnu antikoncepciu, iné predpisy nie starsie ako 1 rok,
obmedzené spektrum lekarskych pomodcok a nahrady nikotinu. Zdravotné sestry v Polsku musia
absolvovat dodatoc¢ny kurz Specializujuci sa na predpisovanie liekov a pisanie receptov predtym,
ako budt moct predpisovat recepty na lieky v ramci lekarskych pokynov alebo vydavat
odporticania na Specifické diagnostické testy. V Spojenom kralovstve musia sestry pred
predpisovanim liekov dokonc¢it kvalifikaciu schvalent Radou sestier, aby mohli predpisovat lieky,
pretoZe po registracii nemaju pravo predpisovat lieky. Sestry mozu predpisovat lieky v Raktsku
v stlade s predchadzajicimi pokynmi lekara.

Sestry v Ceskej republike, na Malte, v Portugalsku a na Slovensku majti tplne zakazané
predpisovat lieky. Na druhej strane sestry st opravnené diagnostikovat pacientov a odporucat ich
na odborné vysetrenia v Portugalsku. Vo Svajéiarsku mozu zdravotné sestry diagnostikovat iba
urcité choroby, zatial ¢o sestry v Irsku a Slovinsku mdzu pacientov posielat na odborné vysetrenia.
V niektorych krajinach informacie o diagnéze a predpisovani uplne chybaji, ako napriklad
v Nemecku, Madarsku, Taliansku a San Marine.

Vo Svédsku mozu sestry predpisovat lieky, ak absolvuju kurz farmakolégie/kontroly chordb
a porodné asistentky mozu predpisovat antikoncepciu. Gronsko udeluje sestrdm a porodnym
asistentkdm pravomoc predpisovat lieky, posielat pacientov na odborné vySetrenia
a diagnostikovat choroby v naliehavych pripadoch.
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6. Zaver

Predmetom porovnavacej studie bolo vzdelanie potrebné na vykon profesie sestry vo vybranych
Statoch, poziadavky na dalSie vzdelavanie sestier a kompetencie sestier. Pri uvadzani situacie
v Slovenskej republike a statoch V4 sme vychadzali najma z prislusnych pravnych predpisov
upravujucich danu oblast. V piatej casti sme uviedli vysledky dvoch medzindrodnych
porovnavacich studii (z rokov 2013 a 2020) zahfnajucich ovela SirSie spektrum eurdpskych statov.

Co sa tyka pozadovaného vzdelania sestier, v Statoch V4 existuj v zasade tri sposoby na
dosiahnutie kvalifikacie pre vykon povolania sestry:.

1. Vyssie odborné vzdelavanie na zdravotnickych skoldch s dosiahnutim kvalifikacie
diplomovanej sestry.

2. Prvy stupen vysokoskolského stadia odboru oSetrovatelstvo so ziskanim bakaldrskeho
titulu.

3. Poslednou moznostou je Stadium druhého stupmna vysokej Skoly (univerzity) ukoncené
ziskanim magisterského titulu. Bakalarske stadium trva vac¢Sinou 3 roky (v Madarsku
4 roky) a magisterské studium 2 roky (v Madarsku 1,5 roka).

Od stupna absolvovaného vzdelania sestry sa potom odvija pozicia sestry a jej kompetencie.

Vo vidsine Statov je zdkonom upravené aj dalSie (sustavné, celoZivotné) vzdeldvanie sestry.
Europske smernice klada doéraz na kontinualny odborny rozvoj zdravotnickych pracovnikov,
ktorym sa poskytne obnovovanie vedomosti, znalosti, zru¢nosti a schopnosti s cieflom zachovania
bezpecného a ucinného vykonu povolania a udrzania kroku s vyvojom. Ustanovuju povinnost
¢lenskym Statom zabezpecit predmetné vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov a ponechavaju
na ich zodpovednost, akym sposobom ttito povinnost splnia.

V ramci toho sa uskutociiuje hlavne Specializa¢né vzdelavanie, ktoré umoznuje sestre vykonavat
¢innosti na Specializovanych oddeleniach, resp. v ambulanciach. Jednotlivé staty trochu odlisne
definuji typy dalSieho vzdeldvania sestier, ale vo vSeobecnosti je jeho cielom priebezné
obnovovanie, zvysovanie, prehlbovanie a dopiﬁanie vedomosti, zrucnosti a sposobilosti sestier
v prislusnom odbore v stilade s rozvojom odboru a najnovsimi vedeckymi poznatkami. Jednotlivé
programy dalSieho vzdeldvania sestier sa zvycajne koncia skskou a po jej ispeSnom absolvovani
absolvent ziska diplom alebo certifikat.

Kompetencie sestier do znac¢nej miery zavisia od dosiahnutej kvalifikacie a absolvovania d'alsieho
vzdeldvania sestry. Od tohto, ako aj od diZky praxe sa odvfja, & ide o vSeobecni alebo
Specializovant sestru. Najvyssiu kvalifikaciu a najdlhsiu prax vyzaduje riadenie a organizovanie
oSetrovatel'skej ¢innosti a vykonavanie samostatnych titkonov bez dozoru lekara.

Pri porovnavani kompetencii sestier v sledovanych Statoch sme pozorovali najvacsie odliSnosti
v dvoch oblastiach:

1.  Je to kompetencia predpisovat urcité druhy liekov, ktort maju zo Statov V4 sestry len
v PoIsku. Aj tu ide len o urcité presne definované lieky a sestry s ukoncenym II. stupriom
vysokoskolského vzdelania a absolvovanym odbornym kurzom. Takisto m6zu odosielat
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pacientov na Specialne diagnostické testy. Podobnt kompetenciu maju sestry za urcitych
okolnosti napriklad aj v Spojenom kralovstve, Raktisku, Franctizsku a Svédsku.

2. Dalsou kompetenciou sestry, ktord nie je beznd vo vsetkych eurdpskych Stitoch, je
diagnostikovanie urcitych chorobnych stavov pacientov a ich odportcanie na odborné
vysetrenie. Taktito kompetenciu maju za urcitych presne Specifikovanych podmienok
napriklad sestry v Portugalsku a Svajéiarsku.
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