Pozmenujuci navrh

poslankyne Narodnej rady Slovenskej republiky Jany Bitté Ciganikovej a poslanca
Narodnej rady Slovenskej republiky Tomasa Szalaya
k vladnemu navrhu zakona, ktorym sa menia a dopifaju niektoré zakony v stvislosti
so zlepsSenim stavu verejnych financii
(parlamentna tla¢ 97)

VIadny navrh zakona, ktorym sa menia a dopifiaji niektoré zakony v stvislosti so zlepSenim
stavu verejnych financii, sa meni a doplfa nasledovne:

V &l. XI. sa vklada novy 1. bod, ktory znie:

“1.V § 6 ods. 6 sa dopiiha pismenami h) a i), ktoré zneju:

h) pri vykonavani verejného zdravotného poistenia za t¢elom ochrany zdravia poistencov
vykonavat €innosti a aktivity zamerané na zlepSenie zdravia poistencov, alebo na zabranenie
zhorSovaniu zdravia poistencov, alebo podporujlce zdravy spésob Zivota poistencov, alebo
zamerané na zvySovanie kvality a efektivity poskytovanej zdravotnej starostlivosti, najma
zabezpelovat pre poistencov poradenstvo v oblasti zdravia, prevencie chorbb, zdravej
Zivotospravy a zdravého Zzivotného Stylu, zabezpeovat pre poistencov programy zdravia
zamerané na zlepSenie zdravia poistencov, na zabranenie zhorSovaniu zdravia poistencov
alebo na v€asné odhalovanie ochoreni a vykonavat analyzu ich efektivnosti; za tymto Gi¢elom
zdravotna poistovia spracuva osobné daje poistencov podla § 16 ods. 7 tohto zakona,

i) pri vykonavani verejného zdravotného poistenia zasielat svojim poistencom, na zaklade
analyz, odporucania absolvovat preventivnu prehliadku, lekarske vysSetrenie, alebo iné
poskytnutie zdravotnej starostlivosti, ktoré si vyZzaduje zdravotny stav poistenca; za tymto
uéelom zdravotna poistoviia spracuva osobné Udaje poistencov podla § 16 ods. 7 tohto
zakona.”.

Nasledujuce body sa primerane preznadia. VloZzenie nového bodu a preznacenie
nasledujucich bodov sa premietne do ¢lanku upravujaceho Géinnost.

Odévodnenie:

V sudcasnosti platna pravna dprava neumoZiiuje zdravotnym
poistovniam dostatoéne vyuZit ich potencial v prospech ochrany
zdravia poistencov a v prospech Setrenia prostriedkov z verejného
zdravotného poistenia. Platna pravna Gprava je koncipovana tak, zZe
zdravotné poistovne uhradzaju naklady na zdravotnu starostlivost
svojich poistencov, avsak nemdZu svojou Cinnostou v dostato¢nom
rozsahu vykonavat ¢innosti a realizovat aktivity, ktoré by mali potencial
prispiet k zlep8eniu zdravia poistencov, pripadne by mali potencial viest
k zabréneniu zhorSovaniu zdravia poistencov alebo k vcasnému
odhalovaniu ochoreni, ¢o by v konec¢nom dbésledku bolo nielen na
prospech samotnych poistencov, ale zéaroveri by prispelo aj k
ucelnejsiemu, efektivnejSiemu a hospodarnejSiemu vynakladaniu
prostriedkov z verejného zdravotného poistenia, nakolko vykonavanie



aktivit a realizacia ¢innosti smerujacich k ochrane zdravia poistencov je
nastrojom na riadenie rizika buducej chorobnosti poistného kmeria v
spektre diagnoz, ktoré sa signifikantne podiefaji na nékladoch
vynakladanych zo strany zdravotnych poistovni na zdravotnu
starostlivost. Pandémia ochorenia COVID-19 eSte viac umocnila
potrebu vyuZit potencial zdravotnych poistovni tak, aby aj zdravotné
poistovne mohli prispiet k ochrane zdravia pacientov. Nevyhnutnym
predpokladom na to, aby bolo mozné v celom rozsahu vyuZit potencial
zdravotnych poistovni pri ochrane zdravia pacientov je vS§ak zmena
legislativy, ktora by zdravotnym poistovniam vytvorila pravny zéklad pre
realizaciu ¢innosti a vykonavanie aktivit smerujucich k zlepSeniu
zdravia pacientov, pripadne k zabraneniu zhorSovania ich zdravia a
smerujucich k predchadzaniu vzniku ochoreni. Unikatna kombinéacia
udajov z vykazanej zdravotnej starostlivosti (a Gdajov poskytnutych za
sucinnosti NCZI), kontaktnych ddajov pacienta, zmluvného vztahu s
poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti a administrativno-technickych
moZnosti zdravotnych poistovni vytvara relevantny zéklad na realizaciu
¢innosti a vykonavanie aktivit, ktoré by realne mohli prispiet k ochrane
zdravia pacientov. Zdravotna poistovria napriklad disponuje Gdajmi, z
ktorych je zrejmé, Ze poistenka, ktoré prekonala tehotensku cukrovku
neskér neabsolvovala vySetrenie cukru v krvi, hoci je u nej vysoka
pravdepodobnost vzniku ochorenia diabetes mellitus 2. typu. Stc¢asna
pravna uprava av8ak neumoZniuje zdravotnej poistovni s touto
informaciu naloZit tak, aby poistenku upozornila na potrebu
absolvovania vySetrenia cukru v krvi a teda hoci méa zdravotna
poistovria k dispozicii vSetky potrebné informacie a prostriedky, ktoré
by jej umoznili smerom k poistenke vykonat kroky majice reéiny
potencial chranit jej zdravie (upozornit poistenku na potrebu
absolvovania vy$etrenia cukru v krvi), nemdbZe v zmysle v sucasnosti
platnej pravnej upravy zdravotna poistovria tieto kroky smerom k
poistenke vykonat. Véasné zachytenie choroby by pritom malo nielen
nepopieratelne pozitivny dopad na samotnt poistenku, ktorej by bolo
mozné véas nasadit lieCbu veducu k zlepSeniu jej zdravia, pripadne k
zabraneniu jeho zhorSovaniu, ale rovnako by vc¢asné zachytenie
choroby malo pozitivny dopad aj na verejné zdroje, s ktorymi zdravotné
poistovne nakladaji, nakolko, ako je vSeobecne zname, prevencia,
pripadne véasna liecba choroby je menej nakladna, ako lieGba choroby
v jej pokrocilom $tadiu. Rovnako zdravotné poistovne disponuja udajmi
o tom, Ci poistenci absolvovali preventivne prehliadky, dokonca
disponuju informaciami o pripadnych rizikovych faktoroch na strane
poistencov (vysoky krvny tak, zvySeny cholesterol), ktoré pripadne eSte
viac umocriuju potrebu ich absolvovania. Ani tieto udaje vSak nembzu
zdravotné poistovne za sucasného pravneho stavu vyuZit za uéelom
kontaktovania poistencov s informéaciou o potrebe absolvovania
preventivnej prehliadky, pripadne iného vySetrenia. Zdravotné
poistovne nembzu konat ani v pripadoch, kde eviduji, Ze poistenci si
nevyberaju lieky, ktoré im boli predpisané zo strany ich oSetrujiceho
lekara, pripadne, Ze chronicky chori poistenci neabsolvovali kontrolné



vySetrenia. Zdravotné poistovne tak za sucasného pravneho stavu
nembZu realizovat ¢&innosti, ktoré si v zahraniéi v rémci tzv.
manaZmentu pacienta resp. manaZmentu chorbéb beZné a ktoré
preukazatelne prispievaju k ochrane zdravia poistencov, pripadne
zabranuju jeho zhorSovaniu. V tejto suvislosti bolo realizovanych
viacero Studii, ktoré potvrdzuju, Ze v mnoZstve pripadov ,pozyvacia“
alebo ,pripominajica“ SMS od dbveryhodnej institicie akou je napr. aj
zdravotna poistovria dokaze pacienta motivovat k tomu, aby vykonal
¢innost, na potrebu ktorej ju takato sms v jeho zaujme upozorfiuje. Ak
by bol v platnej pravnej uprave vytvoreny legislativny priestor
umoZznujuci zdravotnym poistovniam v dostatoénom rozsahu vyuZit
potencial, ktorym zdravotné poistovne vzhlfadom na svoje moZnosti
disponuju, malo by to nielen nepopieratelne pozitivny dopad na
samotnych pacientov (zlep$enie zdravia, zabrénenie zhor$ovaniu
zdravia, prevencia vzniku chordb, zniZzenie poctu odvratitelnych amrti),
ale aj na verejné zdroje, a to nielen na strane zdravotnych poistovni
(véasné zachytenie chorbb a s tym spojené zniZenie nékladov na
zdravotnu starostlivost spojent s lieCbou chordb v pokrocilom $tadiu),
ale aj na naklady uhradzané zo systému socidlneho zabezpedenia
(naklady spojené s PN, invalidné déchodky a pod.). Véasné odhalenie
choréb by zéroveri mohlo prispiet aj k prediZeniu Zivota obyvatefov
Slovenska v zdravi. Je totiz zname, Ze obyvatelia Slovenska Zijji v
zdravi priemerne 52,2 roka, pricom u obyvatefov EU je to takmer o 10
rokov viac (62 rokov). Na nevyuZity potencial zdravotnych poistovni v
oblasti ochrany zdravia pacientov pritom poukazuje véc¢$ina subjektov
pdsobiacich v oblasti zdravotnictva, a to od $tétnych a verejnych
institucii cez treti sektor, vratane AOPP a dal§ich pacientskych
organizacii az po samotnych lekarov. UZ menej sa v$ak hovori o tom,
Ze dévodom tohto nevyuZitého potencialu nie je neochota zdravotnych
poistovni vykonavat cinnosti a aktivity smerujice k ochrane zdravia
pacientov, ale priCinou je absencia relevantného pravneho zéakladu,
ktory by zdravotnym poistovniam vykonavanie tychto ¢innosti a aktivit
umoZnoval. Z hladiska predmetu Einnosti, ako aj z hladiska nakladania
s osobnymi udajmi je totiz zdravotné poistovria prisne limitovana
platnymi pravnymi predpismi. Na zéaklade vyS$Sie uvadzanych
Skutocnosti navrhujeme prijat pravnu dpravu, ktora by umoZnila
zdravotnej poistovni vykonavanie ¢innosti a realizaciu aktivit
smerujucich k zlepSeniu zdravia pacientov, k zabraneniu zhor$ovaniu
ich zdravia, pripadne k prevencii vzniku chorbb, a tak by umoZriovala
vyuZzit potencial zdravotnych poistovni, a to nie len v zaujme samotnych
pacientov, ale aj v zaujme ucelnejSieho, efektivnejSieho a
hospodarnejSieho vynakladania prostriedkov z verejného zdravotného
poistenia.



Podpisova listina k pozmefiujicemu navrhu poslankyne Narodnej rady Slovenskej
republiky Jany Bitt6 Ciganikovej a poslanca Narodnej rady Slovenskej republiky
Tomasa Szalaya k vladnemu navrhu zakona, ktorym sa menia a dopiiiaju niektoré
zakony v suvislosti so zlepSenim stavu verejnych financii (parlamentna tla¢ 97)
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