2. Odpoved dogasne povereného ministra zdravotnictva Slovenskej republiky E. Hegera
na interpeldciu poslanca Narodnej rady Slovenskej republiky M. Cepéeka podant
8. marca 2023 vo veci Odborného usmernenia Ministerstva zdravotnictva SR na
zjednotenie postupov poskytovania zdravotnej starostlivosti ku zmene pohlavia pred
vydanim lekérskeho posudku a 0 zmene pohlavia osoby administrativne evidovaného
v matrike a k Standardnému postupu pre diagnostiku akomplexny mana¥ment
zdravotnej starostlivosti o dospelt osobu s transsexualizmom (F64.0)
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VaZeny pdn poslanec,

na zdklade VasSej interpeldcie zo dita 8. marca 2023, ktord bola Dpisomne dorucend
predsedovi Ndrodnej rady Slovenskej republiky vo veci Odborného usmernenia Ministerstva
zdravotnictva SR na zjednotenie postupov poskytovania zdravotnej starostlivosti ku zmene
pohlavia pred vydanim lekdrskeho posudku a o zmene pohlavia osoby administrativne
evidovaného v matrike a k Standardnému postupu pre diagnostiku a komplexny manazment
zdravotnej starostlivosti o dospelii osobu s transsexualizmom (F64.0) si dovolujem uviest
nasledovné stanovisko:
1. Zrusite Odborné usmernenie Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky na
zjednotenie postupov poskytovania zdravotnej starostlivosti ku zmene pohlavia pred
vydanim lekdrskeho posudku o zmene pohlavia osoby administrativhe evidovaného

v matrike?

Vzhladom na skutocnost, Ze odborné usmernenie Ministerstva zdravotnictva Slovenskej
republiky na zjednotenie postupov poskytovania zdravotnej starostlivosti ku zmene
pohlavia pred vydanim lekdrskeho posudku o zmene pohlavia osoby administrativne
evidovaného v matrike & S 09953 - 2022 — OZS zo d#a 17.03.2022 uverejnené vo Vestniku
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky, ciastka 18-20, z dna 6. aprila 2022,
rocnik 70 malo od 18. mdja 2022 formou oznamu vo Vestniku MZ SR pozastavenu
»platnost’ a icinnost™ z dévodu potreby zadefinovania Standardného postupu sprévneho
poskytovania zdravotnej starostlivosti osobe s diagnézou F 64.0. uverejnenim
Standardného postupu Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky pre diagnosticki
Jednotku F 64.0 transsexualizmus sa platnost’ predmetného odborného usmernenia obnovi.
Ministerstvo zdravotnictva SR konstatuje, %e odborné usmernenie Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky na zjednotenie postupov poskytovania zdravotnej

starostlivosti ku zmene pohlavia pred vydanim lekérskeho posudku o zmene pohlavia osoby



kontextu tranzicie — v rozpore s dobrou praxou a poznatkami prislusnych disciplin
somatickej mediciny (najmd endokrinologie, internej mediciny, gynekolégie) ako aj
skutocnostou, Ze aktudlny ndvrh Standardného postupu ide svojim obsahom vyrazne nad
vecny ramec rieSenej problematiky, t. j., nad oblast zdravotnej starostlivosti o osoby s dgn.
F64.0. Na viacerych miestach pojmovo a rozsahom definovania postupov zdravotnej
starostlivosti totiZ zasahuje do znacne SirSej problematiky, kiorou je poskytovanie
Specializovanej zdravotnej starostlivosti osobdm s réznymi formami tzv. , genderovej
dysforie” alebo ,, genderovej inkongruencie “. V aktudlnom ndvrhu Standardného postupu
chyba definovanie postupov zdravotnej starostlivosti v pripade preruSenej tranzicie, resp.

detranzicie.

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky sucasne konstatuje, Ze rezorty nemali
vzhladom na zrychleny proces uverejfiovania $tandardu na webovej stranke Cas reagovat
na odborné usmernenie ani Standardny postup, z hladiska dosahovania cielov
sledovanych odbornym usmernenim a $tandardnym postupom, ktoré majii vplyv alebo
dokonca brania alebo staZujii dosahovaniu cielov sledovanych inymi pravnymi predpismi.
Ministerstvo  zdravotnictva Slovenskej republiky preto iniciovalo medzirezortmi

komunikdciu, ktorej ciefom je ndjst najvhodnejsie riesenie vzniknutej situdcie.
Z akého zdroja pochddzaju definicie skratieck AFAB, AMAB, GAHT v Standardnom
postupe?

K VasSej otazke si dovolujem uviest, Ze ide o medzindrodne uzndvané skratky, ktoré sa

v odbornej literature beZne pouZivaju (vid’ napriklad:

https.//pubmed ncbi.nlm.nih.gov/?term=Amab+afab+andocrinolo

V Standardnom postupe v Casti Patofyziologia sa uvddza, Ze ,transrodové osoby sa
odliSuju od netransrodovych o0sob v objeme subkortikdlnych oblasti mozgu
a v povrchovych oblastiach.... majii teda iny mozgovy fenotyp. Od rodovo kongruentnych
Jedincov sa li3ia napriklad v neurondlnych siet’ach, ktoré sprostredkuvajii cerebrdlnu
reprezenticiu viastnej telesnej schémy. Rozdiely moino ndjst’ v pregenudlnom
anteriornom kortexe cingula, v temporoparietilnej junkcii avarea fusiformis,

respektive sa ukazuje, Ze transrodové osoby majiu niiSiu Strukturdlnu a funkéni



konektivitu medzi anteriérnym cingulom a precuneom av pravej okcipito-parietilnej
kore...“. Z uvedeného by vyplyvalo, e existuji exaktne zistitePné znaky siuvisiace
s diagndzou transsexualizmu. Z akych dévodov siucastou Standardného postupu nie je
preverenie, Ci u jednotlivca, ktory o sebe tvrdi, Ze nie je konformny so svojim rodom si

uvedené fyziologické znaky pritomné alebo nie?

Dovolujem si uviest, Ze tvrdenie, ktoré uvddzate v otdzke ztextu nevyplyva. Ilde len
o vysledky limitovanych vyskumov a nie o konsenzudlne potvrdené biomarkery. Je dolezité
poznamenat’  skutoCnost, Ze lekdri méZu postupovat vylucne podla schvdlenych
diagnostickych kritérit MKCH. Podobné biologické zistenia ako uvddzate vo Vasej otdzke
sa ukazujui aj u inych psychickych porich, avsak nie su dostatoéne Specifické a senzitivne
a preto ich nemoZno povaZovat za biomarkery. Nie je vylicené, Ze v budiicnosti sa niektoré
z nich biomarkermi stani. Zdrovern je déleZité mat na zreteli, Ze nie je mozné ocakdvat, Ze
bude objaveny jeden univerzdlny biomarker pre konkrétmu poruchu, skér péjde o panel

biomarkerov.
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