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Poskytovanie psychologickej a psychoterapeutickej starostlivosti

vo vybranych europskych statoch

Anotacia

Material prinasa porovnanie podmienok poskytovania psychologickej a psychoterapeutickej
starostlivosti vo vybranych eurdpskych Stitoch. Zameriava sa na pravnu vpravu starostlivosti
o0 dusevné zdravie, podmienky kladené na jej poskytovatelov, na jej financovanie, stavovské organizdcie
poskytovatel'ov takejto starostlivosti a pripadnii existenciu nadrezortného prierezového koordinacného
orgdnu v danej oblasti.
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Providing of psychological and psychotherapeutic care
in selected European countries

Annotation

The presented material compares the conditions of providing psychological and psychotherapeutic care
in selected European countries. It focuses on the legal regulation of this care, the conditions imposed on
the providers of it, the financing of it, the professional organizations of the providers of such care and
the possible existence of a supra-ministerial cross-sectional coordinating body in this area.
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1. Uvod

V poslednych rokoch sa ¢oraz viac uznava, ze dusSevné zdravie zohrava dodlezita llohu
pri dosahovani globalnych rozvojovych cielov, ako to ilustruje aj zahrnutie dusevného zdravia
do cielov trvalo udrZatelného rozvoja. Depresia je jednou z hlavnych pricin invalidity.
Samovrazda je druhou najéastejSou pricinou smrti medzi 15 — 29-roénymi udmi. Cudia
s poruchami dusevného zdravia zomieraji predcasne — az o dve desatrocia skor — v dosledku

oslabenia fyzického stavu, ktorému sa da predist. !

Napriek pokroku v niektorych krajinach, Iudia s nastrbenym duSevnym zdravim ¢asto

zazivaju vazne porusovanie [udskych prav, diskriminéciu a stigmatizaciu.

Mnohé stavy dusevného zdravia mozno ucinne liecit za relativne nizke naklady, no
rozdiel medzi poctom Iudi, ktori potrebuju starostlivost, a tymi, ktori k nej naozaj maju

pristup, zostava znaény. Uéinné pokrytie liecby zostdva extrémne nizke.?

Na vSetkych frontoch st potrebné zvySené investicie: povedomie o dusevnom zdravi
s cielom zvysit porozumenie a znizit stigmu; usilie o zvySenie pristupu ku kvalitnej
starostlivosti o duSevné zdravie a ti¢innej liecbe; vyskum s cieflom identifikovat nové sposoby

liecby a zlepsit existujice spdsoby liecby vSetkych dusevnych portach.?

V rozvinutych krajinach trpi dusevnymi poruchami viac Iudi nez ochoreniami obehového
systému a je vysSia Sanca, Ze sa u ¢loveka aspon raz za zivot rozvinie dusevna porucha, nez ze
dostane rakovinu. Pocas Zivota zatazuju dusSevné poruchy populdciu v priemere viac ako
kardiovaskuldrne a onkologické ochorenia dokopy. Hoci na dusevné poruchy zomrie menej I'udi,
vela ich Zije s poruchou mnoho rokov a s vyrazne zhorsenym zdravim.*

V predkladanej analyze sme sa zamerali najmd na upravu cinnosti psychologov
a psychoterapeutov v jednotlivych vybranych eurdpskych statoch. Konkrétne sme skiimali

nasledujtce otazky:

1. AKka je pravna uprava psychologickych a psychoterapeutickych sluzieb — samostatny
zakon, alebo sticast iného zakona?
2. Aké st podmienky, ktoré musia spitiat poskytovatelia psychologickych
a psychoterapeutickych sluzieb:
a. v zdravotnickych zariadeniach
b. v inych Statnych zariadeniach

c. vsukromnych zariadeniach?

1 Svetova zdravotnicka organizacia WHO: Dusevné zdravie. Dostupné na internete (v anglictine):
https://www.who.int/health-topics/mental-health#tab=tab 1 [cit. 9.9.2022]

2 Tamze

3 Tamze

* Dusevné zdravie a verejné financie, Ministerstvo financii SR, maj 2020. Dostupné na internete:
https://www.mfsr.sk/files/archiv/9/Dusevne zdravie verejne financie UHP.pdf [cit. 9.9.2022]
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https://www.who.int/health-topics/mental-health#tab=tab_1
https://www.mfsr.sk/files/archiv/9/Dusevne_zdravie_verejne_financie_UHP.pdf

3. Akym sposobom sa financuje cinnost psycholégov a psychoterapeutov (zdravotné

poistenie, iné verejné zdroje alebo priame platby klientov):
a. v zdravotnickych zariadeniach
b. vinych Statnych zariadeniach
c. vnestatnych zariadeniach?
4. Aka je pravna uprava stavovskych organizacii psycholdégov a psychoterapeutov
(komory, asociacie)?
5. Aky je nadrezortny organ pre dusevné zdravie (rada vlady, splnomocnenec vlady
a podobne)?

Informdcie za jednotlivé europske Staty sme cerpali najma z odpovedi poskytnutych
prostrednictvom Europskeho centra pre parlamentny vyskum a dokumentaciu ECPRD —
poziadavka ¢. 4989 Psychologické a psychoterapeutické sluzby (marec 2022): https://ecprd.
secure.europarl.europa.eu/ecprd/private/request-details/682611 (uzavreta databdaza). Tieto

informacie sme doplnili prislusnymi pravnymi normami a dalsimi citovanymi zdrojmi.


https://ecprd.secure.europarl.europa.eu/ecprd/private/request-details/682611
https://ecprd.secure.europarl.europa.eu/ecprd/private/request-details/682611
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2. Situacia v Slovenskej republike

Na Slovensku st dusevné poruchy vazny problém, nevenuje sa im vSak dostato¢na
pozornost. Podporu dusevného zdravia a liecbu dusevnych portch identifikovala Revizia
vydavkov na zdravotnictvo 2019 ako prioritnu oblast pre dlhodobé investicie v zdravotnictve. Je
potrebné zmodernizovat systém psychiatrickej a psychologickej zdravotno-socialnej
starostlivosti a posilnit podporu dusevného zdravia a prevenciu poruch. Vydavky by sa mali

za idealneho stavu zvysit o 170 — 230 miliénov EUR ro¢ne.’

Malo rozvinutd starostlivost o Tudi s duSevnymi poruchami a nizka informovanost
populacie o duSevnych poruchach veda k tomu, Ze v spolocnosti pretrvava a niekedy sa aj

posiliiuje stigmatizacia Iudi s duSevnymi poruchami a ich diskriminacia v spolo¢nosti.®

Slovensko vo financovani starostlivosti o dusSevné zdravie vyrazne zaostdva za
ostatnymi rozvinutymi krajinami. Tento typ starostlivosti tvori len nieco vyse 3 % z celkovych
vydavkov na zdravotnu starostlivost, kym priemer rozvinutych krajin je 6 — 7 %. Zdravotno-

socialna starostlivost je nedostatocnd, méalo dostupna a casto dokonca nevhodna.”

Dusevné poruchy vytvaraju slovenskej spolocnosti naklady vo vyske az 2,1 mld. EUR
rocne (2,4 % HDP v roku 2019). DuSevné poruchy vyrazne predrazuju zdravotny a socidlny
systém a znizuju vykonnost ekonomiky. Vyse polovica I'udi s poruchou je v produktivhom
veku. Ludia s duSevnymi poruchami vo vyrazne vyssej miere trpia fyzickymi ochoreniami,

ktoré vedu k odvratitelnym tumrtiam.®

Najefektivnejsie je systémovo investovat do programov prevencie a do podpory
duSevného zdravia, predovSetkym pre vytvorenie socidlnych a emociondlnych zrucnosti
v detstve. Zaroven je potrebné podporovat modernt a dostupnu liecbu poruch a zvysit

zastupenie psychoterapie na uroven farmakologickej liecby.’

Podla Narodného programu dusevného zdravia (dalej NPDZ)'" je vacsina Iudi daleko
od optimdlneho stavu dusevného zdravia. DuSevné zdravie totiz znamend viac, ako len
absenciu dusevnej poruchy. WHO dusevné zdravie definuje ako stav, ked je ¢lovek spokojny
so svojim zivotom, dokaze vyuzivat svoje schopnosti a potencial, zdravym sposobom zvladat

bezny zivotny stres, vytvarat a udrziavat zdravé vztahy, konstruktivne sa rozhodovat, vie

5 DuSevné zdravie a verejné financie, c. d.

¢ Ndrodny program dusevného zdravia. Dostupné na internete: http://www.psychiatry.sk/cms/File/NPDZ.pdf [cit.
9.9.2022]

7 Dusevné zdravie a verejné financie, c. d.

8 Tamze

° Tamze

10 NPDZ bol vypracovany v roku 2004 (http://www.psychiatry.sk/cms/File/NPDZ.pdf) a byva pravidelne
aktualizovany v rdmci legislativneho procesu (pozri aktualizaciu v roku 2019
https://rokovania.gov.sk/RVL/Material/24107/1). V sticasnosti sa podla vyjadreni Ministra zdravotnictva SR
pripravuje novy NPDZ.
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rieSit problémy a prispievat k rozvoju svojej komunity (OECD, 2018) . Dusevné zdravie teda

nie je normou, ale skor cieflom, ku ktorému sa da pribliZovat."

Pravna tGprava psychologickej a psychoterapeutickeij starostlivosti

Zakon NR SR ¢ 199/1994 Z. z. o psychologickej éinnosti a Slovenskej komore

psychologov v zneni zdkona ¢. 578/2004 Z. z. upravuje, ¢o spada pod pojem psychologicka
¢innost a kto modze tato ¢innost vykonavat. Psychologicku ¢innost moze vykonavat iba osoba
s vysokoskolskym vzdelanim v odbore psycholdgia, psychoterapeutickii ¢innost moze
vykondavat psycholdg, alebo lekar s prislusnym dalsim odbornym vzdelanim. Ustanovenia
zakona, tykajuce sa slovenskej komory psychologov, boli zrusené od roku 2005; Slovenska
komora psychologov je upravena v § 47g zakona ¢. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch

zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch, stavovskyvch organizdcidch

v zdravotnictve a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov.

Psychologickd a psychoterapeutickd starostlivost spadd pod Specializovanu

ambulantnu starostlivost a je vo vSeobecnosti upravena v § 8 (4) zdkona ¢. 576/2004 Z. z.

o zdravotnej starostlivosti a o zmene niektorych zadkonov v zneni neskorSich predpisov.

Ambulantna psychologicka starostlivost ma vynimku spomedzi Specializovanej ambulantnej

starostlivosti, na ktort nie je potrebné odporticanie vseobecného lekara (§ 8 ods. 5 pism. a)).

Okrem zdravotnictva pracuju psycholégovia aj v poradenskych zariadeniach
ministerstva Skolstva a na Skolach ako Skolski psycholdgovia, venuju sa prevencii, detekcii
a pomdhaju pri liecbe portch, nemdzu vsak vykondvat psychoterapiu. Psychologické

poradenstvo na Skolach upravuje § 130 zdkona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani

(skolsky zakon) a o zmene niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

Podmienky na vykon psychologickej, alebo psychoterapeutickej praxe

Psychologickej a psychoterapeutickej ¢innosti sa unas venuju klinicki a poradenski
psycholdgovia, psychoterapeuti a psychiatri (psychiatrickd liecba nie je predmetom tejto
$tudie). Psycholégovia a psychoterapeuti musia spifiat kvalifikaéné predpoklady na vzdelanie
a prax podla 4. Casti zdkona ¢. 578/2004 Z. z. o poskytovatel'och zdravotnej starostlivosti a podla

nariadenia vlddy ¢. 296/2010 Z. z. o odbornej sposobilosti na vykon zdravotnickeho povolania, spdsobe

dualsieho vzdeldvania zdravotnickych pracovnikov, sistave Specializacnych odborov a sistave
certifikovanych pracovnych ¢innosti v zneni neskorsich predpisov.

Kazdy, kto chce vykonavat psycholdgiu ako slobodné povolanie, je povinny mat
licenciu na niektoru z troch Specializacii (klinickd, poradenskd, pracovnd a organizacna),

podTla toho, pre ktorti spifia potrebné vzdelanie a prax. Pokial chce psycholég vykonévat

1 DuSevné zdravie a verejné financie, c. d.


https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/1994/199/20050101
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/1994/199/20050101
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2004/578/20220801.html
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2004/578/20220801.html
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2004/578/20220801.html
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2004/576/20220315
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2004/576/20220315
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2008/245/20220901.html
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2008/245/20220901.html
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2010/296/20220401
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certifikovant pracovnu cinnost (dopravna psycholdgia, psychoterapia, liecba drogovych
zavislosti), potrebuje mat vydanu licenciu i na tieto pracovné ¢innosti. O licenciu nemusia
poziadat ti psycholdgovia, ktori pracuju v zamestnaneckom pomere. V tomto pripade musi
mat ich zamestnavatel psychologicku ¢innost v predmete podnikania a odborného garanta na
prisludny Specializacny odbor alebo certifikovanti ¢innost (tato licenciu vydava taktiez

Slovenska komora psycholdgov).1?

Na cinnost psychoterapeuta sa vyZaduje najvyssi stupen kvalifikacie, ktory je
podmieneny vysokoskolskym vzdelanim v prislusnom odbore, odbornou zdravotnickou
pripravou a Specializaénym Stadiom. MoZnost uchadzat sa o certifikat psychoterapeuta
a o zapis do Zoznamu psychoterapeutov SR je u nas platnou legislativou obmedzena na
absolventov vysokoSkolského s$tidia mediciny, oSetrovatelstva, psycholdgie, liecebnej
a Specidlnej pedagogiky, klinickej logopédie a socidlnej prace, ktori prejdui viacrocnym
akreditovanym psychoterapeutickym vycvikom a splnia ndrocné, presne stanovené
poziadavky naprojektované a garantované Slovenskou psychoterapeutickou spolo¢nostou
(SPS).

V sucasnosti si ambulanciu s psychoterapeutickou praxou moze otvorit len
zdravotnicky pracovnik alebo vyStudovany psycholog, ktory ma za sebou 1) kratku prax
v zdravotnickom zariadeni, potom 2) S3pecializacné Stadium a nakoniec 3) vycvik

v psychoterapii. Toto Skolenie moze trvat 12 az 15 rokov."

Ambulanciu s psychoterapeutickou praxou si v sucasnosti moze otvorit iba lekér, alebo
vystudovany psycholog, ktory presiel 1) kratkou praxou v zdravotnickom zariadeni, nasledne
2) Specializacnym $tadiom a nakoniec 3) vycvikom v psychoterapii. Psycholdgovia vsak
pracuju aj v inych rezortoch (napr. skolstve alebo socialnej oblasti), ak sa vSak psycholdg chce
Specializovat ako poradensky psycholdg, ktory neskor poOsobi vaésinou mimo sektoru
zdravotnictva, aj tak musi spifiat vSetky menované formy pripravy, vratane praxe

v zdravotnickom zariadeni.}4

Kvoli bariéram v systéme je pre mnohych psycholégov jednoduchsie pracovat
v neregulovanych poradniach mimo zdravotnictva s vylu¢ne priamymi platbami klientov.
Hoci vela psychologov pracujucich mimo zdravotnictva nemoze prejst Specializacnym
Stadiom, stdle mozu absolvovat samostatny psychoterapeuticky vycvik. S vycvikom
samotnym si vSak nemoézu otvorit ambulanciu a uzatvorit zmluvu so zdravotnou poistovrou,
viaceri preto volia cestu napr. poradcov zZivotného Stylu. U takychto poradcov neexistuje

evidencia, reguldcia a kontrola vykonavanej ¢innosti, ¢o vytvara netransparentné prostredie

12 Slovenska komora psychologov: Licencie. Dostupné na internete:
http://www.komorapsychologov.sk/index.php?option=com content&view=article&id=49&Itemid=312 [cit.
9.9.2022]

13 Dusevné zdravie a verejné financie, c. d.

14 Tamze
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a otvara cestu Sarlatdnom. Tym, Ze za ich sluzby plati priamo klient, sa zniZuje dostupnost

liecby pre Iudi zo socialne slabSich vrstiev, ktori st duSevnymi poruchami viac ohrozeni.!>

Financovanie ¢innosti psycholégov a psychoterapeutov

Terapiu u klinického psychologa alebo psychoterapeuta v Statnych zdravotnickych
zariadeniach hradi zdravotnd poistoviia. Problémom je, Ze poistoviia preplaca len urcity
obmedzeny pocet terapeutickych sedeni, zazmluvnenych terapeutov je malo, objednavacie
lehoty st velmi dlhé a frekvencia sedeni je nizka. Preto vacsina klientov vyuziva sluzby

psychoterapeutov v sikromnych zariadeniach, vyZadujucich priame platby od klientov.

Sluzby psychologov v inych rezortoch, ako napr. skolstvo alebo socidlna oblast, st

hradené z inych verejnych zdrojov.

Stavovské organizdcie psycholdgov a psychoterapeutov

Slovenska komora psycholégov je pravnickou organizaciou zriadenou podla zakona
¢. 578/2004 Z. z. Komora v sulade sjeho ustanoveniami zdruZuje psycholdgov -
zdravotnickych pracovnikov, vedie register psycholdgov, register clenov komory a register

licencii.
Hlavnym poslanim komory je:

e evidovat registrovanych psycholégov

e chranif prava a zaujmy c¢lenov komory

e vyjadrovat sa ku etickym otdzkam vykonu povolania psycholog

e zastupovat psychologov v spolocnych otazkach dotykajtcich sa vykonu povolania,
tvorby koncepcie rozvoja psychologie na Slovensku

e aktivne spolupracovat s odbornou verejnostou a so zastupcami psycholdégov v inych
rezortoch, ktori nie st ¢lenmi alebo registrovanymi psycholégmi v komore

¢ plnit povinnosti vyplyvajice komore z legislativnych noriem Slovenskej republiky.¢

Slovenska psychoterapeuticka spolo¢nost je dobrovolna odborna organizacia, ktora
vznikla 2. oktobra 1990. Zdruzuje odbornikov psycholdgov, lekdrov, diplomované sestry,
socidlnych pracovnikov, lieCebnych pedagogov, logopédov a inych odbornikov, ktori
vykonavajui psychoterapiu, vzdelavaju sa v psychoterapii a podporuju tento druh liecby.
Spoloc¢nost vznikla ako odborné zdruZenie, ktoré malo za ciel vzdelavat a vedecky rozvijat
psychoterapiu ako lie¢ebnti metddu. Dlhoro¢ne bola garantom komplexného vzdeldvania

15 Tamze
16 Slovenska komora psychologov. Dostupné na internete: http://www.komorapsychologov.sk/index.php?
option=com_content&view=article&id=46&Itemid=2 [cit. 10.9.2022]
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v psychoterapii a aktivne sa podielala na kreovani Slovenského institatu pre vzdeldvanie

v psychoterapii.”

Liga za duSevné zdravie je nepolitické, charitativne, humanitné, neprofesionalne,
nezavislé zaujmové zdruZenie obéanov a pravnickych osob a jej cielom je aktivna podpora
dusevného zdravia. Jej vznik sa datuje do roku 2000. Financovana je najmé cez schvalené
projekty z grantovych schém ministerstiev SR, grantovych vyziev firiem a nadacii, verejnej

zbierky v uliciach a darov cez darcovsky portal.!s

Nadrezortny orgdn pre dusevné zdravie

Rada vlady SR pre dusevné zdravie bola zriadend 24. februdra 2021 vladou Slovenskej
republiky! ako jej staly poradny organ, ktory plni koordinacné, konzultativne a odborné
ulohy v oblasti ochrany a podpory dusevného zdravia, prevencie vzniku dusevnych poruch,
psychodiagnostiky, lie¢cby duSevnych porach, naslednej starostlivosti o pacientov
sduSevnymi poruchami, vyskumu duSevného zdravia, vzdeldvania odbornikov
poskytujacich starostlivost o dusevné zdravie a sluzby, tvorby politiky dusevného zdravia

a sledovania kvality v uvedenych oblastiach.?

Rada sa sklada z predsedu rady, podpredsedov rady, tajomnika rady a dalSich ¢lenov

rady. Predsedom rady je minister zdravotnictva.

V ramci rady posobia vybory, ktoré maju charakter stalych konzultativnych,
koordinaénych a odbornych organov rady. Stattom boli zriadené:
a) vybor pre primarnu prevenciu,
b) vybor pre kvalitu starostlivosti o dusevné zdravie,
c) vybor pre vyskum,

d) vybor pre odbornt pripravu a vzdelavanie.
Rada moze zriadift aj dalSie vybory.

Zasadnutie rady zvolava tajomnik rady po dohovore s predsedom rady podla potreby,

najmenej vSak dvakrat rocne.

Vydavky spojené s ¢innostou rady sa uhradzaja z rozpoctovych prostriedkov kapitoly

Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky a vydavky spojené s ¢innostou vyborov sa

17 Slovenska psychoterapeuticka spolocnost. Dostupné na internete: https://psychoterapeuti.org/sps/stranka/uvod
[cit. 11.9.2022]

18 Liga za duSevné zdravie. Dostupné na internete: https://dusevnezdravie.sk/ [cit. 11.9.2022]

19 Statt Rady vlady SR pre dusevné zdravie schvéaleny uznesenim vlady SR ¢. 112/2021 z 24. februara 2021.
Dostupné na internete: https://www.health.gov.sk/Zdroje?/Sources/rvdz/RVDZ-statut.pdf [cit. 11.9.2022]

20 Rada vlady SR pre duSevné zdravie. Dostupné na internete: https://www.health.gov.sk/?rvdz [cit. 11.9.2022]
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uhradzaju z rozpoctovych prostriedkov kapitol prislusnych organov Statnej spravy, ktoré

plnia funkciu sekretariatu jednotlivych vyborov.

Najvyznamnejsie problémy a vyzvy v oblasti psychologickej a psychoterapeutickej starostlivosti

(podla materialu DuSevné zdravie a verejné financie, vypracovaného Ministerstvom financii SR
v roku 2020):

e nerovnomernd regiondlna dostupnost ambulantnej starostlivosti

e rozsirenie kompetencii vSeobecnych lekarov v oblasti diagnostiky dusevnych poruch
a liecby lahsich dusevnych poruch

e vzdelavanie lekdrov vSetkych Specializdcii, aby sa zvysila pravdepodobnost odhalenia
psychickej poruchy a zniZoval sa skryty vyskyt portch

e nedostatok odbornikov v psychoterapii z dovodu velmi dlhej odbornej pripravy
a pomerne vysokych nadkladov na jej absolvovanie.
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3. Situacia vo vybranych eurdpskych statoch?

3.1 Ceska republika

Pravna tGprava psychologickej a psychoterapeutickej starostlivosti

V sticasnosti cesky pravny poriadok neobsahuje samostatny zakon ani int pravnu
upravu, ktora by sa osobitne zameriavala na problematiku poskytovania psychologickych
a psychoterapeutickych sluzieb. Niekolko pravnych predpisov vsak tento problém ciastocne

riesi, napriklad:

e zakon ¢. 48/1997 Sb. o verejnom zdravotnom poisteni

e zakon ¢. 372/2011 Sb. o zdravotnych sluzbach

e zakon ¢. 96/2004 Sb. o nelekarskych zdravotnickych povolaniach

e vyhlaska ¢. 31/2010 Sb. o odboroch Specializacného vzdeldvania a oznaceni odbornosti
zdravotnickych pracovnikov

e zdakon ¢. 108/2006 Sb. o socidlnych sluzbach

e vyhlaska ¢. 98/2012 Sb. o zdravotnej dokumentécii

e zakon ¢. 455/1991 Sb. o Zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon)

e nariadenie vlady ¢. 278/2008 Sb. o obsahovych naplniach jednotlivych Zivnosti.

V Ceskej republike bol proces transformacie starostlivosti o pacientov s dusevnymi

chorobami zacaty v roku 2013 a stdle trva (viac na https://www.reformapsychiatrie.cz/).

Jednym z cielov reformy v oblasti legislativy je analyzovat, ¢ije potrebné vytvorit zdkon, ktory
by upravoval problematiku starostlivosti o pacientov s dusevnymi chorobami (tzv. zakon
o dusevnom zdravi). Ceska republika je vSak zatial jednou z mala eurdpskych krajin, ktord

nema Specializovant legislativu na tému dusevného zdravia.??

Podmienky na vykon psychologickej, alebo psychoterapeutickej praxe

1) Vykon psychologickych sluzieb

Psychologické sluzby sa bezne poskytuju klientom v zdravotnickom, socidlnom
a vzdelavacom sektore, v rodinnej poradni alebo poradenstve v oblasti zavislosti, vo

vazniciach, u sukromnych lekdrov atd.

2 Ak nie je uvedené inak, informdcie v tejto casti st spracované na zdklade dét z internej databazy vymeny
informacii Eurépskeho centra pre parlamentny vyskum a dokumentaciu (ECPRD) - Poziadavka ¢. 4989
Psychologické a psychoterapeutické sluzby (marec 2022): https://ecprd.secure.europarl.europa.eu/ecprd/private/
request-details/682611 (uzavreta databaza).

22 Zdravi 2020: Ndrodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci. Akcni plin ¢. 3: Dusevni zdravi.
Ministerstvo zdravotnictvi. 2015. Dostupné na internete (v ¢estine): Vzor formatu (mzcr.cz), s. 4 [cit. 5.10.2022]
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Poziadavky na vykon povolania psycholdga v zdravotnictve upravuje § 22 zakona
¢. 96/2004 Sb. o nelekarskych zdravotnickych povolaniach takto:

(1) Odbornd sposobilost na vykon povolania psychologa v zdravotnictve sa ziskava absolvovanim
jednoodborového Stidia akreditovaného magisterského Studia psychologie, ktorému predchidzalo
absolvovanie jednoodborového Stidia akreditovaného bakaldrskeho stiidia psychologie a absolvovanim
akreditovaného kvalifikacného kurzu Psycholég v zdravotnictve. Podmienka, Ze jednoodborové Studium
akreditovaného magisterského studijného odboru psychologia nadvizuje na ukoncené jednoodborové
studium akreditovaného bakaldrskeho studijného odboru psychologia, neplati, ak sa zacalo
jednoodborové studium akreditovaného magisterského studijného odboru psychologia najneskor
v akademickom roku 2020/2021.

(2) Psycholég v zdravotnictve az do ziskania Specializovanej sposobilosti pracuje u poskytovatela
zdravotnych sluzieb pod odbornym dohladom psycholéga v zdravotnictve spdsobilého na viykon

zdravotnickeho povolania bez odborného dohladu.

(3) Specializovand spdsobilost psycholéoga v zdravotnictve sa ziskava tispesnym absolvovanim

Specializacného vzdeldvania v trvani 5 rokov atestacnou skiiskou.

(4) Odbornd a specializovand sposobilost na vijkon povolania psycholég v zdravotnictve spdsobilého na
vykon zdravotnickeho povolania bez odborného dohl'adu sa ziskava absolvovanim najmenej pitrocného
jednoodborového stidia akreditovaného magisterského Studia v odbore psychologia a Specializacného
vzdeldvania v odbore klinicka psycholdgia, ak studium v akreditovanom magisterskom stupni stidia
bolo zahdjené najneskor v skolskom roku 2008/2009.

(5) Za vykon povolania psycholéga v zdravotnictve (odsek 1) sa povazuje ¢innost v ramci preventivnej,
diagnostickej, liecebnej, neodkladnej, lieCebno-rehabilitacnej a dispenzirnej starostlivosti v odbore

klinicka psychologia vykondvand bez indikdcie lekdra.

Kvalifika¢ny kurz ,Psycholég v zdravotnictve” poskytuje moznosti Specializacie
v odboroch Klinickd psycholdgia, Detskd klinicka psycholdgia a Psychoterapia. Kvalifika¢né
kurzy Psycholog v zdravotnictve musi vykondvat akreditovana institicia podla vzdeldvacieho
programu (pozri § 55 zdkona ¢. 96/2004 Sb.).

Pravidla vykonu psycholdgie ako podnikania mimo zdravotnictva upravuje zékon
& 455/1991 Sb. o Zivnostenskom podnikan (,, Zivnostensky zakon”). Zivnostensky zakon obsahuje
v prilohe ¢ 2 popis poziadaviek na vykon viazanej Zivnosti ,Psychologické poradenstvo
a diagnostika”, ktorymi sa: vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia v odbore psycholdgia a v pripade

jednoodborového stidia 1 rok praxe v odbore a v pripade multidisciplindrneho stidia 3 roky praxe v odbore.

Kontrolu, & poskytovatelia psychologického poradenstva spifiaju tieto poZiadavky,
maju zivnostenské turady. Vykon Psychologického poradenstva a diagnostiky ako odborna
zivnost nemozno podla stanoviska Ministerstva obchodu a priemyslu vykondvat na zaklade

zivnostenského oprdvnenia (ako nelekarsky zdravotnicky pracovnik) zdkaznikom
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s prislubom liec¢ebného ciela, alebo tucinku s ohladom na prospech klientov, ich bezpecnost

a predchadzanie poskodeniu ich zdravia.

2) Vykon psychoterapeutickych sluzieb

Specializaény vycvik v psychoterapii je uréeny pre zdravotnickych psycholégov
a klinickych psycholégov. ,Predpokladom prijatia na Specializacnti pripravu v odbore je
absolvovanie zdkladného kmena z klinickej psychologie a absolvovanie 200 hodin
komplexného  psychoterapeutického  vycviku  schvadleného  pre zdravotnictvo.
Psychoterapeuticky vycvik schvaluje komisia navrhnuta Instititom postgradualneho
vzdeldvania v zdravotnictve (IPVZ) ako poverenou organizaciou ministerstva (zdravotnictva)
v spolupraci s odbornymi spolo¢nostami. Zoznam schvalenych psychoterapeutickych

vycvikov je zverejneny na stranke IPVZ a pravidelne aktualizovany (najmenej raz ro¢ne).”?

Celkova diZka $pecializaéného vzdelavania trva najmenej 24 mesiacov. Specializaény
vycvik by mal zahfiiat prax pod dohladom sktisenych psychoterapeutov. Uéastnici kurzu
musia ziskat sktsenosti s psychoterapeutickou pracou (vykonat minimalny pocet Specifickych
vykonov) v roznych oblastiach prace s viacerymi typmi pacientov. Vzdeldvacie zariadenia
a zdravotnicke zariadenia poskytujuce vyucbu ucastnikom Specializacnej pripravy musia byt
akreditované v salade s ustanovenim § 45 zakona ¢. 96/2004 Sb. Okrem toho je cast kurzu
venovana aj teoretickej priprave, ktord zahfna samostatné stadium a tucast na povinnych
vzdeldvacich podujatiach. Po splneni vSetkych poziadaviek v priebehu kurzu sa moézu

Ucastnici zucastnit Statom garantovanej skuisky, tzv. atestacnej skusky.

Mimo zdravotnictva neexistuju poziadavky na vykondvanie psychoterapie (napriklad
v zivnostenskom zdkone). Medzi poskytovatelmi psychoterapie a ich profesijnymi
zdruZeniami sa vedu spory o tom, ¢i mimo rezortu zdravotnictva mozu byt terapeutické
sluzby ponukané Sirokej verejnosti ako volnd Zzivnost (bez potreby plnenia Specidlnych
poziadaviek, len vSeobecnych), alebo nie. Poskytovatelia psychoterapie a ich profesijné
zdruZzenia navyse diskutuju o tom, ¢i by to malo byt v budticnosti regulované ako profesijna
zivnost s ur¢itymi dodatocnymi poziadavkami, ako je vzdelanie alebo predchadzajtica prax.

Financovanie ¢innosti psycholégov a psychoterapeutov

Poskytovanie psychologickych a psychoterapeutickych sluzieb je financované
prostrednictvom vsetkych troch moznosti — zdravotného poistenia, inych verejnych zdrojov

alebo priamych platieb klientov v zavislosti od typu poskytovanej starostlivosti a situdcie.

B Vzdeéldvact program specializacniho vzdéldvdni psycholog ve zdravotnictvi: psychoterapie. Ministerstvo zdravotnictvi.
Dostupné na internete (v ¢estine): https://www.ipvz.cz/seznam-souboru/5148-psychoterapie-2020.pdf [cit.
5.10.2022]
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Vo vSeobecnosti st vykony poskytované formou dustavnej alebo ambulantnej
zdravotnej sluzby hradené zo zdravotného poistenia pacienta, ak je na to zdravotna indikacia.
Ustavné zdravotné sluzby st hradené platbou za ogetrovaci deti. Ambulantné zdravotné

sluzby st hradené platbou za vykon podla zoznamu vykonov v bodoch.

Mimo zdravotnictva st sluzby psycholégov a psychoterapeutov finanéne kryté
sektorovo (socidlny sektor, Skolstvo, vdzenstvo a pod.) poskytovatelmi sluZieb, ktoré su

financované regionalnou ¢i miestnou samospravou alebo vdaka dotdcidm ¢i grantom.

Aj naklady na stretnutia so sukromnymi terapeutmi bez lekarskej indikacie by mohli
byt po novom hradené zo zdravotného poistenia. V sicasnosti 3 zo 7 zdravotnych poistovni
(konkrétne VZP, CPZP a ZP Skoda) pontikajti svojim zakaznikom &iastoéné krytie ndkladov,
spojenych s konzultdciami s psycholégmi alebo psychiatrami, do urcitej finanénej hranice.
Ciastoéné krytie nakladov pontika aj zdravotna poistoviia s najvy$sim pocétom klientov
(6 miliéonov poistencov), ktora pontka krytie do cca 200 EUR na maximalne desat stretnuti.

V ostatnych pripadoch si pacienti platia sluzby psycholégov a psychoterapeutov sami.?

Stavovskeé organizdcie psycholdgov a psychoterapeutov

Ceska lekarska komora, ktord je pravne zaloZenou komorou s povinnym ¢&lenstvom,
zdruZuje len psychiatrov a psychosomatikov. Psycholdgovia a psychoterapeuti sa povazuju
za nelekdrskych zdravotnickych pracovnikov. Nelekdri maji moZznost zdruzovat sa
v profesijnych organizaciach, existuje vSak vela takychto zdruZeni, Ziadne z nich nevzniklo

zakonom a ¢lenstvo je na baze dobrovolnosti.

Co sa tyka relevantnych asociacii v oblasti psycholdgie a psychoterapie, nizie uvadzame

zoznam niektorych z nich:

e Unie psychologickych asociaci v CR»

o Ceskomoravska psychologicka spole¢nost

e Asociace klinickych psychologti Ceské republiky?

o Ceska asociace pro psychoterapii, z. 5.2

o Ceska psychoterapeuticka spolecnost Ceské lékatské spolecnosti Jana Evangelisty
Purkyné? atd.

24 Viac informadcii o financovani starostlivosti o du$evné zdravie v CR: Broulikova, H.M., Dlouhy, M., Winkler, P.:
Ekonomické hodnoceni ve zdravotnictvi: Zaméteno na dusevni zdravi. Dostupné na internete ( v cestine):
https://www.nudz.cz/files/pdf/monografie ekonomicke-hodnoceni final.pdf [cit. 5.10.2022]

2 Unie psychologickych asociaci CR, z.s. Dostupné na internete (v estine): https://upacr.cz/ [cit. 5.10.2022]

26 Ceskomoravska psyhologicka spole¢nost. Dostupné na internete (v cestine): https://www.cmpsy.cz/?page=onas
[cit. 5.10.2022]

2 Asociace klinickych psychologti Ceské republiky. Dostupné na internete (v &estine): https://www.akpcr.cz/ [cit.
5.10.2022]

2 Ceska asociace pro psychoterapii. Dostupné na internete (v destine): https://czap.cz/ [cit. 5.10.2022]

2 Ceské psychoterapeuticka spolecnost Ceské 1ékatské spoleénosti Jana Evangelisty Purkyné. Dostupné na
internete (v Cestine): http://www.psychoterapeuti.cz/ [cit. 5.10.2022]
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Nadrezortny orgédn pre duSevné zdravie

Rada vlady CR pre dusevné zdravie koordinuje spolupracu medzi ministerstvami,
spravnymi aradmi, mimovladnymi organizaciami a odbornymi spolocnostami. Rada vydava
odportcania k materidlom predkladanym vlade a poskytuje forum na ich prerokovanie,
koordinuje politiku duSevného zdravia vratane jej financovania a riadi implementaciu

strategickych dokumentov v tejto oblasti*.

3.2 Dansko

Pravna dprava psychologickej a psychoterapeutickej starostlivosti

Psychoterapeutické sluzby nie st v Dansku regulované, ale psychologické sluzby su

upravené v zakone o psychologoch ¢. 1534 z 1. jala 2021.

Podmienky na vykon psychologickej, alebo psychoterapeutickej praxe

Psychologovia v Dansku musia absolvovat magisterské stadium v odbore psychologia
alebo ekvivalent tohto Stidia na univerzite alebo inej vysSej vzdeldvacie instittcii.
Vzdelavanie trva 5 rokov a je rozdelené na bakaldrsky stupen, ktory trva 3 roky, a magistersky
stupen, ktory trva 2 roky. Na opravnenie nazyvat sa autorizovanym psycholdégom je este
potrebné ziskat autorizaciu od Dozornej rady psychologickej praxe.

V Dansku nie je Ziadne verejné vzdeldvanie pre poskytovanie psychoterapeutickych
sluzieb. Existuje vSak niekolko sukromnych $kol. Preto mdzu existovat rozdiely v obsahu,
rozsahu, trvani a cene vzdeldvania. Napriklad je potrebné prejst vzdeldvanim, ktoré trva
4 roky. Podmienkou tohto vzdeldvania vSak je absolvovanie prislusného 5-rocného, alebo
3-rocného vysokoskolského stadia v psychologickej, pedagogickej, ¢i zdravotnickej odbornej
oblasti, ako napr. psycholdg, lekdr, uditel, zdravotna sestra, socidlny pracovnik, ergoterapeut
a podobne.

Financovanie ¢innosti psycholégov a psychoterapeutov

Sluzby psycholégov v zdravotnickych zariadeniach st stucastou psychiatrickej
zdravotnej starostlivosti medzi ostatnymi Specialistami na zdravotnu starostlivost a su

sucastou zdravotného systému, financovaného z verejnych zdrojov.

Okrem toho su psychologické sluzby financované aj z priamych platieb od klientov,

alebo stkromnymi zdravotnymi poistoviiami klientov. Za urcitych okolnosti sluzby

% Viac informacii: Rada vlady pro dusevni zdravi. Dostupné na internete (v cestine): https://www.mzcr.cz/rada-
vlady-pro-dusevni-zdravi/ [cit. 5.10.2022]
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psycholégov mozu byt ciastocne hradené z verejného zdravotného poistenia. To vyzaduje

odporucanie od vSeobecného lekara a splnenie Specifickych kritérii.

Sluzby psychoterapeutov su financované priamo z platieb klientov a pripadne
prostrednictvom sukromnych zdravotnych poistovni a nie su sticastou systému verejného
zdravotnictva. Cinnost psycholéga a psychoterapeuta ako zamestnancov v inom $tatnom
zariadeni je financovana z inych verejnych zdrojov. Sukromné zariadenia st financované

prevazne z priamych platieb klientov.

Stavovskeé organizdcie psycholdgov a psychoterapeutov

Danska asociacia psycholégov je najvacsim danskym zvazom pre psychologov.
Asociacia danskych psychoterapeutov zdruZuje psychoterapeutov.

Nadrezortny orgdn pre duSevné zdravie

Dansky zdravotnicky trad zriadil Vybor pre dusevné zdravie, ktory je poradnym
organom Dénskeho zdravotnickeho tradu v celkovom usili o zdravie Tudi s duSevnymi
chorobami. Vybor sleduje vyvoj systému psychologickej a psychiatrickej starostlivosti
a prispieva k neustalemu zlepsovaniu kvality v oblasti dusevného zdravia. Clenmi vyboru st
zastupcovia zdruzeni odbornikov, obci, krajov a pacientskych organizdcii. Je potrebné

poznamenat, Ze vybor nie je nadrezortny ani medzirezortny.

3.3 Estonsko

Pravna dprava psychologickej a psychoterapeutickej starostlivosti

V Estonsku neexistuju jasné kritérid pre ¢innost psycholégov a psychoterapeutov a pre
pouzivanie tychto profesijnych titulov, s vynimkou systému zdravotnej starostlivosti. Oblast

psycholdgov a psychoterapeutov sa stéle vyvija a nie je eSte dostatocne regulovana.

Primérne sluzby v oblasti dusevného zdravia st v zdravotnictve upravené zakonom
o organizacii zdravotnickych sluzieb®, ktory ustanovuje organizaciu a poziadavky na
poskytovanie zdravotnych sluzieb, ako aj postup pri riadeni, financovani a dohlade nad
zdravotnou starostlivostou. Ak sa vyskytne problém s dusevnym zdravim, ¢lovek by sa mal
najskor poradit s rodinnym lekdrom, ktory posudi stav pacienta a v pripade potreby zacne
liecbu. Rodinny lekdr ma moZnost prostrednictvom elektronickej poradne konzultovat
s psychiatrom pokyny, ako zacdat a pokracovat v liecbe. Rodinni lekari mozu vyuzivat aj
terapeuticky fond, ktory im umoZznuje objednat a zaplatit sluzby klinického psychologa,

logopéda a fyzioterapeuta bez predchadzajicej navstevy pacienta u Specialistu. Zakon

31 Tervishoiuteenuste korraldamise seadus. Dostupné na internete (v estdnskom jazyku):
https://www.riigiteataja.ee/akt/118062021009 [cit. 5.10.2022]
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oorganizacii zdravotnickych sluZieb sa vztahuje aj na organizaciu poskytovania
zdravotnickych sluzieb v Skolach so Specifikaciami, vyplyvajicimi zo zdkona o zakladnych
Skolach a strednych Skolach. Zakon uklada povinnost bezplatne poskytovat pomoc
Specialistov (okrem psycholdga, Specialny pedagog, logopéd a socidlny pedagog) ziakom na
Skolach.

K odbornikom v oblasti primarnej zdravotnej starostlivosti patria aj poskytovatelia
pracovnej zdravotnej starostlivosti, ktorych tim tvoria Specialisti v roznych odboroch (lekar
pracovného lekarstva, pracovny psycholdg, pracovna zdravotna sestra), z ktorych kazdy
pokryva cast svojej kompetencie, pricom tento odbor upravuje zdkon o zdravi a bezpecnosti

pri préci.

Na vrchole Specialistov, ktori pomahaja Iludom s diagnostikovanymi psychickymi
problémami, pripadne psychickymi problémami pri poruchdch sprdvania, sa psychiatri,
psychiatrické sestry a klinicki psycholégovia. Ambulantni a poradensku psychiatricku
starostlivost upravuje zakon o duSevnom zdravi®, ktory ustanovuje postup a podmienky
poskytovania psychiatrickej starostlivosti a vztahy so zdravotnickymi zariadeniami, ktoré pri
poskytovani psychiatrickej starostlivosti vznikaja, ustanovuje povinnosti Statu a samospravy
v organizaciu psychiatrickej starostlivosti a poskytuje prava osobam, ktoré dostavaju

psychiatricku starostlivost.

Psychologickd pomoc a psychosocidlna rehabilitacia obeti je dostupna vo forme zdkona
o podpore obetiam®, ktorého cielom je zachovat alebo zlepsit schopnost 0sob, ktoré sa stali
obetou trestného ¢inu, nedbanlivosti alebo zlého zaobchadzania alebo fyzického, dusevného

alebo sexudlneho zneuzivania, vyrovnat sa s tym.

Podmienky na vykon psychologickej, alebo psychoterapeutickej praxe

Okruh odbornikov, pracujtcich a poskytujucich sluzby v oblasti dusevného zdravia, je
Siroky, su rozptyleni najma v zdravotnej a socidlnej oblasti. Mimo systému zdravotnej
starostlivosti mo6zu primarnu dusevnu starostlivost poskytovat r6zni odbornici — pracovnici
socidlnej a detskej ochrany, socidlni a Specidlni pedagdgovia, kaplani atd. a samozrejme
odbornici s psychologickym vzdelanim — psycholdgovia, poradcovia a terapeuti. V systéme
povolani, ktory je stucastou esténskeho kvalifikacného systému, bolo vypracovanych pat
profesijnych Standardov — klinicky psycholdg, skolsky psycholdg, Sportovy psycholdg,
psychologicky poradca a rodinny terapeut.

Pracovné kvalifikacné Standardy pre jednotlivé profesie sa nachddzaju na tychto
webovych strankach (v estonskom jazyku):

32 Mental Health Act. Dostupné na internete (v anglictine):
https://www.riigiteataja.ee/en/eli/501042021005/consolide [cit. 5.10.2022]
3 Victim Support Act. Dostupné na internete (v anglictine):
https://www.riigiteataja.ee/en/eli/513052020004/consolide [cit. 5.10.2022]

19


https://www.riigiteataja.ee/en/eli/501042021005/consolide
https://www.riigiteataja.ee/en/eli/513052020004/consolide

Porovnavacia analyza: Poskytovanie psychologickej a psychoterapeutickej starostlivosti
vo vybranych eurdpskych statoch

- klinicky psycholdg: https://www.kutseregister.ee/ctrl/en/Standardid/vaata/10720658

- Skolsky psycholdg: https://www.kutseregister.ee/ctrl/en/Standardid/vaata/10859349

- Sportovy psycholog: https://www .kutseregister.ee/ctrl/en/Standardid/vaata/10722810
- psychologicky poradca: https://www.kutseregister.ee/ctrl/en/Standardid/vaata/10720640

- rodinny terapeut: https://www kutseregister.ee/ctrl/en/Standardid/vaata/10715607

Kvalifikacia poskytovatela sluZzieb sa da skontrolovat na registri odbornych

certifikdtov (v anglictine): https://www.kutseregister.ee/en/avaleht/?

Organom, udelujucim odbornu kvalifikaciu v psychologii, je Estonska asociacia

psychologov® a pre rodinného terapeuta Estonska asociacia rodinnych terapeutov®.

Uchadzac o povolanie:

- klinického psycholéga musi mat magistersky titul v odbore psychologia, musi mat ukoncent

prax v klinickej psychologii pod vedenim klinického psychologa v odbore, absolvuje aj staz

v trvani 12 mesiacov (1500 pracovnych hodin) alebo ekvivalentny pocet kreditov;

- Skolského psycholéga ma ukoncené magisterské vzdelanie v odbore psycholdgia alebo

ekvivalentné vzdelanie, v uéebnom plane musia byt zahrnuté predmety skolskej psycholdgie,
celostatne uznavané ucebné osnovy pre odborny rocnik Skolského psycholéga ukoncené
v poslednych piatich rokoch na vysokej $kole alebo na zéklade praxe, spifiajticej kvalifikaéné
predpoklady ako Skolsky psycholog najmenej jeden rok s uvdzkom najmenej 0,5 alebo
najmenej dva roky s tvazkom najmenej 0,25; odborné ¢innosti pocas poslednych piatich rokov
v celkovom rozsahu najmenej 156 hodin: (a) tcast na dalSom vzdeldvani (napr. kurzy,
workshopy a konferencie) na ziskanie alebo doplnenie kompetencii uvedenych v odbornom
Standarde (najmenej 94 hodin); (b) Gi¢ast na vyuke a/alebo supervizii Skolskych psycholégov

(v rozsahu najmenej 15 hodin); ¢) odborné informdcie a/alebo preventivne ¢innosti;

- Sportového psycholdga musi mat magistersky titul v odbore psycholdgia ziskany po 5 rokoch
psychologického vycviku, absolvovanej stazi v trvani 12 mesiacov (1170 pracovnych hodin)

alebo ekvivalentnych kreditov;

- psychologa-poradcu musi mat magisterské vzdelanie v odbore psychologia, prax pod

odbornym dohladom v odbore poradenska psycholdgia 1 — 3 roky 1 500 hodin v uvedenom
obdobi a v tom istom obdobi odpracovanych minimalne 50 hodin supervizie;

- rodinného terapeuta musi mat magistersky titul alebo ekvivalentnti vzdelanostnu kvalifikaciu,

najlepsie v medicine, zdravotnictve, socidlnych vedach alebo vzdeldvani; odborné skolenie / d'alsie
vzdelavanie; pracovné skuisenosti ako rodinny terapeut (najlepsie aspori 1 rok).

3 Eesti Psiihholoogide Liit. Dostupné na internete (v estonskom jazyku):
http://www.epl.org.ee/wb/pages/kutsete-andmine.php [cit. 5.10.2022]

% Eesti Pereteraapia Uhing. Dostupné na internete (v esténskom jazyku): https://pereterapeudid.ee/kutse-
andmine/ [cit. 5.10.2022]
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Financovanie ¢innosti psycholégov a psychoterapeutov

V zdravotnickych zariadeniach st1 vykony hradené zo zdravotného poistenia. Ak klient
dostane konzultaciu od psychologa alebo psychoterapiu za peniaze zdravotnej poistovne,
vyZaduje sa odporucanie od rodinného lekara alebo psychiatra. V sikromnych zariadeniach
su sluzby financované prevazne z priamych platieb klientov. Niekedy mo6zu byt hradené aj zo
zdravotného poistenia, ak je nedostatok odbornikov v Statnych zariadeniach a Estdnska

zdravotna poistovia uzatvorila zmluvu so sukromnou praxou o poskytovani sluzby.

Stavovskeé organizdcie psycholdgov a psychoterapeutov

Existuje niekol'ko profesijnych organizacii, ku ktorym sa mdzu pripojit psycholdgovia

a psychoterapeuti. St zalozené ako neziskové organizacie.

e Napriklad Estonska asociacia psycholdgov?®, o je neziskova asocidcia zaloZzend v roku
1988, ktorej cielom je rozvoj psychologickej vedy a praxe na vysokej trovni.

o Estonska asocidcia rodinnej terapie®, ktora bola zalozena v roku 1990 s cielom $irit
poznatky o rodinnej terapii.

¢ Estonska asocidcia Skolskych psychologov®, ktorej ciefom je prispiet k implementacii
psychologickych principov a k duSevnej pohode deti.

¢ Estonska asociacia pre kognitivno-behavioralnu terapiu®, ktord bola zaloZena v roku
1990 a v sucasnosti ma viac ako 100 ¢lenov kognitivno-behaviordlne orientovanych

psychiatrov a psycholdgov z celého Esténska.

Nadrezortny orgén pre duSevné zdravie

Odbor dusevného zdravia vznikol na Ministerstve socidlnych veci v janudri 2022 s cielom
vypracovat komplexny systém sebestacnosti, prevencie a sluzieb, ktoré pomadhajii predchadzat
rozvoju alebo zhorsovaniu psychickych problémov a poskytuje fTudom vcasnu a vysoko kvalitna
starostlivost. Strategickymi partnermi Ministerstva socidlnych veci st dve mimovladne
organizacie — mimovladne organizacie Head Affairs (Dusevné zaleZitosti) a Koalicia pre dusevné

zdravie a blaho — ktoré poméhaju zvySovat povedomie verejnosti.

Na jar 2021 sa vldda v dosledku krizy COVID-19 rozhodla pridelit peniaze do
doplnkového rozpoctu na zlepsenie pristupu k sluzbam dusevného zdravia. Zvysil sa fond
terapie rodinnych lekarov, aby sa posilnilo zapojenie klinickych psychologov. Zaviedli sa
opatrenia na podporu dusevného zdravia pre miestne samospravy, aby si najali psycholégov
a poradcov alebo poskytli sluzby psychologickej podpory.

% Eesti Psithholoogide Liit. Dostupné na internete (v esténskom jazyku):
http://www.epl.org.ee/wb/pages/kutsete-andmine.php [cit. 5.10.2022]

%7 Eesti Pereteraapia Uhing. Dostupné na internete (v esténskom jazyku): https://pereterapeudid.ee/kutse-
andmine/ [cit. 5.10.2022]

38 Eesti Koolipsithholoogide Uhing. Dostupné na internete (v esténskom jazyku): http://koolipsyhholoogid.ee/
[cit. 5.10.2022]

% Estonian Association for Cognitive Behaviour Therapy. Dostupné na internete (v anglickom jazyku):

https://ekka.ee/en [cit. 5.10.2022]
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Aby ludia dostali pomoc ¢o najskor a ¢o najblizSie k bydlisku, od februara 2022 st
k dispozicii dva typy novych opatreni:

1. Mzdova a supervizna podpora na psycholéga pre VUC acentrd zdravotnej
starostlivosti je urcena pre VUC a centrd zdravotnej starostlivosti, ktoré uzatvorili

alebo sa chystaji uzatvorit pracovnu zmluvu s psycholégom.

- vyska mzdového prispevku je 1 553 EUR mesacne (plus dan z prace a odvody) na kazdych

7000 obyvatelov v obci alebo v zozname pacientov zdravotného strediska;

- prispevok sa vypldca do patnasobku sumy prispevku (t. . do 7765 EUR za kalendarny mesiac

+odvody za pracu).

Podpora je garantovana vSetkym uchadzacom, ktori splnia stanovené poziadavky: psycholdg
ma magisterské vzdelanie; psycholdg radi priamo obyvatelstvu; k sluzbe maju pristup vsetci
obyvatelia miestnej samospravy alebo ti, ktori s uvedeni v zoznamoch pacientov

zdravotného strediska.

2. Miestna samosprava, ktora chce svojim obyvatelom poskytovat psychologicku alebo
psychosocidlnu  pomoc  prostrednictvom riadenej inStitacie alebo iného
spolupracujiceho partnera, ma narok na podporu sluzieb dusevného zdravia. Vyska

podpory na sluzbu je 2077,91 EUR mesacne na kazdych 7000 obyvatelov samospravy.

Ako psychologickd pomoc sa kvalifikuji minimalne odborné ¢éinnosti psycholdga
s magisterskym vzdelanim, psychosocidlna pomoc sa kvalifikuje nasledovne: tvoriva terapia;
poradenstvo; rodinnd terapia; dialektickd behaviordlna terapia; zaZzitkové poradenstvo;
rodinny kruh rieSenia; iné ¢innosti zlepsujtice psychosocialnu pohodu 'udi, ktoré zabezpecuju
osoby, ktoré absolvovali primerané Skolenie v ramci svojej pdsobnosti a ktorych financovanie

povazuje Ministerstvo socidlnych veci za opodstatnené.

3.4 Francuzsko

Pravna tiprava psychologickej a psychoterapeutickej starostlivosti

Poskytovanie psychologickych sluzieb upravuje § 44 zdkona ¢. 85-772 z 25. jala 1985

o roznych socidlnych ustanoveniach v zneni neskorsich predpisov.

Poskytovanie psychoterapeutickych sluzieb upravuje § 52 zdkona ¢. 2004-806

z 9. augusta 2004 o politike verejného zdravia v zneni neskorsich predpisov.#

40 Loi n® 85-772 du 25 juillet 1985 portant diverses dispositions d'ordre social. Dostupné na internete (vo
francuzstine): https://www .legifrance.gouv.fr/loda/article 1¢/LEGIARTI000033678864/ [cit. cit. 6.10.2022]
4 Loi n® 2004-806 du 9 aofit 2004 relative a la politique de santé publique (1). Dostupné na internete (vo
francuzstine): https://www legifrance.gouv.fr/loda/article 1c/LEGIARTI000031930044 [cit. cit. 6.10.2022]
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Podmienky na vykon psychologickeij, alebo psychoterapeutickej praxe

e Poskytovanie psychologickych sluZieb:
o Akademické pozadie
Vo Francuzsku sa na pouzivanie titulu psycholdg vyZaduje ziskanie bakaldrskeho
a magisterského titulu v odbore psycholdgia vratane vyskumnej zadverecnej prace a odbornej
staze alebo zahrani¢ného diplomu uznavaného ako rovnocenného s poZadovanymi
narodnymi diplomami. Treba poznamenat, Ze magisterské studium psycholdgie samo osebe

neumoznuje opravnenie na profesionalne pouzivanie titulu psycholég.

o Ziskanie opravnenia na vykon praxe
Drzitelia diplomov, ktoré umoznuju profesiondlne pouzivanie titulu psycholdg vo
Franctizsku, st povinni zaregistrovat sa v registri ADELI na ,Délégation Territorie
départementale” (DTD).

o Praxv $tatnej sluzbe
Vykon praxe psycholéga v Statnej sluzbe, ¢i uZz nemocnicnej, regiondlnej alebo
celostatnej, je podmieneny absolvovanim , vyberového konania na psycholdga”, ktoré sa 1isi

podla zvoleného odvetvia Statnej sluzby.

e Poskytovanie psychoterapeutickych sluzieb:
o Akademické pozadie
Podla vyhlasky z 8. jana 2010 o vycviku v klinickej psychopatoldgii vedicemu
k ziskaniu titulu psychoterapeut, je pouzivanie titulu psychoterapeut podmienené tispesnym
absolvovanim vycvikového kurzu z klinickej psychopatoldgie v rozsahu minimalne 400 hodin
teoretickej pripravy v klinickej psychopatoldgii a praktickej stdze v trvani najmenej pat

mesiacov vykondvanej v sluzbe schvélenej regiondlnym zdravotnickym tiradom (ARS).

Pristup k tomuto vzdeldvaniu je vyhradeny pre drzite[ov doktorského diplomu, ktory
ich opraviiuje vykonavat lekdrsku prax vo Francuzsku, alebo magisterského diplomu so

S$pecializaciou v odbore psycholdgia alebo psychoanalyza.

o Ziskanie opravnenia na vykon praxe
Pouzivanie titulu psychoterapeut je vyhradené pre odbornikov zapisanych
v narodnom registri psychoterapeutov. Registracia sa zapisuje do zoznamu, ktory zostavuje

generalny riaditel ARS, v mieste vykonu svojej praxe.

Financovanie ¢innosti psycholégov a psychoterapeutov

e Financovanie ¢innosti psycholégov
Od aprila 2022 schéma ,,Mon Psy” umozni pacientom starsim ako 3 roky s miernymi
az stredne zavaznymi psychickymi poruchami (azkost, depresia, problémy s konzumaciou

tabaku, alkoholu alebo kanabisu, poruchy prijmu potravy) hradit zdravotnou poistoviiou
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naklady (60 %) a ich doplnkovou zdravotnou poistoviiou (40 %) na 8 sedeni psychologickej
podpory rocne.

Aby pacienti mohli vyuZzivat tato schému, musia:

- mat pisomné odporucanie na psycholdga svojim oSetrujicim lekdrom;

- byt odoslany k zazmluvnenému psycholdgovi.

¢ Financovanie ¢innosti psychoterapeutov:

Vsucasnosti sa zavadza experimentalny program, vramci ktorého Ccinnost
psychoterapeutov. modze plne hradit ,Assurance Maladie” (Socidlna poistoviia) za
predpokladu, Ze sedenia predpisuje oSetrujuci lekar. Treba poznamenat, ze toto pokryva
maximalne 10 sedeni a tyka sa iba pacientov vo veku 18 az 60 rokov, ktori byvaja v Stvrtiach
Bouches-du-Rhone, Haute-Garonne, Landes a Morbihan a ktori st pridruzeni k fondom

primarneho zdravotného poistenia tychto lokalit.

Psychoterapeutické sedenia, na ktoré sa nevztahuje tato experimentalna schéma, si
musia platit priamo pacienti. Niektoré doplnkové zdravotné poistovne vsak suhlasia

s thradou casti tychto sedeni.

Stavovskeé organizdcie psycholdgov a psychoterapeutov

Psychologovia su zdruzeni vo ,Fédération Francaise des Psychologues et de
Psychologie” (FFPP)*, zdruzeni, ktoré sa riadi zdkonom z 1. jila 1901 o zmluve o zdruzovani

a dekrétom zo 16. augusta 1901.

Psychoterapeuti st1 zdruzeni v ,, Syndicat National des Praticiens en Psychothérapie
relationshipnelle et psychanalyse” (SNPPsy)*, zdruzeni, ktoré sa riadi clankami L. 2111-1 az
L. 2152-7 Zakonnika prace.

Nadrezortny orgdn pre dusevné zdravie

Neexistuje medzirezortny organ v oblasti dusevného zdravia.

3.5 Mad’arsko

Pravna tuprava psychologickej a psychoterapeutickej starostlivosti + Podmienky na vykon

psychologickej, alebo psychoterapeutickej praxe

Hlavné rozdiely medzi psycholégmi, psychiatrami a psychoterapeutmi:

4 Fédération Francaise des Psychologues et de Psychologie” (FFPP). Dostupné na internete (vo franctizstine):
https://ffpp.net/la-ffpp/ [cit. cit. 6.10.2022]

# Syndicat National des Praticiens en Psychothérapie relationnelle. Dostupné na internete (vo franctzstine):
https://www.snppsy.org/le-snppsy/ [cit. cit. 6.10.2022]
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e Psycholégovia st vyskoleni v humanitnych vedach a nedostavaju rovnaké hibkové
vzdelanie vo fyziologii a anatémii ako lekari. Ich Stadium sa viac zameriava na ludské
vnimanie, emdcie a vztahy, ¢o st zakladné predmety, ktoré sa pocas 3+2 rocnej pripravy ucia.
Bakalarsky titul zo psychologie moze viest k Sirokému spektru zamestnani, napriklad v HR,
alebo ako pomocnd sila v Skolach ¢i socidlnom sektore. V nemocni¢nom prostredi pod
dohladom skuseného klinického psycholéga mozu s pacientmi vykonavat vySetrovanie,
liecbu a psychologické testy pacientov. Na diagnostiku (napisanie posudku)
a psychoterapeuticki liecbu je vSak potrebna kvalifikacia klinického psycholdga alebo
psychoterapeuta.

* Na to, aby sa niekto stal psychiatrom, musi najprv vystudovat lekarsku fakultu a potom
mozete absolvovat odbornti sktisku z psychiatrie. Psychiater Specialista mozZe vykondvat
psychoterapiu az po vyskoleni v niektorej psychoterapeutickej metéde a absolvovani
kvalifikdcie psychoterapeuta (rovnako ako psycholdg so zdkladnou kvalifikdciou). Psychiatri
su lekari s atestaciou z psychiatrie. Psychiatri st opravneni podavat lieky (farmakoterapiu).

* Po ziskani diplomu z psycholdgie alebo mediciny maji psychoterapeuti niekolko rokov

dalSieho Specializovaného vzdelavania.

V Madarsku je v sucasnosti jedinou psychologickou ¢innostou v oblasti zdravotnictva,
ktora sa vykondva v prisnom pradvnom ramci, s prislusnou kvalifikdciou na zdklade
zakladného (MA) diplomu z psychologie, t4, ktora sa moZze vykonavat len na zaklade licencie
(napr. klinickd psycholdgia). Tyka sa to asi 10 % psychologov (asi 800).

V oblasti vzdeldvania v roku 2013 nadobudol u¢innost narodny zdkon o verejnom
vzdeldvani (zakon ¢. 190 z roku 2011)* a suvisiaca legislativa, kde sa vyjasnila kvalifikacia
psycholdgov pdsobiacich v Specializovanych vzdeldvacich sluzbach a vo vzdeldvacich
institucidch ako ucitelia. Zdkon priniesol velky krok vpred aj v objastiovani pravneho
postavenia Specializovanych vzdelavacich sluzieb a predskolskych psychologov. Odhaduje
sa, ze sa to tyka priblizne 600 psycholégov.

Podla profesijnych organizacii psycholdgov je reguldcia ostatnych Specializacii nizka
alebo ziadna a tam, kde existuje, je nestivisld, preto je ich kontrola obmedzena. Tyka sa to viac
ako 80 % psychologov.

Psychoterapeuti v Mad'arsku
Podla:

¢ zdkona CLIV z roku 1997 o zdravi® (§ 103: Psychoterapia a klinickd psychologia a § 112:

Register zdravotnickych pracovnikov),

442011. évi CXC. Torvény a nemzeti koznevelésrdl. Dostupné na internete (v madarcine):
https://njt.hu/jogszabaly/2011-190-00-00 [cit. 5.10.2022]

41997. évi CLIV. Torvény az egészségiigyrol. Dostupné na internete (v madarcine):
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99700154.tv [cit. 5.10.2022]
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v

¢ nariadenia ¢ 60/2003. (X.20.) ESzCsM o minimalnych odbornych poziadavkach na

poskytovanie zdravotnych sluZieb* a

* nariadenia ¢ 22/2012. (IX. 14.)) EMMI o udelovani vysSej odbornej kvalifikacie

v Specializovanom lekarstve* (priloha 9):

ako samostatny psycholog v rezorte zdravotnictva moéZzu poOsobit len osoby, ktoré maji

kvalifikaciu psycholdga, ak st zapisané ako zdravotnicky pracovnik v narodnom registri.

V stlade s tym mozno psychoterapiu vykondvat len s odbornou spdsobilostou lekara
alebo Specializovaného klinického psycholdga a s odbornou psychoterapeutickou sktskou.
Kurz je na postgradudlnej trovni. Na zdklade vyssie uvedeného je psychoterapeuticka
odborna skuska na urovni druhého stupnia, dostupna pre lekarov s odbornym klinickym
preskusanim a pre Specializovanych klinickych psycholdgov.

Pocet tréningovych hodin pre Specifické psychoterapeutické metédy zodpoveda
medzindrodnym Standardom. Psychoterapeuticky kurz je ukonceny vykonanim verejnej
odbornej skusky. Kurz tieZ zahffia znaéné mnoZstvo praktického vycviku v klinickom
prostredi. Pre niektoré psychoterapeutické metody je mozné namiesto odbornej skusky ziskat

certifikat praxou v institaciach socidlneho sektora.

Spomedzi psychoterapeutov s psychoterapeutickou odbornou skuskou je 42 %
psychiatrov, 50 % Specializovanych klinickych psychologov a zvysnych 8 % pracuje v roznych
odboroch. Odhadovany pocet kvalifikovanych psychoterapeutov je 550 (zdroj udajov 2017).

Mimo zdravotnictva je v socidlnom a vzdeldvacom sektore zamestnanych asi 1 500
terapeutov, ktorych kvalifikdcia psychoterapeuta na strednej tirovni je zaloZena na kurzoch
zakladnej trovne ako socidlna praca, duSevna hygiena, arteterapia, pracovna terapia
a komunitna starostlivost. Velky pocet lekdrov a psychiatrov pracujucich vo verejnych

inStitucidch ma aj sukromné ambulancie.

Financovanie ¢innosti psycholégov a psychoterapeutov

Psychoterapia v systéme zdravotnej starostlivosti

Psychoterapeuticka liecba je financovana pre celt populaciu zo zdravotného poistenia
v ramci systému zdravotnej starostlivosti, vratane liecby v nemocniciach, jednodnovej liecby

a ambulantnych pacientov.

Psychoterapia v nemocniciach: typicka je psychoterapia pre jednotlivcov a skupiny
a uplatiiovanie kombinacie roznych terapeutickych metéd. V krajine je len niekolko

4 60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendelet az egészségiigyi szolgaltatasok nyujtasahoz sziikséges szakmai
minimumfeltételekrdl. Dostupné na internete (v madarcine): https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0300060.esc
[cit. 5.10.2022]

4722/2012. (IX. 14.) EMMI rendelet az egészségligyi felséfokt1 szakiranyt szakképesités megszerzésérol. Dostupné
na internete (v madarcine): https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200022.emm [cit. 5.10.2022]
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nemocnic¢nych oddeleni Specializovanych na psychoterapiu. Psychiatrické oddelenia zvycajne

vyuZzivaju skupinové sedenia.

Pacientom s dusevnymi poruchami sa poskytuje tistavna psychoterapeuticka starostlivost
na Specializovanych psychiatrickych rehabilitacnych oddeleniach a adiktologickych oddeleniach.
Pocet 16zok je obmedzeny.

Sukromna psychoterapeuticka starostlivost je tieZ k dispozicii, ale Narodna zdravotna
poistoviia nefinancuje suikromné ordindcie, takze ich uplne financuju pacienti. Sikromna

ambulantna psychoterapia pontka vsetky metddy a skupinové sedenia.

Psychoterapia v systéme vzdeldvania

Vychovni poradcovia a Sluzby pre pomoc rodine vyuZzivaju psychoterapiu deti a mladeze
a rodinni psychoterapiu. Naklady na tieto sluzby st hradené zo vzdelavacieho a socidlneho

systému.

Stavovskeé organizdcie psycholdgov a psychoterapeutov

V sticasnosti v Madarsku neexistuje Ziadna komora psychologov, ale jej zaloZenie ma
vysoku uroven podpory v tejto profesii: pozaduju ju popredné profesijné organizdcie

psychologov a instittcie vysokoskolského vzdelavania, ktoré pripravuju psychologov.
Najvacsie a najvyznamnejsie organizdacie su:

e Zaujmova skupina madarskych psycholégov (MPEE)*,

* Madarska psychologicka spolo¢nost (MPT)*,

* Vedecky vybor pre psychologiu Madarskej akadémie vied (MTA PTB)>.

Madarska lekarska komora (MOK) tiez podporuje zriadenie Mad'arskej komory psychologov.

Madarska psychologicka spolo¢nost (MPT) je jednou z najstarsich vedeckych asocidcii
v Madarsku, ktora bola zalozena v roku 1928. Cielom asocidcie je organizovat a rozvijat
vedecky Zivot, vzdelavanie, vyskum a aplikaciu psychologie v Madarsku. Jej poslanim je tiez
informovat svojich ¢lenov o prebiehajucich diskusidch, udalostiach a trendoch v ich profesii.
Zdruzenie sa aktivne podiela na dalSom vzdeldvani madarskych odbornikov, distribtcii
psychologickych poznatkov Sirokej verejnosti, ako aj na rozvoji a udrziavani medzinarodnych

vztahov. Zdruzenie vydava vlastny vedecky ¢asopis pod ndzvom Madarska psychologicka

4 MAGYAR PSZICHOLOGUSOK ERDEKVEDELMI EGYESULETE. Dostupné na internete (v madarcine):
https://www.pszichoerdek.hu/ [cit. 5.10.2022]

4 Magyar Pszichologiai Tarsasag. Dostupné na internete (v madarcine): http://mpt.hu/ [cit. 5.10.2022]

% Pszicholégiai Tudomanyos Bizottsag. Dostupné na internete (v madarcine): https://mta.hu/ii-
osztaly/tudomanyos-bizottsagok-105545#pszichologiai tudomanyos bizottsag [cit. 5.10.2022]
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revue (Magyar Pszichologiai Szemle). ZdruZenie organizuje pre svojich clenov vyrocné

konferencie a v sucasnosti ma 1850 aktivnych clenov.

V Madarsku je Asociacia psychoterapeutickych rad® dobrovolnym zdruzenim
narodnych profesijnych zdruZeni zastupujucich roézne psychoterapeutické metddy.
V stcasnosti je v Psychoterapeutickej rade (zdruZeniach) zastipenych 16 narodnych asociacii
Specifickych pre urciti metddu. Organizacia zastupuje Madarsko v Eurdpskej asocidcii

psychoterapie.

Nadrezortny orgdn pre duSevné zdravie

V ramci Sektorovej stratégie zdravotnictva 2021-2027 existuje Narodny program
duSevného zdravia. V pripravnej faze stratégie prebehla tizka medzirezortna spolupraca

konzultacii na expertnej tirovni.

3.6 Pol'sko

Pravna dprava psychologickej a psychoterapeutickej starostlivosti

Poskytovanie sluzieb psycholdgmi je regulované:

1) zdkonom z 19. augusta 1994 o ochrane dusevného zdravia
Zakon obsahuje zasady ochrany verejného zdravia, ktorymi st1 najma:

e podpora dusevného zdravia a prevencia dusevnych portch;

e poskytovanie mnohostrannej a vSeobecne dostupnej zdravotnej starostlivosti a inych
foriem starostlivosti a pomoci nevyhnutnej pre Zivot v rodinnom a socidlnom prostredi
osobam s dusevnymi poruchami;

e formovanie vhodnych socidlnych postojov voci lTudom s duSevnymi poruchami, najma
porozumenia, tolerancie, laskavosti, ako aj potlacanie ich diskriminacie.

Zakon neupravuje pravo vykonavat odbornt ¢innost v oblasti dusevného zdravia.

2) zakonom z 8. juna 2001 o povolani psycholdg a samosprave odbornych psycholégov

Zakon ustanovuje pravidld a podmienky vykonu povolania psycholéga a pravidla

organizdcie a ¢innosti samospravy odbornych psycholdgov.

51 Pszichoterapias Tanacs Szovetség. Dostupné na internete (v madarcine): https://pszichoterapiastanacs.hu/ [cit.
5.10.2022]
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Podmienky na vykon psychologickeij, alebo psychoterapeutickej praxe

Podla ustanoveni zakona o povolani psycholdg a o samosprave odbornych psychologov
vznikd opravnenie vykonavat ¢innost psychologa zapisom do zoznamu psycholdgov Regionalnej

komory psycholdgov. Pravo vykonavat psychologiu teda vznikd zadpisom do zoznamu.

V § 8 zédkona je uvedeny zoznam podmienok, ktoré musia byt splnené, aby mohol byt

do tohto zoznamu zapisany.
Su to tieto:

e ziskanie magisterského titulu v psycholdgii na polskej univerzite alebo ziskanie
vzdelania uznaného za rovnocenné Pol'skej republike v zahranici;

e mat plnu spdsobilost na pravne ukony;

e dobré ovladanie polského jazyka (slovom aj pismom) v rozsahu potrebnom na vykon
povolania psychologa;

e absolvovand postgradudlna odborna prax pod vecnym dohladom kvalifikovaného
psycholdga, ktory je zodpovedny za odbornu ¢innost vykondvanu koncipientom
psycholdga.

Zial, k zdkonu neboli nikdy vytvorené vykonavacie predpisy, ani samospréava (komora
psycholégov). V dosledku toho v skuto¢nosti neplatia predpisy o podmienkach vykonu

povolania (zdpisu do zoznamu,).

Neexistuje vSeobecny register psycholdgov a nie je priznané ani pravo na vykon praxe.
Jednotlivé psychoterapeutické zdruzenia (napr. Polska asocidcia pre behaviordlnu
a kognitivhu terapiu) maju register certifikovanych psychoterapeutov, ktory zahfna

jednotlivcov, ktori absolvovali 4 roky Specializovaného vycviku.

To, na ¢o sa odbornici v oblasti dusevného zdravia spoliehaji, je Eticky kodex
psycholdga, ktory vypracovala Polskd psychologickd asocidcia (naposledy revidovany
v decembri 2018). Kddex vystizne vymedzuje kompetencie psycholéga — cloveka, ktory
ukoncil 5-roéné magisterské stadium psychologie. Hovori o zdsadach prace, zodpovednosti,
bezthonnosti, dovernosti, ako aj o pravach prijimatela psychologickych sluzieb a samotnych

psycholégov.

Financovanie ¢innosti psycholégov a psychoterapeutov
Psycholdgovia mozu poskytovat tieto sluzby:
1. v ambulanciach so zmluvou s Narodnym fondom zdravia (NFZ);

Podla sucasného zdkona ma kazdy obcan pravo vyuzivat sluzby ambulancie dusevného
zdravia bez ohladu na stav poistenia. Naklady na oSetrenie hradi NFZ. Zakladom pre vyuZzitie
uhradzanej psychoterapie je odporacanie lekara zdravotnej poistovne (so zmluvou s NFZ -

rodinnym lekdrom, psychiatrom alebo inym odbornym lekdrom).
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2. v sukromnych ambulanciach a klinikach;

V sukromnych klinikach ceny za sluzby urcuje volny trh.

Stavovskeé organizdcie psycholdgov a psychoterapeutov

Ako je uvedené vysSie, napriek ustanoveniam zikona o povolani psycholdg

a samosprave odbornych psycholdgov nebola zriadena profesijna samosprava psycholégov.
Hlavné organizacie zdruZujice psycholégov:
1) Narodny odborovy zviz psycholégov (OZZP)

ZdruzZenie funguje podla zdkona o odboroch. OZZP vzniklo, aby zdruZovalo
psycholdgov v Pol'sku. Ako odborova organizacia zastupuje zdujmy vsetkych psychologov.
Zvaz zdruzuje psycholdgov z celej krajiny. Cielom zdruzenia je chranit prava psychologov,
bojovat za dostojnost a prestiz profesie psychologa, ako aj vytvarat taku legislativu, ktord

z psycholdga spravi regulované povolanie poZzivajice doveru verejnosti.
2) Organizacie konajtce na zaklade zakona — zakona o zdruzeniach:
¢ Pol'ska psychologicka asociacia

Cielom spolo¢nosti je rozvijat a popularizovat psycholdgiu ako vedu a profesiu, ako aj
dbat na to, aby tato disciplina v stilade s humanistickymi hodnotami pomahala [udom v ich

zivote a v udrzani zdravia.
¢ Pol'ska spolocnost pre behaviordlne a kognitivne terapie

Pol'ska spolo¢nost pre behavioralne a kognitivne terapie bola zaloZzena v roku 1998. Ide
o nezavislé vedecké zdruzenie profesiondlov, ktori sa aktivne podielaji na pomoci Tudom
s duSevnymi poruchami a emociondlnymi problémami, ako aj na vyskume a vyvoji

mechanizmov dusevného fungovania cloveka.

Nadrezortny organ pre dusevné zdravie

Takyto organ nebol zatial vytvoreny.

3.7 Rakusko

Pravna tiprava psychologickej a psychoterapeutickej starostlivosti
V Rakusku st psychologické a psychoterapeutické sluzby regulované osobitnymi zakonmi:

e pre psychologické sluzby (klinickd psychologia a zdravotnicka psycholdgia):
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Bundesgesetz iiber die Fiihrung der Bezeichnung , Psychologin” alebo , Psychologe” und iiber die
Ausiibung der Gesundheitspsychologie und der Klinischen Psychologie (Psychologengesetz 2013
— zakon o psychologoch), Spolkovy vestnik I ¢. 182/2013

Bundesgesetz iiber die Niederlassung und die Ausiibung des freien Dienstleistungsverkehrs von
klinischen Psychologen und Gesundheitspsychologen aus dem Europdischen Wirtschaftsraum
(EWR-Psychologengesetz — zakon o psycholégoch EHP), federalny vestnik 1919/19 ¢.

Verordnung {iber Ausgleichsmafinahmen im Rahmen der Berufsanerkennung von
Gesundheitspsychologen und Klinischen Psychologen aus dem Europdischen Wirtschaftsraum
(EWR-Psychologenverordnung — nariadenie o psycholégoch EHP), Federdlny vestnik zdkona
08/1994 ¢.

e pre psychoterapeutické sluzby:

Bundesgesetz {iber die Ausiibung der Psychotherapie (Psychotherapiegesetz — zakon
o psychoterapii), spolkovy vestnik ¢. 361/1990

Bundesgesetz iiber die Niederlassung und die Ausiibung des freien Dienstleistungsverkehrs von
Psychotherapeuten aus dem Europdischen Wirtschaftsraum (EWR-Psychotherapiegesetz —
Psychoterapia EHP), Federalny vestnik I ¢. 114/1999

Verordnung iiber Ausgleichsmafinahmen im Rahmen der Berufsanerkennung von
Psychotherapeuten aus dem Europdischen Wirtschaftsraum (EWR-Psychotherapieverordnung —
nariadenie EHP o psychoterapii), Federalny vestnik II ¢. 409/1999

Podmienky na vykon psychologickej, alebo psychoterapeutickej praxe
Klinicki psycholégovia:

e Vzdelanie:

Diplomovy/bakalarsky a magistersky program psycholdgie s celkovym poctom
minimalne 300 ECTS kreditov, z toho minimalne 180 ECTS kreditov sa vztahuje na vedomosti
a zrucnosti v oblasti empiricko-vedeckej psychologie a minimalne 75 ECTS kreditov na
Studijny obsah, vratane ich praktickej aplikacie na cviceniach alebo stazach, v odboroch
psychopatoldgia, psychofarmakoldgia, psychiatria a neuroldgia, psychologicka diagnostika
s osobitnym zameranim na prezivanie a spravanie suvisiace so zdravim, duSevnymi
poruchami vratane cviceni, metdod a aplikdcii v oblasti podpory zdravia, prevencie
a rehabilitacie chordb, psychologické intervencie v oblasti psycholdgie zdravia a klinickej

psycholdgie vratane cviceni.

e DPostgradudlne vzdelavanie na ziskanie teoretickych a praktickych kompetencii
z klinickej psycholdgie v celkovom rozsahu 2500 hodin:
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- Nadobudnutie teoretickej odbornej spdsobilosti v minimalnej dobe dvandstich mesiacov za
minimalne 340 jednotiek: zakladny modul s minimalne 220 jednotkami a nadstavbovy modul
s minimdlne 120 jednotkami, ziskanie praktickej odbornej spdsobilosti prostrednictvom
klinicko-psychologickej prace minimalne na 2 098 hodin, ako aj dohlad nad pripadom (120

jednotiek) a sebauvedomenie (76 jednotiek).
- Ukoncenie vzdelania: Ustna zavereéna skiska pred skisobnou komisiou/osveddenie.
Uznavanie kvalifikacii EU/EHP vykonava Federalne ministerstvo zdravotnictva.

Cinnost klinickych psycholégov sa vykonava autondémne bez ohladu na to, & je klinicky
psycholog zivnostnik alebo zamestnanec.

¢ Povolanie mézu vykonavat autonémne osoby, ktoré spiiiaja tieto poZiadavky:
- opravnenie pouzivat profesijny titul Psycholdg/Psychologi¢ka (psycholdg; uspesné
ukoncenie stadia psychologie s celkovym poctom minimalne 300 ECTS kreditov na uznavanej
inStitucii postsekundarneho vzdeldvania v Rakusku, EU, EHP alebo évajéiarsku alebo
ekvivalentna zahranicna kvalifikacia),
- ziskanie odbornej sposobilosti (zaverecny certifikat),
- pravna sposobilost,
- telesnd a dusevna sposobilost potrebna na plnenie profesijnych povinnosti,
- déveryhodnost nevyhnutna na plnenie povinnosti povolania,
- znalost nemeckého jazyka potrebna na vykon povolania,
- poistenie profesijnej zodpovednosti,
- miesto vykonu prace

- zapis do zoznamu klinickych psychologov.

Psychoterapeuti:

e Vzdelanie:
Dvojfazové teoretické a praktické vzdeldvanie a vycvik:

- VSeobecn4 cast (propedeutika) najmenej 765 hodin teoretickej vyucby a najmenej 550 hodin

praktického vycviku

- Specializa¢ny tsek (odbor): minimélne 300 hodin teoretickej vyucby a minimalne 1600 hodin

praktického vycviku.
Predpoklady vzdelania:

e Psychoterapeuticka propedeutika:
- vstupna VS kvalifikacia resp.

- vzdelanie a prax ako zdravotna sestra resp.
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- vstup na zdklade tradného rozhodnutia o osobitnej sposobilosti na zdklade odborného
posudku Poradnej rady pre psychoterapiu.

e Psychoterapeuticka Specializacia:
- vek 24 rokov
- uspesné absolvovanie psychoterapeutickej propedeutiky

- absolvovanie niektorého z odbornych vzdelavacich kurzov alebo vysokoskolskych

programov uvedenych v zadkone o psychoterapii resp.
- vstup na zaklade uradného rozhodnutia o osobitnej sposobilosti na zaklade odborného
posudku Poradnej rady pre psychoterapiu.

Uznévanie kvalifikacii EU/EHP vykonéva Federalne ministerstvo zdravotnictva.

Psychoterapeuti vykonavajtci toto povolanie s vyhradnou zodpovednostou vykonavaju
uvedené ¢innosti autondmne bez ohl'adu na to, ¢i st samostatne zarobkovo ¢inné osoby alebo

su zamestnané.
e Povolanie moZu vykonéavat autonémne osoby, ktoré spltiaju tieto poziadavky:
- ispesné absolvovanie psychoterapeutickej propedeutiky a Specializacie,
- pravna sposobilost,
- vek 28 rokov,
- zdravotna spdsobilost potrebna na plnenie povinnosti povolania,
- déveryhodnost nevyhnutna na plnenie povinnosti povolania,
- znalost nemeckého jazyka potrebna na vykon povolania,
- zapis do zoznamu psychoterapeutov,

- poistenie profesijnej zodpovednosti.

V stcdasnosti prebieha revizia pravnych predpisov o psychoterapeutoch.

Financovanie ¢innosti psycholégov a psychoterapeutov

Sluzby klinickych psycholégov, zdravotnickych psycholégov a psychoterapeutov

v zdravotnickych zariadeniach st hradené zo zdravotného poistenia.

Sluzby klinickych psycholégov, zdravotnickych psycholdégov a psychoterapeutov
v sukromnej praxi su tiez v niektorych pripadoch hradené zo zdravotného poistenia. Vo

vacsine pripadov su vSak financované najma z priamych platieb klientov.

Stavovskeé organizacie psycholégov a psychoterapeutov

Klinicki psychologovia, zdravotnicki psycholégovia a psychoterapeuti su
organizovani v profesijnych zdruZzeniach, ktoré nie st regulované zdkonom. V oblasti tychto

profesii neexistuju ziadne komory.
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Napriklad v Rakuasku existujd nasledujice zdruZenia pre psychoterapeutov,

klinickych psycholdgov a psycholdgov v oblasti zdravotnictva:

- Osterreichischer Bundesverband fiir Psychotherapie (OBVP)
- Vereinigung Osterreichischer PsychotherapeutInnen (VOPP)
- Berufsverband Osterreichischer Psychologinnen und Psychologen (BOP)

Profesijné zdruZenia su financované svojimi ¢lenmi a poskytuju informdcie,

poradenstvo a dalSie vzdelavanie.

Nadrezortny orgédn pre duSevné zdravie

Pre klinickych psycholégov a psycholégov v oblasti zdravotnictva, ako aj pre
psychoterapeutov existuji pravne regulované stidle poradné zbory (Poradny zbor

psychologov — Psychologenbeirat; Poradny zbor pre psychoterapiu — Psychotherapiebeirat).
Predsedom tychto poradnych zborov je minister zdravotnictva.

Clenmi Psychologenbeirat je 15 az 20 ¢lenov profesie z roznych oblasti prace v psycholdgii
zdravia alebo klinickej psycholdgii, napriklad z univerzit a univerzitnych klinik; tretina ¢lenov
(ndhradnych ¢lenov) je z okruhu koreSpondujtcich odbornych clenov dobrovolnych profesijnych
zaujmovych skupin. Okrem toho moZe rakaska lekdrska asocidcia a poradny zbor pre
psychoterapiu zriadeny spolkovym ministerstvom zdravotnictva vyslat kazdého jedného

zastupcu ako clena do Poradného zboru psychologov.

Poradny zbor psychologov je zodpovedny za prerokovanie odbornych tém a otdzok
predloZenych spolkovym ministrom zdravotnictva, vratane poddvania vyjadreni a poskytovania
odbornych stanovisk, ti¢asti na prijimani predpisov, prostrednictvom vyboru poradného zboru
psychologov odborné stanoviska o kvalifikacii vzdelavacich instittcii a pripadne odbornej ticasti
v konani v savislosti so zdpisom do odbornych zoznamov, s porusovanim odbornych povinnosti

a zadnikom odbornej licencie.

Clenmi Psychotherapiebeiratu st: jeden ¢len spolkového ministerstva vedy
a vyskumu, pat zastupcov univerzitnych tistavov a univerzitnych klinik zodpovednych alebo
suvisiacich s témou, ktorych ma delegovat Konferencia rektorov s tym, Ze traja zastupcovia
maju byt riadnym alebo asociovanym univerzitnym profesorom a dvaja zastupcovia musia
byt ini vysokoskolski uditelia, po jednom zastupcovi z uznavaného psychoterapeutického
vycvikového zariadenia, zastupca Rakuskej lekarskej komory, zastupca Spolkovej obchodnej
komory, zastupca stresnej organizacie instittcii socidlneho zabezpecenia, zdstupca Rakuskej
komory prace, zastupca Rakuskej federdcie odborovych zvdzov, zastupca Konferencie

predsedov rakuskych polnohospodérskych komor a zastupca Poradného zboru psycholégov.

Ulohou poradného zboru pre psychoterapiu je okrem poradenstva spolkovému
ministrovi zdravotnictva v zdsadnych otdzkach psychoterapie najméa poskytovanie odbornych

stanovisk vo veciach propedeutického vycviku psychoterapeutickych vycvikovych tstavov,
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tvorba zoznamov, navrh skasky, vhodnost uchadzaca o skolenie, uznavanie casti vzdelania
a pripravy, zapis do zoznamu psychoterapeutov, skoncenie platnosti odbornej licencie, otazky

financovania, vedecky vyskum, staznosti klientov, vypracovanie smernic o poplatkoch.

V roku 2005 bol zriadeny Poradny zbor pre dusevné zdravie (Beirat fiir Psychische
Gesundheit) s cielom zaoberat sa vSetkymi relevantnymi témami v oblasti dusevného zdravia,
poskytovat odborné poradenstvo spolkovému ministrovi zdravotnictva a vypracovavat navrhy
na realizaciu prisluSnych uloh. Poradny zbor pre duSevné zdravie je interdisciplinarny
a multiprofesiondlny, tvoria ho zdstupcovia réznych organizacii a institacii (napr. Alzheimer
Angehorige Austria, Anton Proksch Institut, Bundesministerium fiir Soziales, Gesundheit, Pflege und
Konsumentenschutz, Fonds Gesundes Osterreich, Gesundheit Dachverband GmbH, der
Sozialversicherungstriiger, Hilfe zur Selbsthilfe fur seelische Gesundheit, HPE Osterreich (Hilfe fur
Angehorige psychische Erkrankter), Hilfe fur Angehirige psychische Erkrankter, Psychiatriekoordination
der spolkovijch, Psychosozialer Dienst, Osterreichische Arztekammer, Osterreichische Gesellschaft fur
Kinder- und Jugendpsychiatrie, Osterreichische Gesellschaft fiir Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik, Osterreichische Gesellschaft fiir Psychosomatische und Psychotherapeutische Medizin,
PRO MENTE, Psychiatrische Gesundheits- und Krankenpflege, Sigmund Freud Privat-Universitit Wien,
Universititsklinik fiir Sozialtriepsyen, Wien chiatrie, Vertreterinnen und Vertreter des Psychologen- und
Psychotherapiebeirates des BMSGPK, Wiener Pflege-, Patientinnen- und Patientenanwaltschaft).

3.8 Spojené kral'ovstvo

Pravna dprava psychologickej a psychoterapeutickej starostlivosti

Praktizujuci psycholdgovia a arteterapeuti su regulované profesie. Obe st regulované
Radou zdravotnickych a opatrovatelskych profesii (HCPC)®? HCPC je Statutarnym
regulatorom 15 profesii. Funkciou HCPC je stanovovat a udrziavat normy pre tieto profesie

s cielom chranit verejnost.

Praktizujuci psycholdgovia zahfniaju nasledujtiice chranené tituly: klinicky psycholég;
poradensky psycholdg; vychovny psycholog; forenzny psycholdg; zdravotny psycholog;
profesionalny psycholog; prakticky psycholog; registrovany psycholog; Sportovy a pohybovy
psycholog.

Arteterapeuti zahfnaja tieto chranené tituly: artepsychoterapeut; arteterapeut;

dramaterapeut; muzikoterapeut.

Kazdy, kto vykondva prax na zdklade jedného z tychto chranenych titulov, musi byt
zo zakona registrovany v HCPC.

52 Health&Care Professions Council HCPC. Dostupné na internete (v anglictine): https://www.hcpc-uk.org/ [cit.
3.10.2022]
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KaZzdy z 10 reguldtorov zdravotnej a socidlnej starostlivosti v Anglicku sa riadi
samostatnym pravnym predpisom. Legislativa, ktorou sa riadi HCPC, je vyhlaska
o zdravotnickych povolaniach z roku 2001%. Bola prijata podIa § 60 zdkona o zdravi z roku 19995

anadobudla ucinnost 12. februara 2002.

Praca regulatorov zdravotnej a socidlnej starostlivosti v Spojenom kralovstve je
koordinovana Uradom pre profesionalne $tandardy pre zdravotnti a socialnu starostlivost.>Tento
organ bol zriadeny podla zadkona o reforme NHS (National Health Service) a zdravotnickych
profesidch z roku 2002.

Na registraciu v HCPC musia praktizujuci psycholdgovia (a arteterapeuti) predlozit dokaz

o absolvovani vzdeldvacieho programu schvaleného v Spojenom kralovstve.

Schvalené programy pre praktickych psychologov sa liSia v zavislosti od ich presnej
tlohy/ndzvu. Aby sa uchddza¢ mohol zaregistrovat napr. ako klinicky psycholog, musi mat
trojrocné doktorandskeé Stadium. Ide o kvalifikdciu na vysokej tirovni, ktortt nemozno absolvovat
bez prislusného vysokoskolského diplomu a dokladu o pracovnych skiisenostiach v odbore. Je to
konkurenény doktorat a mozZe trvat niekolko rokov, kym sa nazbiera dostatok sktsenosti na

zabezpecenie miesta na kurze.

Schvalené programy pre arteterapeutov sa koncia na magisterskom stupni po ukonceni

vysokoskolského studia.
Rada pre zdravotnicke a opatrovatel'ské povolania tiez stanovuje Standardy pre povolania, ktoré
reguluje, tykajtce sa:

* spravania, vykonu a etiky

¢ odbornosti

¢ neustaleho profesionalneho rozvoja; a

¢ vzdelavania a odbornej pripravy.

Terapeuti, poradcovia a psychoterapeuti si neregulované profesie. Neexistuju ziadne
minimalne poziadavky na vykon jedného z tychto povolani, kedZe ich tituly nie st chranené
zdkonom. Mnohi praktizujaci sa vSak rozhodnu pripojit sa k akreditovanému registru, aby
preukazali, e spliiaju uréité normy, ako stanovuje napriklad Britska asociacia pre poradenstvo

5 The Health Professions Order 2001. Dostupné na internete (v anglictine):
https://www.legislation.gov.uk/uksi/2002/254/contents/made [cit. 3.10.2022]

5 Health Act 1999. dostupné na internete (v anglictine): https://www.legislation.gov.uk/ukpga/1999/8/contents
[cit. 3.10.2022]

% Professional Standards Authority for Health and Social Care. Dostupné na internete (v anglictine):
https://www.professionalstandards.org.uk/ [cit. 3.10.2022]
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a psychoterapiu® a Rada Spojeného kralovstva pre psychoterapiu®. Napriklad, aby sa odbornik
stal registrovanym clenom Britskej asocidcie pre poradenstvo a psychoterapiu, musi absolvovat

kurz akreditovany asociaciou alebo musi predlozit osvedcenie o odbornej sposobilosti.

Profesijné registre mozu poziadat o akreditdciu Uradom pre odborné standardy

v zdravotnictve a socidlnej starostlivosti na dobrovolnom zaklade.

Komisia pre kvalitu starostlivosti (CQC)* je nezavislym regulatorom poskytovatelov
zdravotnej a socidlnej starostlivosti pre dospelych v Anglicku. VSetci poskytovatelia
zdravotnej a socidlnej starostlivosti o dospelych, ktori vykonavaju ,regulovant ¢innost”, su
povinni zaregistrovat sa v CQC a preukazat, e spifiaju zakladné standardy. To zahftia CQC
monitorovanie a inSpekciu nemocni¢nych a komunitnych sluzieb dusevného zdravia pre I'udi,
ktori podliehaju zdkonu o duSevnom zdravi z roku 1983 a zameriavanie sa na principy
Tudskych prav. Rozsah regulovanych ¢innosti zahfiia liecbu chordb, portch alebo zraneni,
chirurgické zakroky, sluzby porodnictva a poOrodnej asistencie, osobnu starostlivost,
oSetrovatelsku starostlivost a hodnotenie alebo lekarske oSetrenie 0sob, na ktoré sa vztahuje

zakon o dusevnom zdravi z roku 1983.

Podmienky na vykon psychologickej, alebo psychoterapeutickej praxe

Regulacné poziadavky na terapeutov, ako st uvedené v odpovedi na otazku 1, platia
rovnako pre odbornikov pracujtcich v rdéznych prostrediach, bez ohladu na to, ¢i st tieto

sluzby financované statom alebo sukromne.

Financovanie ¢innosti psycholdgov a psychoterapeutov

V  Spojenom kralovstve je bezplatny pristup k psychologickym terapiam
prostrednictvom NHS (National Health Service), vratane programu ZlepSovanie pristupu
k psychoterapii (IAPT)* v Anglicku. IAPT je program odstuprniovanej starostlivosti, ktory

zahrna psychoterapeutov a psycholdgov. NHS je financovand zo vSeobecnych dani.

Pristup k sukromnej psychologickej terapii a psychoterapii mozno ziskaf
prostrednictvom sikromného zdravotného poistenia alebo priamych platieb terapeutovi. To,
¢i sukromné zdravotné poistenie pokryva terapiu, bude zavisiet od podmienok poistnej
zmluvy. Niektori zamestnavatelia poskytuju terapiu aj prostrednictvom svojich oddeleni

ochrany zdravia pri praci.

% British Association for Counselling and Psychotherapy. Dostupné na internete (v anglictine):
https://www.bacp.co.uk/ [cit. 3.10.2022]

5 UK Council for Psychotherapy. Dostupné na internete (v Spaniel¢ine): https://www.psychotherapy.org.uk/ [cit.
3.10.2022]

% Care Quality Commission. Dostupné na internete (v anglictine): https://www.cqc.org.uk/ [cit. 3.10.2022]

% Adult Improving Access to Psychological Therapies programme. Dostupné na internete (v anglictine):
https://www.england.nhs.uk/mental-health/adults/iapt/ [cit. 3.10.2022]
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Stavovské organizacie psycholdgov a psychoterapeutov

Britska asociacia pre poradenstvo a psychoterapiu (BACP)®

BACP je registrovana charitativna organizdcia, ktort monitoruje Komisia pre charitu.
Riadi ju Rada guvernérov, tim vyssich veducich pracovnikov a Sest vyborov delegovanych
predstavenstvom. BACP vedie zoznam registrovanych ¢lenov, ktori spifiaja ich $tandardy.
Vedie aj zoznam akreditovanych poskytovatelov Skoleni a vzdeldvania. BACP je akreditovany

Uradom pre profesionélne $tandardy.
Rada Spojeného kralovstva pre psychoterapiu (UKCP)®!

UKCP je registrovana charitativna organizacia, ktor monitoruje Komisia pre charitu
pre psychoterapeutov a psychoterapeutickych poradcov v Spojenom kralovstve. UKCP je
akreditovand Uradom pre profesiondlne standardy. UKCP vedie register psychoterapeutov.

Riadi ho niekolko vyborov, ktoré podliehaja spravnej rade.
Britska psychologicka spolo¢nost (BPS)s2

BPS je registrovana charitativna organizacia, ktora pdsobi ako zastupitelsky organ pre
psycholdgov v Spojenom kréalovstve. BPS ziskala v roku 1965 Kralovska chartu a stanovy,
ktoré sltZia ako riadiace dokumenty spolocnosti. BPS riadi niekolko demokraticky zvolenych
rad a vyborov. BPS poskytuje akreditéciu poskytovatefom vzdelédvania, ktori spifiaji ich
Standardy, a ponuka rozne clenstva pre odbornikov v réznych fazach ich kariéry, vratane

,zlatého standardu” ¢lena.

Existuje niekolko dalSich zdruzeni psychoterapeutov, terapeutov, poradcov a psychologov.

Nasledujtice st akreditované Uradom pre profesiondlne standardy:

* Asociacia detskych psychoterapeutov

¢ ZdruZenie krestanskych poradcov

* Britska psychoanalyticka rada

e COSCA (poradenstvo a psychoterapia v Skétsku)

* Nérodna poradenska spoloc¢nost

* Narodna hypnoterapeuticka spolocnost

* Britska asocidcia pre odbornikov z humanistickej psychologie
* Britskd asocidcia hernych terapeutov

¢ hernd terapia UK.

6 British Association for Counselling and Psychotherapy. Dostupné na internete (v anglictine):
https://www.bacp.co.uk/ [cit. 3.10.2022]

61 UK Council for Psychotherapy. Dostupné na internete (v Spanielcine): https://www.psychotherapy.org.uk/ [cit.
3.10.2022]

62 The British Psychological Society. Dostupné na internete (v anglictine): https://www.bps.org.uk/ [cit. 3.10.2022]
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Nadrezortny orgdn pre duSevné zdravie

Neexistuje medzirezortny organ pre duSevné zdravie. Zodpovednou vladnou
instituciou pre sluzby dusSevného zdravia a podporu dusevného zdravia v Anglicku je

Ministerstvo zdravotnictva a socidlnej starostlivosti.

3.9 Spanielsko

Pravna tGprava psychologickej a psychoterapeutickeij starostlivosti

V Spanielskom kralovstve je poskytovanie psychologickych a psychoterapeutickych
sluZieb regulované Sirokou skdlou predpisov. Klticové zakony upravujice prax psycholdgie

su tieto:

e zakon 43/1979 z 31. decembra o vytvoreni Oficidlneho kolégia psychologov®

e vSeobecny zakon 33/2011 zo 4. oktdbra o verejnom zdravotnictve. Zakon 33/2011 vo
svojom siedmom dodatocnom ustanoveni konkrétne rieSi regulaciu psycholdgie
v oblasti zdravia®.

e zdkon ¢. 44/2003 z 21. novembra o reguldcii zdravotnickych povolani.®

Podmienky na vykon psychologickej, alebo psychoterapeutickej praxe

V sulade so zdkonom 43/1979 z 31. decembra o vytvoreni Oficidlneho kolégia
psycholdgov je povinné byt clenom Oficidlneho kolégia psycholégov pre vykon povolania
psycholéga v Spanielsku. Oficidlne kolégium psycholégov pozostava z absolventov
a doktorov psycholdgie; absolventi a doktori filozofie a literatiry — sekcia alebo odbor
psychologie — a absolventi alebo doktori filozofie a pedagogickych vied — sekcia alebo odbor
psycholdgia — (§ 2 zakona 43/1979).

Titul z niektorého z vyssie uvedenych Studijnych odborov a ¢lenstvo v profesijnom
zdruzeni su teda dve zdkladné podmienky na vykon povolania psycholéga, umoziujtice
terapeutovi rozvijat vSetky jeho psychologické kompetencie v oblastiach ako vzdeldvanie,
personalistika, socidlna c¢innost atd. Vynimkou st cinnosti zahfnajuce hodnotenie

a intervenciu v oblasti zdravia.

Co sa tyka poziadaviek na vykon zdravotnickej psycholégie, musime brat do tivahy

ustanovenia siedmeho dodatkového ustanovenia vseobecného zakona 33/2011 zo 4. oktdbra

¢ Ley 43/1979, de 31 de diciembre, sobre creacion del Colegio Oficial de Psicélogos. Dostupné na internete
(v Spanielcine): https://boe.es/buscar/pdf/1980/BOE-A-1980-405-consolidado.pdf [cit. 22.9.2022]

64 Ley 33/2011, de 4 de octubre, General de Salud Pablica. Dostupné na internete (v Spanielc¢ine):
https://www.boe.es/buscar/pdf/2011/BOE-A-2011-15623-consolidado.pdf [cit. 22.9.2022]

6 Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacion de las profesiones sanitarias. Dostupné na internete

(v 8panielcine): https://www.boe.es/buscar/pdf/2003/BOE-A-2003-21340-consolidado.pdf [cit. 22.9.2022]
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o verejnom zdravotnictve. Tento zdkon rozvija dva spdsoby kvalifikdcie na vykon

zdravotnickej psycholdgie:

1.

Prva mozZnost kvalifikuje odbornika ako vseobecného zdravotnickeho psychologa.
Aby odbornik ziskal tato kvalifikdciu, musi mat urcity stupen vzdelania zo
psycholdgie a oficidlny magistersky titul zo vSeobecnej zdravotnickej psycholdgie
(zdkon 33/2011, siedme dodatoéné ustanovenie, odsek 1). VSeobecni zdravotnicki
psychologovia tak budu kvalifikovani , vykonavat psychologicky vyskum, hodnotenia
a intervencie na tych aspektov spravania a ¢innosti Iudi, ktoré ovplyviiuju podporu
a zlepSenie ich celkového zdravotného stavu, za predpokladu, Ze si tieto ¢innosti
nevyzaduju osobitnti pozornost inych zdravotnickych pracovnikov” (zakon 33/2011,
siedme dodatocné ustanovenie, odsek 1). Tito odbornici mo6zu byt samostatne
zarobkovo ¢innymi osobami alebo zamestnanymi v sektore zdravotnictva, ale ich
¢innost musi byt obmedzend na sukromny sektor (mimo systému ndrodného
zdravotnictva — verejného zdravotnictva — alebo tych, ktori st s nim zmluvne viazani).
VSeobecné poziadavky a obsah akademickych programov magisterského Stadia

vSeobecnej zdravotnickej psychologie st upravené v nariadeni ECD/1070/2013.%

Druhd cesta umoznuje terapeutovi ,vykonavat svoju cinnost v strediskach,
zariadeniach a sluzbach narodného zdravotného systému alebo v tych, ktoré st s nim
zmluvne uzavreté” (zdkon 33/2011, dodatocné ustanovenie 7, § 4). Aby tak mohol
urobit, musi mat terapeut okrem titulu z psycholdgie aj oficidlnu kvalifikdciu
Specialistu na klinickt psycholdgiu. Na tento ticel musi odbornik zloZit subor skusok,
ktoré kazdorocne organizuje ministerstvo zdravotnictva, a po schvéleni skaSok musi
absolvovat teoretickii a prakticka pripravu s ndzvom , Residencias” za podmienok
uvedenych v casti 20 zdkona ¢. 44/2003 z 21. novembra o organizacii zdravotnickych
povolani. V ramci svojho vycviku , rezidenti uskutoéniuju vycvikovy program v odbore
na dennej baze. Rezidenény vycvik je nezlucitelny s akoukolvek inou odbornou
¢innostou. Rovnako bude nezluditeIny s akoukolvek inou vycvikovou ¢innostou za
predpokladu, Ze sa vykondva v ramci pracovného dna osobitného pracovného
pomeru rezidenta” (zadkon 44/2003, § 20.3.a). Vzdeldvaci program klinickej
psycholégie, ktory prebieha pocas 4 rokov, je upraveny nariadenim SAS/1620/2009
z 2. juna, ktorym sa schvaluje a zverejiiuje Skoliaci program pre Specializaciu

Klinicka psycholégia®.

6 6412 Orden ECD/1070/2013, de 12 de junio, por la que se establecen los requisitos para la verificacién de los
titulos universitarios oficiales de Master en Psicologia General Sanitaria que habilite para el ejercicio de la
profesion titulada y regulada de Psicélogo General Sanitario. Dostupné na internete (v Spanielcine):
https://www.boe.es/eli/es/0/2013/06/12/ecd1070/dof/spa/pdf [cit. 22.9.2022]

6710107 Orden SAS/1620/2009, de 2 de junio, por la que se aprueba y publica el programa formativo de la
especialidad de Psicologia Clinica. Dostupné na internete (v Spaniel¢ine):
https://www.boe.es/boe/dias/2009/06/17/pdfs/BOE-A-2009-10107.pdf [cit. 22.9.2022]
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Financovanie ¢innosti psycholégov a psychoterapeutov

\% épanielsku sa ,starostlivost o duSevné zdravie v koordinacii so sluzbami
Specializovanej starostlivosti” pontika ako stucast spolocného portfolia sluzieb narodného
zdravotného systému v rdmci podmienok a vymedzeni ustanovenych zakonom (kralovsky
dekrét 1030/2006 z 15. septembra, ktorym sa ustanovuje portfolio spoloénych sluzieb
narodného zdravotného systému a postup jeho aktualizécie, priloha II, ¢ast 8). V Spanielsku
je verejna zdravotna starostlivost neprispevkovou davkou financovanou z dani a je zahrnuta

do vSeobecného financovania kazdého samospravneho spolocenstva.

Narodny zdravotny systém je dalej splnomocneny uzatvarat zmluvy a spolupracovat
s verejnymi alebo sukromnymi subjektmi na poskytovanie zdravotnych a socidlno-
zdravotnych sluzieb vratane psycholdgie. V stlade s jednym paragrafom zdkona 15/1997 z 25.
aprila o povolovani novych foriem riadenia narodného zdravotného systému , poskytovanie
a riadenie zdravotnych a socidlno-zdravotnych sluzieb mozno vykonavat okrem z vlastnych
zdrojov, prostrednictvom dohod, dojednani alebo zmluv s verejnymi alebo sukromnymi
osobami alebo subjektmi za podmienok ustanovenych v zdkone o vSeobecnom
zdravotnictve”. V sulade s § 90 ods. 1 vSeobecného zdkona ¢. 14/1986 z 25. aprila 1986
o zdravotnictve je teda ustanovené, Ze ,spravy verejného zdravotnictva mézu v rdmci svojich
prislusnych kompetencii uzatvarat dohody (,,conciertos”) o poskytovani zdravotnych sluzieb

inymi prostriedkami, ako svojimi vlastnymi”.

Sloboda podnikania v zdravotnictve sa uznava v stlade s oddielom 38 Spanielskej tstavy.

Stavovské organizdcie psycholdgov a psychoterapeutov

Vykonavanie psychologickej praxe v Spanielsku si vyZaduje ¢lenstvo v Oficidlnom
kolégiu psychologov, instittcii ustanovenej zakonom 43/1979 z 31. decembra o vytvoreni
Oficidlneho kolégia psycholégov. Kolégid sii organizované na izemnom zdaklade, existuja v

kazdom samospravnom spolocenstve.

Podobne existuje Generalna rada oficidlnych asociadcii psycholégov, vytvorena
zadkonom 7/2005 z 13. madja.

Postavenie Generalnej rady upravuje zakon ¢. 2/1974 z 13. februdra o profesijnych
zdruzeniach, ktory upravuje povahu, funkcie a dalsie aspekty fungovania a Struktary tychto

institdcii.

Nadrezortny orgdn pre dusevné zdravie

N/A
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3.10 Svédsko

Pravna tuprava psychologickej a psychoterapeutickej starostlivosti

Zakon o zdravi a zdravotnych sluzbach (2017:39) obsahuje vSeobecné zasady platné
pre vsetku poskytovanu zdravotnu starostlivost a upravuje aj organizdciu zdravotnej
starostlivosti. Zakon pokryva vSetky druhy zdravotnej starostlivosti vratane starostlivosti
o duSevné zdravie. Zo zakona vyplyva, Ze celkovym cielom zdravotnej starostlivosti je dobry

zdravotny stav a starostlivost za rovnakych podmienok pre celt populdciu.

Nedavno ukonceny Statny prieskum navrhol, aby sa v zdkone o zdravi a zdravotnych
sluzbach ujasnilo, Ze primdrna starostlivost krajov a obci poskytuje sluzby zdravotnej
a lekarskej starostlivosti, pokryvajlce bezné potreby starostlivosti o fyzické a dusevné zdravie.

Svédska vlada zatial v tejto veci nepredlozila Ziadny navrh.
Existuju rozne spdsoby, ako kontaktovat psycholdga alebo psychoterapeuta:

e Vramci primarnej starostlivosti mnohé zdravotné strediska ponukaju terapiu formou
rozhovorov alebo kratkodobt terapiu ako sucast starostlivosti, ktort ponukaju. Ta
moze zahfmat napriklad poradenstvo, psychoterapiu alebo int1 psychologicku liecbu.
Pomoc je mozné vyhladat aj v psychiatrickej ambulancii. Pacientom, ktori vyhladaja
psycholéga alebo psychoterapeuta prostrednictvom verejne financovaného
zdravotnictva, liecbu hradi kraj. Maximdalne ndklady pre jednotlivca st regulované
systémom ochrany vysokych nékladov na zdravotnu starostlivost vo Svédsku.
Poradenstvo pre mladych Iudi je k dispozicii aj v poradenskom centre pre mladez
a v zdravotnickom zariadeni Studentov.

e Vyhladat psycholdga alebo psychoterapeuta je mozné aj mimo systému verejného
zdravotnictva. V tychto pripadoch platia pacienti pInt cenu. Sikromni psycholégovia
a psychoterapeuti pracuju v réoznych podmienkach a napriklad nemaja pohotovost

a nie je obvyklé, Ze na klinike je aj vSeobecny lekar®s.

Podmienky na vykon psychologickej, alebo psychoterapeutickej praxe

Psycholdg a psychoterapeut st dve z celkovo 22 regulovanych zdravotnickych profesii
vo Svédsku, ktoré vyzadujt licenciu na vykon praxe vydanti Narodnou radou pre zdravie
a socidlnu starostlivost®. Psycholdég a psychoterapeut st chranené profesijné tituly. To
znamena, zZe maju odbornu kvalifikaciu, ktord bola schvalena Narodnou radou pre zdravie

a socidlnu starostlivost a titul mozu pouzivat iba ti, ktori maju licenciu schvalent tradom.

68 1177Vardguiden, Att kontakta en psykolog eller psykoterapeut. Dostupné na internete (v svédskom jazyku):
https://www.1177.se/liv--halsa/psykisk-halsa/att-soka-stod-och-hjalp/privata-psykologer-och-terapeuter/ [cit.
3.10.2022]

6 National Board of Health and Welfare, Ovriga legitimationsyrken. Dostupné na internete (v §védskom jazyku):

https://legitimation.socialstyrelsen.se/for-arbetsgivare/ovriga-legitimationsyrken/ [cit. 3.10.2022]
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Psychologovia moézu ziskaf titul licencovany psycholdg po ukonceni patrocného
vysokoskolského vzdelavania a jednorocnej pracovnej staze pre psychologov. Licencovani
psychoterapeuti si psycholoégovia, psychiatri alebo ini, ktori absolvovali aj trojrocné
doskolovanie a psychoterapeuticki prax. Titul Master of Science v psycholdgii
(Psykologexamen) a postgradudlny diplom v psychoterapii (Psykoterapeutexamen) st
upravené vo vyhlaske o vysokych skolach (1993:100).7

Financovanie ¢innosti psychologov a psychoterapeutov

Pozri odpoved na otdzku ¢. 1.

Stavovské organizdcie psycholdgov a psychoterapeutov

Svédska psychologicka asociacia” je odborovd profesijna organizicia pre
psycholdgov, Studentov vysokoskolskych Studijnych programov psycholégie a Tudi
s doktoratom v odbore psycholdgia a vzdeldvanie.

Existuja aj zdruzenia pre psycholégov a psychoterapeutov, na ktoré sa mozu
jednotlivci okrem iného obratit so Ziadostou o informacie, ked hladaju licencovaného

psycholdga alebo psychoterapeuta.

Nadrezortny orgén pre duSevné zdravie

Zodpovednost za zdlezitosti tykajiice sa duSevného zdravia je rozdelend medzi
niekolko organov, vratane Agenttiry verejného zdravia Svédska, Narodnej rady pre zdravie
a socidlnu starostlivost a tiez Svédskej agenttry pre mladeZ a obéiansku spolo¢nost pre
duSevné zdravie mladych Iudi. Problémy dusevného zdravia nema Ziadny vladny organ ako

svoju jedinu ulohu.

Existuje aj dohoda medzi centralnou vladou a Svédskou asocidciou miestnych orgénov
aregiénov o opatreniach v oblasti duSevného zdravia a prevencie samovrazd. Cielom je zvysit
pristup k vysokokvalitnej podpore a liecbe, podporovat zdravie a predchadzat dusevnym

chorobdm a samovrazdam a bojovat proti nim u Iudi vSetkych vekovych skupin.

70 The Higher Education Ordinance (1993:100). Dostupné na internete (v anglictine):
https://www.uhr.se/en/start/laws-and-regulations/L.aws-and-regulations/The-Higher-Education-Ordinance/ [cit.
3.10.2022]

7t The Swedish Psychological Association, Om férbundet. Dostupné na internete (v svédskom jazyku):
https://www.psykologforbundet.se/Om-forbundet/ [cit. 3.10.2022]
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3.11 Taliansko

Pravna uprava psychologickej a psychoterapeutickej starostlivosti

Reforma talianskeho zdkona o duSevnom zdravi pozostava zo suboru zakonov:
jedného narodného zdkona o zasadach a20 regionalnych zakonov o pristupoch k tejto
problematike, vsulade s talianskou ustavou, ktora dava regionom vysoku autonomiu

v planovani, riadeni a sprave zdravotnickych sluZieb.

Narodny zakon bol prvykrat schvaleny 13. maja 1978 s ¢islom 180. O Sest mesiacov
neskor, 31. decembra 1978 bol s malymi tipravami zaradeny do VSeobecného zdravotnickeho
zakona ¢. 833. Preto taliansky zakon o duSevnom zdravi teraz pozostava zo Styroch ¢lankov
(33, 34, 35 a 64) zakona ¢. 833 z roku 197872

Pocas dvadsiatich piatich rokov existencie reformy sa vnutrostatne pravo nikdy

nezmenilo, aj ked prebehlo niekol'ko reforiem regionalnych zakonov.

Zakon ¢islo 180 znamenal prechod od nemocnicného systému starostlivosti k modelu
komunitnej starostlivosti o duSevné zdravie. V dosledku toho pocet obyvatelov
psychiatrickych liecebni medzi rokmi 1978 a 1987 klesol o 53 % a dalej klesal az do roku 2000.

Podmienky na vykon psychologickej, alebo psychoterapeutickej praxe

Povolanie psycholdga zriadil zakon ¢. 56 z 18. februdra 19897 (prvé tri ¢lanky zdkona
predstavuju uZzitoéné a zadkladné regulacné ramce pri vymedzovani hranic pre povolanie
psycholdga), v odbornej praxi je regulované dekrétom prezidenta republiky ¢. 328 z roku

20017* a uznané ako zdravotnicke povolanie zakonom ¢. 3 z januara 2018.7

72 LEGGE 23 dicembre 1978, n. 833 Istituzione del servizio sanitario nazionale. Dostupné na internete

(v taliancine): https://www.normattiva.it/atto/caricaDettaglioAtto?atto.dataPubblicazioneGazzetta=1978-12-
28&atto.codiceRedazionale=078U0833&atto.articolo.numero=0&atto.articolo.sottoArticolo=1&atto.articolo.sotto Articolo
1=10&qld=1157e5ea-64a5-4bae-ba99-cfd612c2aac0&tabID=0.6328651531929297 &title=Ibl.dettaglioAtto [cit. 3.10.2022]

73 LEGGE 18 febbraio 1989, n. 56 Ordinamento della professione di psicologo. Dostupné na internete

(v taliancine): https://www.normattiva.it/atto/caricaDettaglioAtto?atto.dataPubblicazioneGazzetta=1989-02-
24&atto.codiceRedazionale=089G0090&atto.articolo.numero=0&atto.articolo.sottoArticolo=1&atto.articolo.sottoArticolo
1=10&qld=bacd2bb9-9cb9-49ad-804d-775d103f5e52&tabID=0.6328651531929297 &title=Ibl.dettaglioAtto [cit. 3.10.2022]

7+ DECRETO DEL PRESIDENTE DELLA REPUBBLICA 5 giugno 2001, n. 328 Modifiche ed integrazioni della isciplina
dei requisiti per I'ammissione all'esame di Stato e delle relative prove per l'esercizio di talune professioni, onche' della
disciplina dei relativi ordinamenti. Dostupné na internete (v taliancine):
https://www.normattiva.it/atto/caricaDettaglioAtto?atto.dataPubblicazioneGazzetta=2001-08-
17&atto.codiceRedazionale=001G0373&atto.articolo.numero=0&atto.articolo.sottoArticolo=1&atto.articolo.sottoArticolo
1=10&qld=eeac0d5a-5182-4ef3-8ac0-dd13735b6400&tabID=0.6328651531929297 &title=Ibl.dettaglioAtto [cit. 3.10.2022]

75 LEGGE 11 gennaio 2018, n. 3 Delega al Governo in materia di sperimentazione clinica di medicinali nonche'
disposizioni per il riordino delle professioni sanitarie e per la dirigenza sanitaria del Ministero della salute. Dostupné na

internete (v taliancine): https://www.normattiva.it/atto/caricaDettaglioAtto?atto.dataPubblicazioneGazzetta=2018-01-
31&atto.codiceRedazionale=18G00019&atto.articolo.numero=0&atto.articolo.sotto Articolo=1&atto.articolo.sottoArticolo
1=10&q1d=9f4891ca-079d-4720-89b2-e11eb5b5b205& tablD=0.6328651531929297 &title=lbl.dettaglioAtto [cit. 3.10.2022]
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https://www.normattiva.it/atto/caricaDettaglioAtto?atto.dataPubblicazioneGazzetta=2001-08-17&atto.codiceRedazionale=001G0373&atto.articolo.numero=0&atto.articolo.sottoArticolo=1&atto.articolo.sottoArticolo1=10&qId=eeac0d5a-5182-4ef3-8ac0-dd13735b6400&tabID=0.6328651531929297&title=lbl.dettaglioAtto
https://www.normattiva.it/atto/caricaDettaglioAtto?atto.dataPubblicazioneGazzetta=2001-08-17&atto.codiceRedazionale=001G0373&atto.articolo.numero=0&atto.articolo.sottoArticolo=1&atto.articolo.sottoArticolo1=10&qId=eeac0d5a-5182-4ef3-8ac0-dd13735b6400&tabID=0.6328651531929297&title=lbl.dettaglioAtto
https://www.normattiva.it/atto/caricaDettaglioAtto?atto.dataPubblicazioneGazzetta=2018-01-31&atto.codiceRedazionale=18G00019&atto.articolo.numero=0&atto.articolo.sottoArticolo=1&atto.articolo.sottoArticolo1=10&qId=9f4891ca-079d-4720-89b2-e11eb5b5b205&tabID=0.6328651531929297&title=lbl.dettaglioAtto
https://www.normattiva.it/atto/caricaDettaglioAtto?atto.dataPubblicazioneGazzetta=2018-01-31&atto.codiceRedazionale=18G00019&atto.articolo.numero=0&atto.articolo.sottoArticolo=1&atto.articolo.sottoArticolo1=10&qId=9f4891ca-079d-4720-89b2-e11eb5b5b205&tabID=0.6328651531929297&title=lbl.dettaglioAtto
https://www.normattiva.it/atto/caricaDettaglioAtto?atto.dataPubblicazioneGazzetta=2018-01-31&atto.codiceRedazionale=18G00019&atto.articolo.numero=0&atto.articolo.sottoArticolo=1&atto.articolo.sottoArticolo1=10&qId=9f4891ca-079d-4720-89b2-e11eb5b5b205&tabID=0.6328651531929297&title=lbl.dettaglioAtto
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Profesijny titul psycholog sa ziskava zlozenim Statnej skusky. Na prijatie k Statnej
skuske je potrebné absolvovat rocnu staz, ktora je pristupna pre jednu z tychto kvalifikacii:
vysokoskolské vzdelanie v triede 58/S — Psychologia; alebo titul v psychologii zo starého
univerzitného systému. Na vykon povolania je potrebné sa zaregistrovat v Rade

(profesionalne zdruZenie) psychologov.

Profesionali, ktori si1 clenmi Rady psycholégov, musia byt zapisani v osobitnom registri,

tzv. profesijny register (Albo). V Albe Rady psychologov je zriadena sekcia A a sekcia B.

a) Sekcia A, do ktorej sa da dostat po Statnej skuske ziskanim odborného alebo
magisterskeého titulu, alebo patroénym Stadiom (stary systém) a 12-mesacnou
odbornou stazou. Dosiahnuty profesionalny titul je psycholdg.

b)  Sekcia B, do ktorej sa da dostat po Statnej skiske v triede 34 — Psychologické vedy
a techniky a Sestmesacnej odbornej stdzi. Dosiahnuty odborny titul je doktor

psychologickych vied a technik.

Zakon ¢. 56 z roku 1989 o reguldcii povolania psycholdga tiez stanovuje pravidla
upravujuce vykon ¢innosti psychoterapeuta. Kvalifikdcia zahfria byt absolventom v odbore
psychologia alebo medicina a dalSiu Specializaciu v trvani minimdlne 4 rokov
postgradualneho vzdeldvania v akreditovanej Skole. Osobitnda komisia, zriadend pri
ministerstve univerzitného skolstva, posudzuje kazdu skolu na zéklade fixnych kritérii a tieZ

na zdklade uzndvaného psychoterapeutického pristupu.

Rady lekarov a psycholégov veda osobitny register svojich ¢lenov, opravnenych
vykonavat psychoterapeutickt prax. Pre tato ¢innost neexistuje vlastné zdruzenie (Rada),

preto sa tato ¢innost nepovazuje za autonomne povolanie.

Financovanie ¢innosti psycholdgov a psychoterapeutov

Psychoterapeutickd zdravotnd starostlivost je bezplatnd, ak ju poskytuje Néarodna
zdravotna sluzba (SSN) a v zriedkavych pripadoch je tplne hradend sukromnym poistenim

(najma pre rodiny zamestnancov niektorych firiem).

Nérodnd zdravotnd sluzba (SSN) je systémom Strukttr a sluzieb, ktorych ticelom je
zarucit vsSeobecny pristup k spravodlivému poskytovaniu zdravotnickych sluzieb pre
vSetkych obcanov za rovnakych podmienok. Sluzby dusevného zdravia st poskytované
v oddeleniach duSevného zdravia, ktoré zahfnaju vSetky tizemné a nemocnicné sluzby
venované prevencii, liecbe a rehabilitacii dusSevnych poruch a dusSevnych tazkosti
u dospelych. Patria sem psychiatri, psychologovia, socidlni pracovnici, profesiondlne sestry

a pracovnici psychiatrickej rehabilitacie.

Oddelenia dusevného zdravia zahrniaju: Centrd dusevného zdravia pre ambulantnu

starostlivost; denné strediskd a denné staciondre pre polorezidencnu starostlivost, casto
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pripojené k ambulantnym centram; psychiatricka diagnosticka a liecebna sluzba (EDC)

v nemocniciach; pobytové zariadenia (chranené spolocenstva, pobytové spolocenstva, bytové
skupiny, individudlne projekty).

Ako uz bolo spomenuté, pristup a sluzby sa pre opravnenych pacientov vo
vSeobecnosti bezplatné. Existuje spoluticast na ndkladoch pre pacientov, ktori nie st od nej
oslobodeni z dovodu patologie alebo svojho prijmu. Iba plny rozsah 16zkovej starostlivosti

(nemocnice), je hradeny vzdy bezplatne.

Nadrezortny organ pre duSevné zdravie

Nie je zriadeny.
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Porovnavacia analyza: Poskytovanie psychologickej a psychoterapeutickej starostlivosti
vo vybranych eurdpskych statoch

4, Zaver

Co sa tyka pravnej tpravy poskytovania psychologickych a psychoterapeutickych
sluzieb —niektoré Staty nemaju Specidlnu pravnu tpravu, ale tieto sluzby st upravené v ramci
zdravotnickej legislativy. St vSak aj Staty, napr. Dansko, Polsko, Raktsko, gpanielsko

a Taliansko, ktoré maja na tato oblast Specifické zakony.

V oblasti poziadaviek na vykon profesie psychologa a psychoterapeuta — vo vacsine
Statov su tieto povolania pravne regulované. V niektorych z nich je potrebné na vykon tychto
povolani spitiat urcité kvalifikaéné predpoklady a zaroven aj zépis v registri, ktory vedie
profesiondlna asocidcia alebo organizacia (napriklad Estéonsko, Francuzsko, Madarsko,

Rakusko, Spojené kralovstvo, épanielsko, Svédsko, Taliansko).

Z oblasti psycholégov sa najprisnejSie poziadavky kladu na zdravotnickych
psycholdgov. Tyka sa to vzdelania magisterského stupna v prislusnom studijnom odbore plus
$pecializaénd priprava, ktord vacsinou zahffia aj odbornt prax (Ceskéd republika, Polsko,
Rakdisko, Svédsko, Taliansko). Niektoré $taty maji dané aj niektoré dalSie poZiadavky na
vykon tejto prdce, ako napr. pradvna sposobilost, znalost jazyka, mordlna sposobilost
a podobne (Rakusko, Polsko, Spojené kralovstvo). Estonsko a Spojené kralovstvo ma
legislativne Specifikované profesie v ramci psychologického poradenstva, pre ktoré s presne

Specifikované kvalifika¢né a iné poziadavky.

Najvyssie poziadavky, ¢o sa tyka vzdelania aj praxe, sa kladi na psychoterapeutov.
Na vykon tejto praxe je vacSinou potrebné magisterské vzdelanie v urcitych, presne
Specifikovanych studijnych odboroch. Zaroven je potrebné dalsie Specializa¢né vzdeldvanie
a psychoterapeuticky vycvik. Niektoré Stity uvadzajii aj minimédlnu dizku $pecialneho
psychoterapeutického vycviku, ktora sa pohybuje od 2 rokov (Ceska republika), cez 3 roky
(Svédsko) az po 4 roky (Pol'sko, Taliansko).

V oblasti financovania psychologickych a psychoterapeutickych sluzieb je situdcia
v nami sledovanych Statoch podobna. V statnych zdravotnickych zariadeniach st tieto sluzby
vacsinou hradené zo zdravotného poistenia. V stukromnych centrdch st zvacsa kryté
priamymi platbami klientov. V niektorych pripadoch vSak moézu byt plne alebo ¢iastocne
pokryté aj zo zdravotného poistenia (najma sukromné zdravotné poistovne): Ceska republika,
Dansko, Estonsko, Rakusko, Spojené kralovstvo a Taliansko. Sluzby v oblasti dusevného

zdravia mimo rezortu zdravotnictva sa zvdcSa hradia z inych verejnych zdrojov.

Vo Franctzsku sa v stucasnosti zavadza experimentdlny program, v ramci ktorého
¢innost psychoterapeutov moze plne hradit , Assurance Maladie” (Socidlna poistovna) za
predpokladu, ze sedenia predpisuje osSetrujuci lekdr. Treba poznamenat, Ze toto pokryva
maximalne 10 sedeni a tyka sa iba pacientov vo veku 18 az 60 rokov, ktori byvaja v urcitych
vybranych castiach a st pridruzeni k fondom primarneho zdravotného poistenia tychto
lokalit.
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Nami sledované Staty nemaja vytvorenu jednotnu profesijni komoru psychologov

a psychoterapeutov, hoci viaceré uviedli, Ze zo strany odbornikov existuje tlak na jej
vytvorenie — Madarsko, Ceska republika, Polsko.

Nadrezortny prierezovy koordinacny organ pre oblast dusevného zdravia ma zo
skimanych $tatov len Ceska republika.
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