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Porovnévacia analyza: Statne modely telesnej vychovy na zékladnych $kolach v

Materidl slizi vylucne pre poslancov
Nidrodnej rady Slovenskej republiky a
zamestnancov  Kanceldrie NR SR a

nemdze v plnej miere nahrdidzat’ pravne
alebo iné odborné poradenstvo v danej
oblasti. Uduje, pouZzité v materidli, sil
aktudlne k datumu jeho zverejnenia.
Zverejiiovanie materidlu je mozné iba so
stihlasom Odboru Parlamentny institit a
autorov.

Spojenom kralovstve a v Madarsku

Postavenie Odboru Parlamentny institit definuje § 144 zakona NR
SR ¢. 350/1996 Z. z. o rokovacom poriadku Narodnej rady Slovenskej
republiky, podla ktorého Parlamentny institat plni informacné,
vzdeldvacie a dokumentacné ulohy stvisiace s ¢innostou NR SR
ajej poslancov. Sucastou odboru je aj Oddelenie Parlamentna

kniznica a Oddelenie Parlamentny archiv.

V rédmci informacnej ¢innosti Odbor Parlamentny institat vydava

spravidla tieto informacno-analytické materialy:

Porovnavacia
analyza Informacia

Informacny

el bulletin

V oblasti vzdelavania Odbor Parlamentny institat zastreSuje tvodné
inStruktdZne semindre najma pre novozvolenych poslancov, tcast
Kanceldrie NR SR na parlamentnej rozvojovej spolupraci urcenej pre
zahrani¢né parlamenty, stdZovy program pre Studentov vysokych
8kol, ako aj d'alsiu vzdelavaciu, prednaskovu a publikac¢nu ¢innost.

Rozvojova
Seminare, spolupraca so
skolenia, zahraniénymi
konferencie parlamentmi

Staz pre Publikacna
studentov c¢innost




Obsah

Uvod a struéné ZRrnutie VISIEAKOV ...............ooorrveeernreeeesseeneeessesessssssessssssssessssssssssssssssssessssssssens 4
Vyucba telesnej vychovy a Sportu na zakladnych Skolach v Spojenom kralovstve....................... 6
ANZLICKO oottt 6
Naplii vyucby telesne] VYChOVY ..o 6
Rozsah vyucby telesnej VyChOVY ... 8
Financovanie Sportu na SKOIACH..........c.coiiiiiiiiic s 8
SKOLSKE NIV ....voooeeeoeieesscessseesss ettt 9
SKOISKE BPOTTOVISKA ...vvvvvvvvvesaneessanesissassssssassssssesssssssssssssssssss s ssss s sss st s sssss s essssssan 9
SpOTtova Stratégia VIAAY 2015 .....uuvvveerreeeeesseseesssseesessssssessssssssesssssssssessssssssessssssssssssssssssees 10
SEVEITIE TTSKO .. 1vvvvvvvereeesssneeeesse et sess sttt 10
SKOESKO ...ttt 10
TWALES ... 11
MAAISKO ... s 11
Vseobecnd pravna tprava a proces implementécie nového zakona o verejnom vzdelavani .....11
NapIn vyucby telesnej] VYChOVY ... 12
Klasifikacia a hodnotenie telesnej VyChOVY ... 14
Programy, projekty a strat€gie ..o 15
Zaver 16
Zoznam pouZzitej literatary 18




Porovnévacia analyza: Statne modely telesnej vychovy na zékladnych $kolach v
Spojenom kralovstve a v Madarsku

Uvod a struéné zhrnutie vysledkov

Na zdklade brifingu Eurdpskeho parlamentu z novembra roku 2016, nizka troven
fyzickej aktivity udeti a mladeze v $titoch EU je alarmujica, nakolko fyzicka pasivita
eurdpskej spolocnosti je zodpovedna za vyse 500000 umrti rone ama za nasledok
ekonomické straty vo vyske viac ako 80 mld. EUR roc¢ne. Konzervativne odhady vy¢isluju
ekonomické dopady v dosledku inaktivity Tudi az na 125 mld. EUR v roku 2030."! Vyznam
pohybu ako prevencie portuch zdravia sa zvySuje a skoly maji v tomto smere nezastupitelné

miesto.

Vyuka telesnej vychovy je stcastou ucebnych osnov v &lenskych statoch EU aje
povinnym predmetom na zakladnych a strednych Skolach. V eurépskom priemere sa tomuto
predmetu venuje 70 hodin rocne. Stdle je to len zhruba tretina casu, ktory sa venuje vyuke

jazykov a polovica ¢asu pre vyuku matematiky.?

Rozvoj a obsah telesnej vychovy na Slovensku sa tieZ dostava do defenzivnej roly.
Vyuku telesnej vychovy na slovenskych zakladnych Skolach definuje pravidelnost, na druhej
strane vSak nedostatocny rozsah vyucovania telesnej vychovy. Jeho rozsah je jednotny pre
vSetky ro¢niky zdkladnych §kol na prvom a druhom stupni, a to v ¢asovej dotacii dve hodiny
tyzdenne. Vyskumy tiez ukazuju, Ze financovanie telesnej vychovy na skolach je
nedostatocné, o sa odraza v Casto nizkej kvalite a nedostatocnej vybavenosti na zakladnych
Skolach v 26% Statov EU.?

Dalsie problémy, ktoré sa tykaji rozvoja vyuky telesnej vychovy na $kolach boli
definované uz v roku 2012 na 7. Eurépskom kongrese FIEP. Vysledky troch svetovych auditov
vyucovania telesnej vychovy z200 Statov sveta ukazali, Ze status telesnej vychovy ako
predmetu a status ucitela telesnej vychovy je vnimany ako niz$i v porovnani sinymi
predmetmi a v skimanych Statoch nastdva postupné zniZzovanie povinnych hodin telesnej

vychovy .4

Ciefom predlozeného materidlu je priniest struény prehlad Statnych modelov
telesnej vychovy a Sportu na zakladnych skolach v Spojenom kralovstve a v Madarsku.
Material blizSie analyzuje niektoré aspekty vyucby telesnej vychovy, predovsetkym
legislativnu tpravu a smiou spojené otazky tykajuce sa hodnotenia uvedeného predmetu,

uéebnych osnov, predpisanej casovej dotdcie a réznych stratégii na rozvoj telesnej vychovy.

1 EUROPEAN PARLIAMENT - BRIEFING. Physical education in EU schools. [online]. [cit.2020-12-09].
Dostupné na:
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2016/593559/EPRS_BRI(2016)593559_EN.pdf
2 Tamtiez.

3 Tamtiez.

+ ANTALA. B. et al. Telesnd a Sportovd vyjchova a sticasnd skola. [online]. [cit.2020-12-09]. Dostupné na:
http://www .telesnavychova.sk/userfiles/downloads/TSVaSucasnaSkola.PDF
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Tabulka ¢. 1: Strucné zhrnutie vysledkov

Spojené kralovstvo Madarsko
Povinna telesnd vychova v v
Predpisana fasova dotacia X \/
Utebné osnovy pre telesnu vychovu \/ \/
Klasifikacia X J
Stratégia rozvoja telesnej vychovy \/ \/

Pozndmka: klasifikdciu definujeme ako jednou z foriem hodnotenia, ktorej vysledky sa vyjadrujii urcenymi
piatimi stupriami, napr. od 1 do 5.

Podobne ako aj v ostatnych &lenskych statoch EU, telesna vychova je v Spojenom
kralovstve aj v Mad'arsku povinnym vyucovacim predmetom, legislativne je tato povinnost
upravend zdkonom. Obe krajiny sa vSak vyznamne liSia v predpisani rozsahu vyucovania
telesnej vychovy a v spdsobe regulacie rozsahu vyucby tohto predmetu. Od roku 2012 sa
v madarskych Skolach zaviedla povinna vyucba telesnej vychovy v rozsahu piatich hodin.
Navysenie casovej dotacie bolo v roku 2011 upravené novelou zakona o narodnom verejnom
vzdelavani. Opacnu stratégiu zvolilo Spojené kralovstvo, ktoré zakonom o vzdelavani uz
v roku 2002 zakazalo stanovif povinna casovi dotaciu pre vyucbu telesnej vychovy na
$kolach. Co sa tyka zasad hodnotenia Ziakov v oboch krajinéch, v Spojenom kralovstve sa u
ziakov nehodnoti absoltatny vykon, ale relativny vykon, to znamena zlepsSenie vykonu oproti
predchadzajicemu hodnotenému obdobiu.

V dals$ich castiach materidlu sa budeme podrobnejSie venovat jednotlivym aspektom
Statnych modelov telesnej vychovy v Spojenom kralovstve a v Madarsku.
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Vyucba telesnej vychovy a Sportu na zakladnych Skolach v Spojenom

kralovstve

Kazda zo $tyroch ¢asti Spojeného kralovstva — Anglicko, Skétsko, Wales a Severné
frsko m4 svoje vlastné ucebné osnovy pre vyuku telesnej vychovy a $portu. Tento predmet je
sucastou ucebnych osnov pre zakladné Skoly vo vSetkych Styroch oblastiach. V nasledujicom
texte sa budeme venovat podrobnejsie u¢ebnym osnovam a vyuke telesnej vychovy a Sportu

na zakladnych skolach v Anglicku.

Anglicko

Podla Narodnych uéebnych osnov zo septembra 2014 zostava telesnd vychova povinna

na vsetkych stupnioch $kol. Vyucba sa uskutociiuje podla Narodnych uéebnych osnov.

Cielom telesnej vychovy je zabezpecit, aby Ziaci:
- nadobudli schopnosti v Sirokom spektre fyzickych aktivit,
- boli sustavne fyzicky aktivni,
- zucastriovali sa sutaznych Sportov a aktivit,

- viedli zdravy, aktivny Zivot.®

Naplit vijucby telesnej vijchovy

Narodné ucebné osnovy pre telesntt vychovu Specifikuji, ¢o ma byt napliiou hodin

telesnej vychovy na jednotlivych stupnioch vyuky.

1. Stupen (5-7 rokov)

e Zvladnutie zdkladnej pohybovej pripravy vratane behu, skokov, hddzania a chytania
lopty, ako aj rozvoj rovnovahy, pruznosti, koordindcie pohybov aich uplatnenie
v celom rade pohybovych aktivit.

o Ucast v timovych hréach, rozvoj jednoduchej taktiky titocenia a obrany.

e Tanec s vyuzitim jednoduchych pohybovych vzorcov.

2. Stupen (7-11 rokov)

e Pouzivanie behu, skokov, hddzania a chytania lopty jednotlivo aj v kombindcii.

e Hranie sataznych hier, modifikovanych v pripade potreby (napriklad bedminton,
basketbal, kriket, futbal, hokej, volejbal, tenis) a pouzivanie zakladnych principov
utocenia a obrany.

e Rozvoj ohybnosti, sily, techniky, kontroly a rovnovahy (napriklad vyuka atletiky
a gymnastiky).

5 FOSTER. D. School Sport in England. [online]. House of Commons Library [cit. 2020-12-09]. Dostupné
na: https://dera.ioe.ac.uk/31766/1/SN06836 .pdf
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Tanec s vyuzitim celého radu pohybovych vzorcov.
Ucast na vonkajsich a dobrodruznych aktivitach — individualne aj v ramci timu.
Porovnanie vysledkov s predchddzajucimi a demonstrovanie pokroku k dosiahnutiu

osobného maxima.

Plavanie a bezpecnost vo vode

Vsetky Skoly musia zabezpecit kurz pladvania bud na 1., alebo na 2. stupni.

Konkrétne Ziaci sa maju naucit:

e plavat bezpecne a kvalifikovane na vzdialenost najmenej 25 metrov
o efektivne pouzivat niekolko plaveckych stylov (napriklad prsia, kraul, znak)
e podavat prva pomoc pri rozliénych situdcidch, ktoré mozu nastat v suvislosti

s vodou.

Stupen (11-14 rokov)

Pouzivanie celého radu taktik a stratégii na prekonanie stpera v priamej sutazi

v individualnych aj timovych Sportoch (napriklad bedminton, basketbal, kriket, futbal,
hokej, volejbal, rugby a tenis).

Rozvijanie techniky a zlepSovanie vykonu v dalSich satazivych Sportoch (napriklad
atletika a gymnastika).

Tanec s vyuzivanim pokrodilych tanecnych prvkov v celom rade tanecnych Stylov
a foriem.

Ucast na vonkajsich a dobrodruznych aktivitiach, ktoré predstavuji intelektualne
a fyzické vyzvy, podpora timovej prace zaloZenej na dovere a rozvoj schopnosti riesit
problémy — individudlne, alebo v skupine.

Porovnanie vysledkov s predchadzajicimi a demonstrovanie pokroku k dosiahnutiu
osobného maxima.

Ucast v sutazivych $portoch a aktivitich mimo $koly prostrednictvom socialnych

véazieb a Sportovych klubov.

Stupen (14-16 rokov)

Pouzivanie arozvoj stratégii ataktik na prekonanie sdapera v timovych

a individudlnych sutaziach (napriklad bedminton, basketbal, kriket, futbal, hokej,
volejbal, rugby a tenis).

Rozvoj techniky a zlepSovanie vykonu v inych sutazivych Sportoch (napriklad atletika
a gymnastika). Alebo v inych fyzickych aktivitach (napriklad tanec).

Ucast na vonkajsich a dobrodruznych aktivitich v celom rade prostredi, ktoré
predstavuja intelektudlne a fyzické vyzvy aktoré povzbudzuju Ziakov pracovat
v time, posiliiovat doveru a rozvijat zrucnosti pre rieSenie problémov — individudlne

alebo v skupine.
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e Hodnotenie vykonu v porovnani s predchddzajucimi a demonstrovanie pokroku
v celom rade fyzickych aktivit k dosiahnutiu individudlneho maxima.
e Pokracovanie v pravidelnej ucasti v stutazivych Sportoch a aktivitich mimo Skoly

prostrednictvom socidlnych vazieb a Sportovych klubov.®
Rozsah vyucby telesnej vijchovy

Zakon o vzdelavani z roku 2002 zakazuje ministrovi skolstva predpisovat pocet hodin
pre ktorykolvek predmet vyuky na Skoldch, vratane telesnej vychovy. Taktiez vlada

nestanovuje ciele pre mnozstvo ¢asu, ktoré maja skoly venovat vyuke telesnej vychovy.”

V sprave, ktort publikovalo Ministerstvo Skolstva v novembri 2015 sa uvadza, Ze
stredn4 dirka ¢asu, ktorti zakladné gkoly venovali vyuke telesnej vychovy bola 2 hodiny do
tyzdna v rokoch 2012-13 a 2014-15.8

Financovanie sportu na skoldch

Financovanie Skolského Sportu a telesnej vychovy je sucastou Grantu pre skoly
(Dedicated School Grant - DSG), ktory nie je rozdeleny podla predmetov alebo ucebnych
osnov. Dodatoc¢né financovanie je vSak poskytované aj samostatne cez ticelovo viazané granty
mimo DSG.

Od roku 2013 sa ro¢né viazané financovanie poskytuje zakladnym $kolam
prostrednictvom fondu Zakladna telesna vychova a Sport premium. Vlada sa zaviazala
pokracovat v poskytovani finan¢nych prostriedkov z tohto fondu do roku 2020. Smernice
Ministerstva Skolstva stanovuji, ako mézu skoly vyuzivat peniaze z tohto fondu a akym
sposobom sa kontroluje ich vyuzivanie. Prostriedky sa nesmu vyuZzivat na najimanie trénerov,
alebo ucitelov na tvorbu planov pripravy a metdd hodnotenia, alebo na vyuku minimalnych
poziadaviek stanovenych ucebnymi osnovami. Skoly st taktie? povinné zverejtiovat na
svojich webovych strankach, akym sposobom pouzivaju prostriedky, ako aj dopady ich
vyuzivania na tcast ziakov a dosiahnuté vysledky v oblasti telesnej vychovy a Sportu. Od
akademického roku 2017-18 boli Skoly navySe povinné zverejnit, ako Ziaci 6. ro¢nika plnia

narodné osnovy, tykajuce sa plavania.

¢ DEPARTMENT FOR EDUCATION. Statutory guidance - National curriculum in England: physical
education programmes of study. [online]. [cit.2020-12-09]. Dostupné na:
https://www.gov.uk/government/publications/national-curriculum-in-england-physical-education-

programmes-of-study/national-curriculum-in-england-physical-education-programmes-of-study
7FOSTER. D. School Sport in England. [online]. House of Commons Library [cit. 2020-12-09]. Dostupné
na: https://dera.ioe.ac.uk/31766/1/SN06836 .pdf

8 Tamtiez.
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Do roku 2016-17 predstavovalo financovanie zfondu telesnej vychovy a Sportu
premium okolo 160 mil. £ ro¢ne. V rokoch 2017-18 bolo financovanie ztohto fondu

zdvojnasobené na zaklade navySenia prijmov z vyroby nealkoholickych napojov. °

Vo februari 2017 oznamilo ministerstvo Skolstva, Ze prostriedky vo vyske 415 mil. £ z
vyroby nealkoholickych napojov budu pridelené skolam v Skolskom roku 2018-19 na platby
za zariadenia na podporu telesnej vychovy, mimoskolskych aktivit a zdravého stravovania.
Dodalo, Ze skoly mozu vyuzit toto financovanie, ktoré sa oznacuje ako Kapitalovy fond
zdravych ziakov (Healthy pupils capital fund - HPCF), na zlepSenie vybavenia pre fyzicku
kondiciu deti, alebo podporu mladych I'udi, zapasiacich s problémami dusevného zdravia.
V juli 2017 bolo ozndmené, Ze prostriedky fondu budt redukované zo 415 mil. £ na 100 mil. £
zdovodu presunutia casti prostriedkov na spolufinancovanie dodatocného rozpoctu
zékladnych $kol v rokoch 2018-19 a 2019-20. Zostavajucich 100 mil. £ bolo alokovanych z
HPCF pre financovanie $kol v skolskom roku 2018-19. 10

Skolské hry

Myslienku organizovania skolskych olympijskych a paraolympijskych hier vyslovila
vlada v roku 2010 a prvé sutaZe sa zacali v septembri 2011 s findle v maji 2012 v Olympijskom
parku. Skolské hry prebiehajti na 4 trovniach:

e ndarodné multi-Sportové hry — talentovani mladi Iudia st vyberani, aby sutazili na

Sportovych turnajoch

e festival Skolskych hier — regionalne, alebo narodné festivaly a sttaZze, ktoré sa zvycajne
konaja dvakrat ro¢ne s cielom ndjst najlepsich Sportovcov
e medzi-Skolska stutaz — vitazi tejto sutaze postupuju na festival Skolskych hier

e vnutro-skolska sutaz.

V sthrnnej sprave o Skolskych hrach zroku 2016 sa konstatuje, ze Skolské hry
predstavuja vyznamny prispevok k vladnej stratégii Sportu auvadza sa 17 odportucani
s cielom maximalizovat hodnotu a dopady Sportovych hier. Priloha k sprdve obsahuje

aktualizaciu poslania, vizie a charakteristiky Sportovych hier.

Skolské Sportoviskd

Od oktébra 2012 je v platnosti nové nariadenie, tykajuce sa vonkajsich Skolskych
Sportovisk. Podla tohto nariadenia musia tieto priestory umoznovat:

e fyzicku pripravu ziakov podla u¢ebnych osnov

 Tamtiez
10 FOSTER. D. School Sport in England. [online]. House of Commons Library [cit. 2020-12-09]. Dostupné
na: https://dera.ioe.ac.uk/31766/1/SN06836 .pdf
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e Ziakom hrat sa vonku.
Sportovd stratégia vldady 2015

V decembri 2015 publikovala vldda novi $portovt stratégiu: Sportovd budiicnost: Novd

stratégia pre aktivny ndrod. V oblasti Skolského Sportu nova stratégia zdoraznila vyznam

prepojenia jednotlivych stupniov vychovy avzdeldvania. Stratégia obsahuje cely rad
zavazkov, ako napriklad:
o efektivita a buduce priority skolskych hier budt prehodnotené
¢ Dbude vytvorena poradnd pracovna skupina v oblasti zabezpecenia, aby Ziadne dieta
neopustilo Skolu bez zakladnej plaveckej schopnosti
e vlada bude skumat pric¢iny poklesu zaujmu o pohybové aktivity pri prechode od
zakladnych $kol k strednym, obzvlast u niektorych skupin deti (napr. dievcatd)

Druhd vyrocna spréava stratégie bola publikovand v janudri 2018.1

Severné Irsko!?

Ucebné osnovy taktieZ zahfnaju telesnt vychovu ako povinny predmet pre deti
s povinnou skolskou dochddzkou. Okrem vyvoja, rozsirovania a zdokonalovania zrucnosti
mladych Tudi v r6znych pohybovych kontextoch by telesnd vychova mala tieZ pomdhat
mladym Iudom v rozvoji pozitivnych postojov k tcasti na fyzickej ¢innosti zameranej na

zdravy zivotny Styl.
Skétsko®

Skétska vldda ocakava, ze skoly budu zabezpedovat minimélne 2 hodiny kvalitnej
telesnej vychovy pre kazdé dieta, kazdy tyzden. Telesna vychova si kladie za ciel budovat
fyzické kompetencie, zlepSovat aspekty kondicie a rozvijat osobnost a medziludské
schopnosti a vlastnosti. Skétska vldda tieZ ofakava, Ze fyzicka aktivita a Sport by sa mali

vykondvat aj nad rdmec povinnej vyuky telesnej vychovy na skolach.

1 FOSTER. D. School Sport in England. [online]. House of Commons Library [cit. 2020-12-09]. Dostupné
na: https://dera.ioe.ac.uk/31766/1/SN06836_.pdf

12 The Nothern Ireland Curriculum. [online]. [cit.2020-09-28]. Dostupné na: https://ccea.org.uk/learning-
resources/northern-ireland-curriculum-primary

13 SCOTTISH GOVERNMENT. School curriculum and qualifications. [online]. [cit.2020-12-09]. Dostupné
na: https://www.gov.scot/policies/schools/school-curriculum/
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Wales!4

Telesna vychova je povinna pre vSetkych ziakov s povinnou skolskou dochadzkou (5-
16 rokov). Poziadavky sa tykaju dosahovanych zrucnosti a spektra aktivit pre jednotlivé

vekové skupiny. 15

Madarsko

Vseobecna pravna tiprava a proces implementacie nového zdkona o verejnom vzdelavani

Od roku 2012 sa v madarskych skolach zaviedla povinna vyucba telesnej vychovy
kazdy den. V zmysle § 97(6) zakona ¢. CXC z roku 2011 o ndrodnom verejnom vzdeldvani sa
od 1. septembra 2012 zaviedlo postupné navysenie povinnych vyucovacich hodin telesnej
vychovy pre prvy, piaty a deviaty ro¢nik v casovej dotacii minimalne pat vyucovacich
hodin tyZdenne. Asponi jedna hodina telesnej vychovy sa mala uskutocnit predovsetkym v tie
dni, kedy zaroven prebiehala vyucba vSeobecno-vzdeldvacich predmetov (napr. matematika,

chémia, bioldgia, atd’.)!

V ostatnych roc¢nikoch (2.-4. roc¢nik a 6.-8. ro¢nik) sa malo na zaciatku postupovat
podla zdkona ¢. LXXIX z roku 1993 o verejnom Skolstve, podla ktorého mali Skoly zabezpecit
pre Ziakov kazdodenny pohyb, ktory sa mal novou pravnou tpravou postupne nahradit
povinnymi hodinami telesnej vychovy. V zmysle § 193 (3) vladneho nariadenia ¢. 20/2012
o fungovani vzdelavacich instittcii, v tych roénikoch, v ktorych spociatku nebola nariadena
kazdodenna telesna vychova, sa zahrnie povinna telesna vychova v ¢asovej dotdcii minimalne
troch vyucovacich hodin v druhom, trefom a Stvrtom rocniku a v ostatnych rocnikoch na
vysSom stupni asponl 2,5 hodiny. Do ucdebnych osnov mohlo byt v tychto roénikoch
zahrnutych aj viac hodin (maximdlne vSak dve dodato¢né hodiny), avsak na tikor volitelnych

predmetov.

Uvedené prechodné obdobie predstavovalo pre vzdelavacie instittcie vyzvu z dovodu
postupného navysovania ¢asovej dotdcie pre telesnt vychovu. V zdujme jednotnej koordinacie
implementdcie nového zdkona o verejnom vzdeldvani zahdjil Madarsky Studentsky Sportovy

zvaz projekt TESI, ktory financoval Eurdpsky socidlny fond a madarskd vldda. Vyznam

14 GOVERNMENT OF WALES. Physical education in the national curriculum for Wales. [online]. [cit.2020-
12-09]. Dostupné na: https://hwb.gov.wales/curriculum-for-wales-2008/key-stages-2-to-4/physical-
education-in-the-national-curriculum-for-wales

15> WEICHSELBAUM. E. et al. Physical activity in schools across Europe. [online]. [cit.2020-12-09].
Dostupné na: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1111/j.1467-3010.2012.01983.x

16§ 27(11) zdkona ¢. CXC z roku 2011 o ndrodnom verejnom vzdeldvani. [online].[cit. 2020-12-09]. Dostupné
na: https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100190.tv
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projektu bol umocneny aj skutocnostou, ze zaroven posobil ako stratégia rozvoja zdravia

v ramci telesnej vychovy do roku 2020.1

V praxi sa proces navySovania vyucovacich hodin dokoncil v Skolskom roku
2016/2017. V januari 2020 nasledne predstavila vlada novy skolsky vzdelavaci program, ktory
vSak nemal vplyv na celkovy pocet vyucovacich hodin poskytnutych na vyucbu telesnej
vychovy, ani na jej obsah.

Napli vyucby telesnej vychovy

Odporucany obsahovy a vykonovy Standard a ¢asova dotdciu pre jednotlivé roc¢niky
definuji ramcové ucebné plany. Ramcové ucebné plany pre telesnt vychovu upravuju
oddelene vyucbu telesnej vychovy na nizSom stupni (1.-4. ro¢nik) a na vy$som stupni (5.-8.

roc¢nik)'s. Casové dotécie sa ndsledne upravuju kumulativne pre dva rocniky.

Tabulka ¢. 2: Casové dotdcie a zdkladné tematické celky pre niZsi stupeit zdkladnyjch skol

Zakladné tematické | Navrhovana éasova | Navrhovana ¢asova

celky dotacia pre 1.-2. dotacia pre 3.-4.
rocnik rocnik

Vseobec1‘1a 2% 2%
gymnastika
Lozenie a Splhanie 26 2
Chodza a beh 36 36
Skok 26 26
Hod predmetom 20 20
Rozvoj kontroly a
rovnovahy 36 36
Cviky s loptou 2 26
Ludové hry 32 32
Sportové tpoly a 30 30
sebaobrana
Sezonne ¢innosti

46 46

17 A TESI projekt bemutatisa. [online].[cit. 2020-12-09]. Dostupné na: https://www.mdsz.hu/tesi/rolunk/
18 Povinna skolska dochadzka v Madarsku zac¢ina vo veku 6 rokov dietata a konci dovisenim 16 rokov
veku. Zakladné vzdelavanie sa uskutocnuje vacsinou na 8-rocnych zakladnych skolach a zahfna
vzdeldvanie na trovni ISCED 1 a ISCED 2. Indtitucie stredného vzdelavania tieZ poskytuja programy
na trovni ISCED 2 (8-rocné gymnazia).
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Plavanie 36 36

Hodin spolu 340 340

Zdroj: Kerettanterv az dltaldnos iskola 1—4. évfolyama szdmdra. [online].

[cit. 2020-12-09]. Dostupné na:
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020 nat/kerettanterv
alt isk 1 4 evf

Tabulka ¢. 3: Casové dotdcie a zdkladné tematické celky pre vyssi stuperi zdakladnijch $kol

Zakladné tematické | Navrhovana ¢asova | Navrhovana casova

celky dotacia pre 5.-6. dotacia pre 7.-8.
rocnik rocnik

Vseobecna

gymnastika 36 36

Atletika 46 46

Zaklady

gymnastickych 46 46

Sportov

Sportové hry 70 70

LCudové hry 34 34

Sebaobrana a bojové

umenia 40 40

Sezonne ¢innosti 32 32

Plavanie® 36 36

Hodin spolu 340 340

Zdroj: Kerettanterv az dltaldnos iskola 5-8. évfolyama szdmdra. [online].
[cit. 2020-12-09]. Dostupné na:
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020 nat/kerettanterv

alt isk 5 8/

Okrem aktivit, ktoré predpisuju rdmcové ucebné plany pre predmet telesna vychova
mozno vykondvat aj int1 ¢innost v ¢asovej dotdcii maximdlne dve vyucovacie hodiny
tyzdenne. K tymto aktivitdm patri napriklad pldvanie, fudové tance, spolocenské a iné
Sportové hry, Sport v prirode, turistika, vylety v prirode, atd. Na zaklade technického
vybavenia skoly sa mozno venovat aj inym Sportovym aktivitdm, napr. historickym I'udovym

Sportovym hram (strelba z luku).

19 Ak vzdelavacia institicia nema k dispozicii materidlne podmienky na vykonanie plaveckych hodin,
mozu sa v jeden den konat maximalne dve nahradné hodiny telesnej vychovy.
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Harmonizaciu mimoskolskych Sportovych aktivit niektorych Ziakov-Sportovcov sa
nova pravna uprava od roku 2012 snazila vyrieSit moZnostou nahradenia povinnych
vyucovacich hodin. Ziaci-Sportovci, ktori vykonavaju dodatoénti $portovt aktivitu
v Sportovom Skolskom klube, Sportovej organizacii alebo v zdruZeni si m6Zu nahradit touto

¢innostou maximalne dve povinné hodiny telesnej vychovy.?

Ziaci, ktori sa nemdZu zalastnif Standardnych hodin telesnej vychovy z dévodu
nepriaznivého fyzického stavu, sa zucastnia na hodinach fyzioterapie, ak to odporuci
vzhladom na ich zdravotny stav detsky lekar. Cielom fyzioterapie na zakladnych Skolach je
obnovit a zlepsit zdravotny stav dietata. Zakladna Skola je povinna prispdsobit hodiny
telesnej vychovy vo forme fyzioterapie ziakom snepriaznivym zdravotnym stavom.
O pokroku pohybovych schopnosti dietata sa vedie zaznam. Sciefom poskytnut co
najprimeranejsiu starostlivost pre tychto Ziakov, hodiny fyzioterapie poskytuju odbornici
Specidlnych pedagogickych sluzieb a nie pedagogovia vzdeldvacej institacie. Tato ¢innost

bola v roku 2013 vynatad z kompetencie §kol.”!

Klasifikacia a hodnotenie telesnej vychovy

Vsetky predmety na zdkladnych Skoldch, vratane vychovnych predmetov sa

klasifikuju prostrednictvom tychto stupnov:
5 - vyborny

4 — chvalitebny

3 —dobry

2 — dostatocny

1 — nedostatocny??

Specifikom hodnotenia pohybovych schopnosti Ziakov je meranie fyzickej kondicie
a zdatnosti ziakov od piateho ro¢nika, tzv. NETFIT — Jednotny ndrodny test spdsobilosti
ziakov. NETFIT upravuje § 80 (9) zdkona ondrodnom verejnom vzdeldvani, dalej je
konkretizovany vyhlaskou Ministerstva lIudskych zdrojov ¢. 27/2020. Sthrnné vysledky
narodného merania ahodnotenia sa zverejiiuji na stranke ministra zodpovedného za

vzdelavanie, ktoré su k dispozicii k dalSiemu spracovaniu na Statistické tcely. Najblizsie sa

20§ 27 (11c) zdkona ¢. CXC z roku 2011 o ndrodnom verejnom vzdeldvani. [online].[cit. 2020-12-09].
Dostupné na: https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1100190.TV.

21§ 28 vyhlasky Ministerstva l'udskych zdrojov ¢. 15/2013 o fungovani ustanovizni poskytujiicich pedagogické
odborné sluzby. [online].[cit. 2020-12-09]. Dostupné na:
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1300015.emm

2§ 54 (2) Zdakona ¢. CXC z roku 2011 o ndrodnom verejnom vzdeldvani. [online].[cit. 2020-12-09]. Dostupné
na: https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1100190.TV
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meranie fyzickej kondicie uskutoéni od 11. januara 2021 do 23. aprila 2021.2 Vysledky
v jednotlivych kategoériach je povinny zverejnit pedagogicky pracovnik do 28. maja 2021 cez
Specialny softvér, ktory zaroven obsahuje podrobné metodické pokyny pre pedagogov, aj vo
forme videi. Vysledky st nasledne spracované do spravy, v ktorej si porovnavané
s vysledkami z minulych rokov, a tym poskytuju uceleny prehlad pohybovych schopnosti

ziakov podla viacerych kritérii.2*

Programy, projekty a stratégie

S cielom neustadleho rozvoja kazdodennej vyucby telesnej vychovy na Skolach bol
spusteny projekt implementacie kvalitnej telesnej vychovy, do ktorého sa mézu prihlasit
verejné vzdeldvacie inStitucie do 31. marca 2021. Realizdtorom projektu je Madarsky
Studentsky Sportovy zvéz, na realizaciu projektu sa vyclenilo 2 mld. HUF (5,5 mil. EUR)%.
Hlavnym cielom projektu je zlepsit kltucové pohybové kompetencie Ziakov a vytvorif

podmienky pre kvalitni vyucbu telesnej vychovy na skolach.?

Od skolského roku 2016/2017 sa kaZdoro¢ne organizuje na celostatnej trovni tzv.
ziacka olympiada pod zastitou ministra Skolstva a Madarského Studentského Sportového
zvazu. Organizdciu Ziackej olympiddy reguluje vyhldska Ministerstva Iudskych zdrojov ¢.
20/2012. Podujatie je financované Ministerstvom Iudskych zdrojov, jeho cielom je
popularizacia rdznych Sportovych disciplin v kruhu Ziakov, nabadanie Ziakov k pravidelnej
fyzickej aktivite a rozpoznavanie $portovych talentov. Ziacijednotlivci, resp. druZstva zo
zakladnych a strednych $kol si m6zu zmerat sily vo vybranych Sportovych disciplinach
(floorball, ping-pong, atletika, futsal, basketbal, futbal, atd.). Najlepsi ziak, resp. druzstvo

ziskava titul ,,Studentského olympijského Sampiona Mad'arska” 2’

2 OKTATASI HIVATAL. 2020/2021. tanévi fizikai fittségi mérés. [online].[cit. 2020-12-09]. Dostupné na:
https://www.oktatas.hu/kozneveles/meresek/fizikai_fittsegi_meres/lebonyolitas/2021netfit

2 Vysledky merania pohybovych schopnosti Ziakov z 2018/2019 k dispozicii online v madarskom
jazyku: https://www.mdsz.hu/wp-content/uploads/2020/02/Netfit-2020-kutatas-jelentes-3.pdf [cit.
2020-12-09].

2 Konverzia na zaklade kurzu Narodnej banky Slovenska zo dna 9. decembra 2020.

26 MAGYAR DIAKSPORT SZOVETSEG. EFOP-3.2.8-16-2016-00001 — T.E.S.I1.-2.0 — Beavatkozdsok a
mindségi (inkluziv) testnevelés oktatds és képzés megualdsitdsa érdekében. [online].[cit. 2020-12-09]. Dostupné
na: https://www.mdsz.hu/efop-3-2-8-16-2016-00001-t-e-s-i-2-0-beavatkozasok-a-minosegi-inkluziv-
testneveles-oktatas-es-kepzes-megvalositasa-erdekeben/.

27 MAGYAR DIAKSPORT SZOVETSEG. Versenykiirds 2020/2021. [online].[cit. 2020-12-09]. Dostupné
na: https://www.mdsz.hu/wp-content/uploads/2020/08/AKG01324-

10%20MDSZ VERSENYKIIRAS DIAKOLIMPIA 2020-2021 belivek%20WEB.pdf.
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Zaver

Podobne ako aj v ostatnych ¢lenskych statov EU, telesna vychova je v Spojenom
kralovstve aj v Mad'arsku povinnym vyucovacim predmetom, legislativne je tdto povinnost
upravena zakonom. Obe krajiny sa vSak vyznamne liSia v predpisani rozsahu vyucovania
telesnej vychovy a v spdsobe reguldcie rozsahu vyucby tohto predmetu. Od roku 2012 sa
v madarskych skolach zaviedla povinna vyucba telesnej vychovy v rozsahu piatich hodin.
NavysSenie casovej dotacie bolo v roku 2011 upravené novelou zdkona o narodnom verejnom
vzdeldvani. Kritiku, ktord bola namierena na pretaZenie Ziakov, sa novela snaZila vyriesit
nahradenim dvoch vyucovacich hodin tyZdenne inymi Sportovymi aktivitami, ktoré mozu
Ziaci vykonavat v rdmci Sportovych klubov a zvazov, ¢o ma podla dévodovej spravy novely
zakona zabezpecit nadviazanie vztahu medzi Skolami a Sportovymi zvazmi a skvalitnif

vyucbu telesnej vychovy.

Novela zdkona v Madarsku sa zodpovedne postavila aj k pohybovym potrebdm
ziakov s telesnym znevyhodnenim. Zdkladné Skoly sti povinné zabezpecit fyzioterapiu pre

tychto ziakov, hodiny maju podla pravnej tpravy viest Specidlne skoleni odbornici.

Opacnu stratégiu zvolilo Spojené kralovstvo, ktoré zakonom o vzdelavani uz v roku
2002 zakazalo stanovit povinnu casova dotaciu pre vyucbu telesnej vychovy na skolach. Vo
vSeobecnosti maju ziaci za tyzden 2 vyucovacie hodiny telesnej vychovy. Namiesto toho
zvolila vlada najmd v Anglicku iné metddy motivacie Ziakov k telesnym a Sportovym
aktivitdm, ako napr. zriadenie osobitnych finan¢nych fondov na podporu zdravého telesného
vyvoja deti s prispenim financii z priemyselnej vyroby, alebo publikovanim Sportovej
stratégie vlady a pravidelnym vykazovanim jej plnenia. V pripade oboch krajin st zakladné

tematické celky a obsahova napln hodin telesnej vychovy definované v ucebnych osnovach.

Co sa tyka z4sad hodnotenia Ziakov v oboch krajinach, v Spojenom kréalovstve sa Ziaci
hodnotia na zdklade dosiahnutého pokroku (t. j. hodnoti sa nie absolutny, ale relativny
vykon) a nie st klasifikovani podla Standardizovanej stupnice, na rozdiel od Madarska, kde
sa pouziva stupnica od 5 (vyborny) do 1 (nedostatoc¢ny). V kontexte hodnotenia fyzickej
zdatnosti madarskych ziakov existuje vynimocny systém NETFIT, ktory poskytuje jednotna
metodologiu skiimania kondicie ziakov od 10 do 18 rokov na celostatnej irovni. Fyzicka
kondicia ziakov v jednotlivych kategoriach sa meria kazdoro¢ne uz od roku 2015 a poskytuje
tym dolezité statistické udaje.

Obe analyzované krajiny majui vypracované stratégie rozvoja zdravia a skvalitnenia
vyucby telesnej vychovy. V procese implementdcie nového zdkona o verejnom vzdeldvani
v Madarsku mal vyznamné postavenie projekt TESI, ktory poskytoval pomoc pre pedagdgov
pocas postupného zavedenia kazdodennej telesnej vychovy, nakol'ko si to vyZadovalo zvySené
materidlne a persondlne kapacity.
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Zaujimavym spOsobom zatraktivnenia telesnej vychovy amotivacie Ziakov

k $portovym aktivitdm v oboch Statoch je organizacia Sportovych hier (olympiad) postupne

na jednotlivych trovniach aZ nakoniec na celostatnej trovni.
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