POZMENUJUCI A DOPLNUJUCI NAVRH

poslank)"l‘i’Nérodnej rady Slovenskej republiky
Evy SMOLIKOVEJ a Magdalény KUCIANOVEJ

k navrhu poslankyii Nirodnej rady Slovenskej republiky Evy SMOLIKOVEJ,
Magdalény KUCIANOVEJ a Evy ANTOSOVEJ na vydanie zikona, ktorym sa meni
a dopliia zdkon &. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich
s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a 0 zmene a doplneni niektorych zadkonov
v zneni neskor3ich predpisov a ktorym sa menia a dopiiaji niektoré zakony
(tla¢ 1729)

Navrh poslankyii Narodnej rady Slovenskej republiky Evy SMOLIKOVE]J,
Magdalény KUCIANOVEJ a Evy ANTOSOVEJ na vydanie zékona, ktorym sa meni a dopliia
zakon ¢&. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim
zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich
predpisov a ktorym sa menia a dopliiiaji niektoré zékony sa meni a dopliia takto:

1.V &lanku I. sa za bod 1 vklada novy bod 2, ktory znie:
»2. V § 6b ods. 3 sa ¢islovka ,,48“ nahradza &islovkou ,,96“.
Nasledujiici bod 2 sa primerane preéisluje.

Odovodnenie:

PredlZuje sa doba v ktorej nie je mozné umelo prerusit
tehotenstvo zo 48 hodin na 96 hodin o odoslania hlgsenia o
poskytnuti informdcit.

2. VEL I bod 2 znie:
»2. § 6b sa dopiﬁa odsekmi 5 aZ 10, ktoré zneju:

»(5) Pri poueni o aktudlnom vyvojovom $tidiu podFa § 6b ods. 2 pism. c¢) je lekar pri
sonografickom vySetreni povinny zabezpetit, aby Zena mohla vidiet obraz embrya alebo
plodu. Lekér vyhotovi dva identické vytlatky zéznamu zo sonografického vyS3etrenia
zobrazujlice embryo alebo plod, z ktorych jeden spolu s pisomnymi informaciami o umelom
preruseni tehotenstva odovzda Zene a druhy zaloZi do zdravotnej dokumentacie Zeny spolu
s jej podpisom na tomto vytladku.

(6) Sonografické vySetrenie a odovzdanie vytlatku zéznamu zo sonografického
vySetrenia podl'a odseku 5 je pre Zenu bezplatné.

(7) Pisomné informécie, ktoré su si¢astou poudenia podla odseku 2 a ktoré je lekér povinny
poskytnit’ Zene podl'a odseku 3, s uvedené v prilohe &. 5. Okrem pisomnych informacii
uvedenych v prilohe &. 5 lekéar odovzda Zene pisomné informécie o vyske sumy materského,
rodi¢ovského prispevku, prispevku na starostlivost’ o diet’a, prispevku pri narodeni dietata a
pridavku na dieta a pisomny zoznam organizécii poskytujucich pomoc v tehotenstve vedeny
ministerstvom podla § 6¢. Pisomné informacie sa Zene odovzdaji v graficky prehladnej



podobe, ktord umoZiiuje I'ahku orienticiu v texte; za tymto U¢elom moéZe lekar pouzit
pisomné informécie vyhotovené zaujmovym zdruZenim ob&anov, cirkvou alebo naboZenskou
spolo¢nostou, ak je jeho obsah totoZny so vzorom podla prilohy &. 5. Pred odovzdanim
pisomnych informacii do nich lekar zapiSe aktualnu dizku tehotenstva.

(8) Hlasenie o poskytnuti informécii podla odseku 2 obsahuje okrem Wdajov podla

osobitného predpisu®?) aj

a) vyhlasenie Zeny, Ze bola poudena podla odseku 2 a prevzala pisomnd informaciu o
umelom preruSeni tehotenstva, pisomné informacie o vySke sumy materského,
rodi€ovského prispevku, prispevku na starostlivost o dieta, prispevku pri narodeni
dietata a pridavku na dieta a pisomny zoznam organizacii poskytujicich pomoc
v tehotenstve vedeny ministerstvom,

b) datum prevzatia pisomnej informécie podla odseku 3 a podpis Zeny potvrdzujuici
prevzatie pisomnej informécie,

¢) datum a Cas odoslania hlasenia o poskytnuti informacii o umelom preruSeni tehotenstva,
meno a priezvisko lekéra, jeho podpis a odtlatok peéiatky.

(9) Organiziciou zodpovednou za prijimanie a vyhodnocovanie hlasenia o poskytnuti
informécii o umelom preruseni tehotenstva je Narodné centrum zdravotnickych informaécii.

(10) Organizaciou zodpovednou za kontrolu dodrZiavania poucenia podla § 6b a prilohy &. 5,
vratane odovzdania pisomnej informacie spolu so zoznamom organizacii poskytujtcich
pomoc v tehotenstve podl'a § 6b ods. 3 a dodrZiavania lehoty podla § 6b ods. 3 je ministerstvo
zdravotnictva. Pri kontrole dodrZiavania lehoty podla § 6b ods. 3 vychadza ministerstvo
zdravotnictva z datumu skuto&ného odoslania hlasenia o poskytnuti informacii.*,

Poznamka pod ¢iarou k odkazu 6d znie:
»6d) Priloha €. 3 $iesty bod k zékonu &. 153/2013 Z. z. v zneni neskorgich predpisov.©.«.

Odébvodnenie:

Navrhuje sa vypustit povinnost lekdra zabezpedit to, aby
Zena mohla pocut’ tlkot srdca embrya alebo plodu. Zdroveri
sa upresiiuje povinnost odovzdat' Zene vytlacok zdznamu zo
sonografického vysetrenia.

Odovzdanie vytlacku zo zdznamu sonografického
vySetrenia Zene sa spravi tak, Ze sa vyhotovia dva identické
vytlacky tohto zdznamu, zobrazujice dieta, ktoré md byt
umelo potratené. Jeden vytladok sa odovzdd Zene a druhy
witlacok, podpisany Zenou, sa zalo3i do zdravotnej
dokumentdcie Zeny.

V' suvislosti so zruSenim Vyhlisky Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky & 417/2009 Z. z., ktorou
sa ustanovuju podrobnosti o informdcidch poskytovanych
Zene a hldsenia o poskytnuti informdcii, vzor pisomnych
informdcii a uréuje sa organizdcia zodpovednd za prijimanie
a vyhodnocovanie hldsenia, sa priamo v zdkone ustanovuje
organizdcia zodpovednd za prijimanie a vyhodnocovanie
hldsenia, ako aj organizdcia zodpovednd za kontrolu
dodrziavania poucenia a riadneho odovzdania pisomnej
informdcie spolu so zoznamom organizdcii poskytujiicich
pomoc v tehotenstve a dodrziavania lehoty, v ktorej nemozno



od odoslania hldsenia o pouceni vykonat umely potrat. Pri
kontrole dodrZiavania tejto lehoty vychddza ministerstvo
zdravotnictva z ddtumu skutoéného odoslania hldsenia o
poskytnuti informdcii.

3. V& 1 sa za bod 2 vkladajia body 3 a% 5, ktoré zneji:
»3. V § 6¢ sa vyptsta odsek 1. Suasne sa zruSuje oznadenie odseku 2.
4. § 50 sa dopiiia odsekom 3, ktory znie:

»(3) ZruSuje sa vyhlaSka Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky &. 417/2009 Z. z.,
ktorou sa ustanovujii podrobnosti o informaciach poskytovanych Zene a hlasenia o poskytnuti
informécii, vzor pisomnych informacii a uréuje sa organizicia zodpovedna za prijimanie a
vyhodnocovanie hlasenia®.

5. Zakon sa dopliia prilohou &. 5, ktord vratane nadpisu znie:

»Priloha &. 5
k zdkonu ¢. 576/2004 Z. z.

VZOR
Pisomné informicie o umelom preruseni tehotenstva

Neplanované tehotenstvo méze byt’ pre Vas traumatizujiica skusenost. No umelé prerusenie
tehotenstva sa pre Vis moéZe stat d’alfou traumou. Umelé preruSenie tehotenstva tieZ
predstavuje vazZne rizikd pre Vase zdravie. V tejto chvili sa Vam méZe zdat’ umelé prerusSenie
tehotenstva jedinou, aj ked’ zlou moZnost'ou. Sii viak aj iné moZnosti rieSenia neplanovaného
tehotenstva, ktoré zdravotné rizikd minimalizuju. Nakolko ide o Vase zdravie, prosime Vs,
aby ste sa dokladne obozndmili s moZnymi rizikami umelého preruenia tehotenstva.
Sugastou tohto pouenia st aj informacie o tom, kto Vam méZe vo Vasej nelahkej situacii
pomoéct’. Ak by ste Comukolvek nerozumeli alebo by ste mali zaujem o d’al§i rozhovor,
prosim, obrat'te sa na svojho lekéra, alebo na niektort z organizacii poskytujucich pomoc,
ktora je uvedena v tomto pouden.

Ucel a povaha umelého prerusenia tehotenstva

Umelé preruSenie tehotenstva je zakrok, ktorym sa ukonuje tehotenstvo, a teda aj Zivot
v maternici sa vyvijajuceho €loveka v §tadiu embrya alebo plodu.

MozZno tak urobit’ na zaklade pisomnej Ziadosti Zeny, ak tehotenstvo nepresahuje 12 tyZdiiov
anebrani tomu zdravotny stav Zeny. Zdravotnou prekdZkou je aj umelé prerusenie
tehotenstva, od ktorého neuplynulo Sest’ mesiacov, s vynimkou situdcii, ak Zena u¥ dvakrat
rodila, alebo dovfSila 35 rokov veku, alebo je dovodné podozrenie, Ze otehotnela v dosledku
trestného Cinu, ktory bol na nej spachany. Zo zavaznych dévodov stanovenych zdkonom je
mozné tehotenstvo umelo prerusit’ aj po 12 tyzdiioch tehotenstva. Tehotnd Zena nesmie byt
k umelému preruSeniu tehotenstva nutena. Kto by tehotnej Zene umelo prerusil tehotenstvo
bez jej sthlasu, dopusti sa trestného &inu. Trestné je aj umelé prerusenie tehotenstva tehotne;j
Zene vykonané v rozpore s predpismi o umelom preruseni tehotenstva, a tieZ navedenie alebo
pomoc tehotnej Zene, aby svoje tehotenstvo sama umelo prerusila, alebo aby podstupila
nelegilne preruenie tehotenstva. Umelé prerusenie tehotenstva na Ziadost Zeny (nie zo
zdravotnych dévodov) uhradza Ziadatelka v plnom rozsahu, vratane stvisiacich laboratérnych



vykonov amozZno ho vykonat' najskér po uplynuti lehoty 96 hodin od odoslania hlasenia
o poskytnuti informacii lekarom.

Nasledky umelého prerusenia tehotenstva

Zena mdZe mat po umelom preruseni tehotenstva bolesti a mierne krvécat’, pripadne sa u nej
méZu objavit' fyzické ¢i psychické nasledky umelého prerusenia tehotenstva. Nakolko je
nasledkom umelého prerusenia tehotenstva aj usmrtenie vyvijajiceho sa embrya alebo plodu,
rodi¢ (matka aj otec) ma moznost’ poZiadat’ o pochovanie pozostatkov plodu. Ak tak neurobi,
pozostatky embrya alebo plodu budi spalené v spalovni odpadov. Rodié embrya alebo plodu
ma pravo pisomne poZiadat' zdravotnicke zariadenie o vydanie pozostatkov embrya alebo
plodu poverenej pohrebne;j sluZbe na ich pochovanie.

Zdravotné riziki umelého prerusenia tehotenstva - fyzické zdravie Zeny

Rizika umelého prerudenia tehotenstva na fyzické zdravie Zeny moZu byt okamZité, skoré
a neskordie. Ich typ azavaZnost’ zavisia od dizky tehotenstva a spdsobu, akym sa umelé
prerusenie tehotenstva vykonalo.

Okamyzité rizika:
— silné krvécanie,
— zriedkavo Sokovy stav,
— poSkodenie kréka maternice,
— poranenie maternice operadnymi nastrojmi,
— poranenie mo€ového mechira, &reva, alebo inych okolitych organov.

Tieto poranenia si méZu vynutit' okamzZitG brusnu operaciu. Vynimo¢ne mozZe byt situicia
takd vaZna, Ze lekdr operaéne odstrani maternicu v zdujme zachovania Zivota Zeny.

Skoré rizika:
— infekcia maternice,
— zapal vajcovodov a vajednikov,
— 2zvySky embrya alebo plodu po umelom prerudeni tehotenstva. Niekedy je nutné
opakovane odstranit’ &asti embrya alebo plodu alebo jeho obalov z dutiny maternice
kyretou, inak hrozi infekcia a d’alsie komplikacie.

V ojedinelych pripadoch, najmd pri v&asnom tehotenstve, napriek vykonanému zakroku
tehotenstvo pokracuje d’alej. Embryo alebo plod zostdva v maternici, kde sa dalej vyvija.
Preto je potrebné, aby sa po siedmich dioch od umelého prerugenia tehotenstva opakovane
vykonalo sonografické vySetrenie, ktorym sa potvrdi, Ze tehotenstvo bolo ukonéené. Uvedené
vySetrenie nie je uhradené z verejného zdravotného poistenia a v plnej vyske ho uhradza Zena,
u ktorej bolo vykonané umelé prerusenie tehotenstva.

Neskorsie rizika:

— neplodnost. Pozdpalové zrasty (zlepenie) voboch vajcovodoch mézu viest
k neplodnosti. Jazvy alebo chronicky zipal v maternici mézu tie? branif’ uhniezdeniu
d’alsich embryi v maternici.

— mimomaternicové tehotenstvo. Pozapalové zrasty vo vajcovodoch prepustia drobnii
spermiu, ale embryo uZ nimi neprejde do maternice. Uhniezdi sa teda vo vajcovode
alebo v brusnej dutine.

— predCasné pdrody asamovolné potraty. Pri ndsilnom roztahovani kréka maternice



moZe dojst’ k jeho poskodeniu a strate schopnosti udrzat’ dalie deti v maternici.

— sérové choroba dalSich deti. Ak mé4 matka krvnu skupinu Rh negativ, potrat zvySuje
riziko sérovej choroby u jej d’alsieho dietata. Tazky stupeft tejto choroby moze viest
aZ k smrti plodu.

— rakovina prsnika. Od zadiatku tehotenstva hormény podnecuji bunky prsnej Zlazy
k deleniu a mnoZeniu. Ak sa tento proces nasilne zastavi, zostavaju v Zl'aze nedozreté
»vybudené® bunky, v ktorych sa I'ahSie spusti nadorovy proces. Riziko je najviac
zvySené u Zien, ktoré umelo potratili prvé dieta.

Zdravotné riziki umelého preruSenia tehotenstva - psychické zdravie Zeny

Mnohé Zeny svoje rozhodnutie podstipit umelé prerusenie tehotenstva spitne [utuju.
Umelym preruSenim tehotenstva sa mal ich problém skong&it, no skl'u¢ujice myslienky nar sa
neustdle vracaji. Situiciu zhorSuje fakt, Ze umelé preruSenie tehotenstva sa &asto Zeniam
pripomina v kaZdodennych momentoch — stretnutie tehotnej Zeny na ulici, navsteva
nemocnice, nadhodna zmienka o potratoch pri rozhovore, kontakt s véiiou &i zvukom, ktoré sa
sp4jaji s obdobim, kedy umelé prerusenie tehotenstva podstapili, rutinna otdzka lekéra &i
niekedy absolvovali operaciu, narodenie dietata pribuznym, a podobne. Zeny sa po umelom
preruseni tehotenstva tripia najcastejsie vtedy, ak ho podstipili narychlo a bez potrebnych
informécii, pod tlakom konkrétnych Pudi, & vonkajsich okolnosti. Hoci bezprostrednym
pocitom po zakroku méZe byt ulava, neskor sa Gasto zmeni na smitok a itost. Mnohé zo
Zien, ktoré podstlpili umelé prerusenie tehotenstva, po flom zaZivaji viac, ne¥ len obyc¢ajny
smutok. Toto preZivanie mdZe mat’ rdzne obdobie trvania a tieZ rznu intenzitu a prejavy — od
minimélnych negativnych reakcii aZ po zévaZné psychické problémy. Tu st popisané
najdoleZitejsie prejavy:

— depresivne mySlienky apocity viny. Objavuji sa zvy&ajne hned po zékroku, no
niekedy aZz po dlhom obdobi. Spustit’ ich méZu problémy s inym tehotenstvom,
choroba Zijliceho diet'at’a, rozchod s partnerom a podobne.

— poruchy spanku. Patri medzi ne problém zaspat,, budenie sa, zni¥en4 kvalita spanku,
zI¢ sny.

— problémy v partnerskych vzt'ahoch a v sexudlnej oblasti. Podla vyskumov m4 30 a¥
50 % Zien po umelom prerudeni tehotenstva sexuélne problémy, ako je strata potesenia
z pohlavného styku, bolestivost’ &i odpor k sexu, alebo k muZom. MnoZstvo vztfahov,
v ktorych Zena podstipila umelé prerufenie tehotenstva pod hrozbou rozchodu zo
strany partnera, sa v kratkej dobe napriek tomu rozchadza.

— nadmerné uzivanie alkoholu alebo drog. V porovnani so Zenami po porode je riziko
zneuZivania navykovych latok u Zien po umelom prerueni tehotenstva priblizne
patkrat vyssie. Vznikd najmi v ddsledku snahy uvolnit’ sa od negativnych emdcii po
umelom preruseni tehotenstva.

— opakované umelé preruSenia tehotenstva. Zendm po umelom preruSeni tehotenstva
hrozi Stvornasobne vy3Sie riziko, Ze p6jdu znova na umelé prerudenie tehotenstva. Ma
to niekolko pri€in. Prvou je intenzivna snaha opit’ otehotniet a,od&init™ tak
predchédzajuce umelé preruenie tehotenstva novym tehotenstvom, &asto napriek
tomu, Ze pretrvava problematicka situdcia, ktord Zenu priviedla k umelému preruseniu
tehotenstva. Dalej je to strata sebadbvery — Zena si neveri, Ze by dokézala byt dobrou
matkou.

— samovraZedné myslienky apokusy. Samovrady st najnebezpe¢nejsou formou
sebapo3kodzujuceho spravania Zien po umelom preruseni tehotenstva. V porovnani so
Zenami po pdrode je pravdepodobnost’ samovrazdy aZ $estnésobne vyssia. Este aj po
6smich rokoch od umelého prerusenia tehotenstva je toto riziko zvysené 2,5 nasobne.
Po umelom preruSen{ tehotenstva udava samovraedné myslienky az 31 % Zien.



— posttraumatickd stresovd porucha. V najzavaZnej$ich pripadoch sa po umelom
preruseni tehotenstva méZe spustit’ porucha, ktordi zaZivajii obete vaZnej traumy
(napriklad Zivelnej katastrofy, nasilia, vaZnej dopravnej nehody a podobne). MozZe sa
rozvindt' u Zien, ktoré mali psychické problémy uZ v minulosti, alebo podstupili umelé
preruSenie tehotenstva za mimoriadne dramatickych okolnosti. V pripade
posttraumatickej stresovej poruchy je potrebné vyhPadat’ odbornii pomoc.

Medzi dalSie prejavy patri podraZdenie (vystra$ené reakcie, uzkostné utoky, zidrivost,
neprijemné telesné reakcie), pocit vyprézdnenia (fyzického aj psychického, citova otupenost),
poruchy prijmu potravy (bulimia, anorexia), zanedbavanie starostlivosti o seba samu,
naruSené vztahy (hlavne s I'ud’'mi, ktori ovplyvnili rozhodnutie Zeny ist’ na umelé preruSenie
tehotenstva, alebo jej nepomohli, ked’ to potrebovala), problémy vo vzt'ahoch k ostatnym
detom (uzkostlivé obavy o deti, alebo naopak problémy nadviazat' citovii vizbu k defom a
ich zanedbdvanie). Osobitnym prejavom je syndrém vyro€ia, pri ktorom v &ase
»vyrotia® umelého preruSenia tehotenstva, alebo v &ase, kedy by dieta malo narodeniny,
dochédza k zhorSeniu vyssie uvedenych priznakov, a to dokonca aj v pripadoch, kedy si Zena
toto vyro€ie neuvedomuje.

Ak by ste na sebe pozorovali ktorykol'vek z uvedenych priznakov, a tento priznak dlh$iu dobu
neodznieva, je dobré sa o probléme poradit so psycholégom.

Aktudlne vyvojové §tadium embrya alebo plodu

Gynekologické vySetrenie a sonografické vySetrenie preukézalo nasledovné:
Aktudlna dlzka tehotenstvaje: ...
Aktualny vek embrya alebo ploduje: ...

Zavery gynekologického vySetrenia a sonografického vysetrenia st sudastou zdravotnej
dokumentacie.

Iné moZnosti rieSenia nezelaného tehotenstva

Umelé prerusenie tehotenstva nie je jediny spdsob, akym sa d4 riesit’ neZelané tehotenstvo,
alebo tazké Zivotn4 situdcia. V pripade, Ze sa matka rozhodne pre pokradovanie tehotenstva,
ma viacero mozZnosti.

Utajeny pdrod

Zeny, ktoré nechci, aby o ich tehotenstve niekto vedel a cely &as ho taja, sa niekedy rozhodnt
rodit’ potajomky a bez pomoci, &0 mdZe byt nebezpeiné riesenie. Tomu sa d4 vyhnut' tym, Ze
takto Zena poZiada v pdrodnici o utajenie svojej osoby v stvislosti s porodom. Pdrod
prebehne pod dohPadom lekéra, no personal nemocnice nebude poznat identitu matky.
Utajeny pdrod je moZny aj mimo bydliska Zeny. Zdravotna dokumentacia je vedena oddelene
a spolu s identifikaénymi udajmi matky je zapedatend v archive ministerstva zdravotnictva.
Pri utajenom pdrode ma Zena pravo na osobitni ochranu svojich osobnych tdajov, to
znamena, Ze tieto osobné tidaje nie je moZné spristupnit. Nezapisuji sa ani do rodného listu
diet'at’a, diet'a teda nepozn4 identitu biologickych roditov. Pri utajenom porode odobert diet’a
od matky hned’ po poérode, aby sa naii citovo nenaviazala. Zena po utajenom pdrode je
spravidla umiestnend na beZnej gynekologickej izbe (nie s ostatnymi matkami po pdrode)
azastavi sa jej laktacia. Zena ma Sest tyZdiiov na to, aby Ziadost’ o utajenie svojej osoby



pisomne odvolala. Ak aspoii dva mesiace po porode neprejavi o diet’a Ziadny zaujem, dieta je
uvol'nené na adopciu do svojej novej rodiny.

Osvojenie diet’at’a

Okrem utajeného pdrodu existujii aj d’al§ie moZnosti, na zaklade ktorych moZe byt dieta
zveren¢ do adoptivnej rodiny. Jednou z takychto situdcii je, Ze rodi¢ia po dobu najmenej
dvoch mesiacov po porode neprejavia o diefa Ziadny zaujem, za predpokladu, Ze im
v prejaveni zaujmu nebrani zavazna prekazka. Dalsou moZnostou je, Ze rodicia vopred daju
sthlas na osvojenie bez vzt'ahu ku konkrétnym osvojitePom. Takyto suhlas musi mat’ pisomnui
formu amusi byt" uskuto&neny pred siidom alebo pred organom socidlnopravnej ochrany,
alebo pred poverenym zamestnancom organu socidlnoprivnej ochrany v zdravotnickom
zariadeni, kde sa diet’a narodilo. Odvolat sihlas moZno len do &asu, kym maloleté diet’a nie je
umiestnené na zéklade rozhodnutia sidu do starostlivosti budiicich osvojitePov. V tychto
pripadoch mdZe byt cely proces osvojenia pomerne rychly. Pre dieta je vhodné, aby si na
novu rodinu zacalo zvykat' &o najskor. Do momentu, kedy bude dieta zverené adoptivnym
rodi¢om, sa 0 neho budu starat’ tzv. profesionélni rodi¢ia vo svojom domécom prostredi.

Ak sa matka, &i rodigia, nechci po pérode vzdat svojho dietata, no nemdZu sa o neho
postarat’, s tu moZnosti, aby sa o diet’a staral niekto iny, kym sa Zivotn4 situacia rodi¢ov
nezlepsi. Do uvahy prichddza hlavne nahradna osobna starostlivost, ato najméi pribuznym
diefat’a, alebo jeho blizkou osobou. MoZn4 je aj pestinska starostlivost, ktord sa v mnohom
podoba adopcii, avSak je chipana ako dogasné rieSenie, kym sa dieta bude moct’ vratit spat’
k svojej rodine. Pocas trvania pestunskej starostlivosti zostavaji biologicki roditia jeho
zakonnymi rodi¢mi, a maju pravo sa s dietatom stretat’.

Zmierenie sa s tehotenstvom a prijatie diet’at’a

Je vel'a Zien, ktoré najskor uvaZovali o umelom preruseni tehotenstva, ale napokon svoje diet’a
prijali, porodili ho a staraju sa ofi. Situaciu, ktora sa najskor zdala neriesiteln4, sa im napokon
podarilo zvladnut. V takomto pripade byva velkou pomocou morilna opora i prakticka

pomoc niekoho z rodiny, spomedzi najbliZsich priatelov, alebo od organizécie, ktors sa na
takuto formu pomoci zameriava.

Finan¢na, materidlna a psychologicka pomoc v tehotenstve

UZ pocas tehotenstva moZe tehotnd Zena poZiadat o finanénu, materialnu alebo psychologicku
pomoc v tehotenstve, ktord poskytujui ob&ianske zdruZenia, neziskové organizicie, nadécie,
cirkvi a ndboZenské spolo&nosti.*,

Odévodnenie:

Priamo do zdkona sa vkladd novy, rozsireny vzor
pisomného poucenia, ktoré md Zena dostat’ pred vyslovenim
informovaného suhlasu. Spolu s tymto poucenim md Zena v
pisomnej forme dostat’ aj informdciou o sumdch socidlnej
pomoci a tieZ zoznamom organizdcii, ktoré poskytujii pomoc
v tehotenstve, ktory vedie ministerstvo zdravotnictva.



4. Za ¢lanok I sa vklada novy €lanok II, ktory znie:
»CL 11

Zikon €. 461/2003 Z. z. o socialnom poisteni v zneni zdkona &. 551/2003 Z. z., zdkona
¢. 600/2003 Z. z., zakona &. 5/2004 Z. z., zékona &. 43/2004 Z. z., zakona &. 186/2004 Z. z.,
zékona &. 365/2004 Z. z., zakona &. 391/2004 Z. z., zdkona &. 439/2004 Z. z., zakona <.
523/2004 Z. z., zékona &. 721/2004 Z. z., zékona &. 82/2005 Z. z., zakona &. 244/2005 Z. z.,
zékona €. 351/2005 Z. z., zdkona &. 534/2005 Z. z., zakona &. 584/2005 Z. z., zdkona &.
310/2006 Z. z., nalezu Ustavného sudu Slovenskej republiky €. 460/2006 Z. z., zdkona &.
529/2006 Z. z., zékona &. 592/2006 Z. z., zakona &. 677/2006 Z. z., zakona &. 274/2007 Z. z.,
zékona ¢&. 519/2007 Z. z., zédkona & 555/2007 Z. z., zdkona &. 659/2007 Z. z., nalezu
Ustavného sidu Slovenskej republiky &. 204/2008 Z. z., zakona &. 434/2008 Z. z., zakona ¢&.
449/2008 Z. z., zakona €. 599/2008 Z. z., zakona &. 108/2009 Z. z., zékona &. 192/2009 Z. z.,
zakona €. 200/2009 Z. z., zakona &. 285/2009 Z. z., zakona &. 571/2009 Z. z., zékona &.
572/2009 Z. z., zdkona &. 52/2010 Z. z., zakona ¢&. 151/2010 Z. z., zakona &. 403/2010 Z. z.,
zékona ¢&. 543/2010 Z. z., zdkona &. 125/2011 Z. z., zakona &. 223/2011 Z. z., zikona &.
250/2011 Z. z., zakona &. 334/2011 Z. z., zakona &. 348/2011 Z. z., zakona &. 521/2011 Z. z.,
zékona ¢&. 69/2012 Z. z., zékona ¢&. 252/2012 Z. z., zékona &. 413/2012 Z. z., zékona &.
96/2013 Z. z., zdkona ¢&. 338/2013 Z. z., zékona &. 352/2013 Z. z., zikona &. 183/2014 Z. z.,
zakona ¢&. 195/2014 Z. z., zdkona &. 204/2014 Z. z., zakona &. 240/2014 Z. z., zékona ¢&.
298/2014 Z. z., zakona &. 25/2015 Z. z., zékona &. 32/2015 Z. z., zdkona &. 61/2015 Z. z.,
zékona ¢&. 77/2015 Z. z., zdkona &. 87/2015 Z. z., zdkona &. 112/2015 Z. z., zakona &.
140/2015 Z. z., zakona ¢&. 176/2015 Z. z., zakona ¢&. 336/2015 Z. z., zdkona &. 378/2015 Z. z.,
zékona ¢&. 407/2015 Z. z., zdkona &. 440/2015 Z. z., zakona &. 125/2016 Z. z., zékona ¢&.
285/2016 Z. z., zakona €. 310/2016 Z. z., zdkona &. 355/2016 Z. z., zdkona &. 2/2017 Z. z.,
zakona ¢&. 85/2017 Z. z., zakona &. 184/2017 Z. z., zékona &. 264/2017 Z. z., zékona &.
266/2017 Z. z., zakona ¢&. 279/2017 Z. z., zdkona &. 63/2018 Z. z., zdkona &. 87/2018 Z. z.,
zékona ¢&. 177/2018 Z. z., zakona &. 191/2018 Z. z., zakona &. 282/2018 Z. z., zakona &.
314/2018 Z. z., zakona &. 317/2018 Z. z., zakona &. 366/2018 Z. z., zakona &. 368/2018 Z. z.,
zékona €. 35/2019 Z. z., zékona & 105/2019 Z. z., zakona & 221/2019 Z. z., zakona &.
225/2019 Z. z., zdkona &. 231/2019 Z. z., zdkona &. 321/2019 Z. z., zdkona &. 381/2019 Z. z.,
zékona &. 382/2019 Z. z. a zakona &. 385/2019 Z. z. sa dopliia takto:

1. § 34 sadopliiia odsekmi 7 a 8, ktoré zneju:

»(7) Poistenkyni, ktora pisomne poZiadala o utajenie svojej osoby v suvislosti
s pdrodom’%®), vznik4 nirok na nemocenské od 21. tydiia tehotenstva. Narok na
nemocenské zanika dfiom nasledujicim po dni odvolania pisomnej Ziadosti podra
prvej vety, najneskdr uplynutim druhého tyZdila po dni pdrodu. Poistenkyiia mé
v takomto pripade pravo na osobitni ochranu svojich osobnych tidajov.

(8) Ak si poistenkyia uplatni nirok na nemocenské podfa odseku 7, je povinna
oznamit’® Socidlnej poistovni nazov zdravotnickeho zariadenia, v ktorom
predpokladd pdrod. Socidlna poistoviia oznami zdravotnickemu zariadeniu
aorganu socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately defi predpokladaného
pbrodu spolu so Ziadostou poistenkyne o utajenie svojej osoby v stvislosti
s pérodom®®?) pri¢om dodrZiava pravo na osobitni ochranu osobnych udajov
poistenkyne.“.



Poznamka pod &iarou k odkazu 50aa znie:

»0aa) § 11 ods. 11 zakona & 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach
suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych
zakonov.“,

2. 'V §48 ods. 1 sa na konci pripéja tito veta: ,,Narok na materské nema poistenkyiia, ktora
pisomne poZiadala o utajenie svojej osoby v suvislosti s pdérodom®®®); to neplati, ak
poistenkyiia svoju Ziadost’ pisomne odvola.*,

3. V §48 ods. 2 sa za prvit vetu vklad4 nova druha veta, ktorad znie: ,,Poistenkyni, ktora
pisomne poZiadala o utajenie svojej osoby v suvislosti s pdrodom’%®) a svoju Ziadost
pisomne odvolala pred pérodom, vznikd narok na materské diiom pbrodu. Poistenkyni,
ktord pisomne poZiadala o utajenie svojej osoby v suvislosti s pdrodom®%®) a svoju
Ziadost’ pisomne odvolala az po porode, vznika narok na materské dfiom nasledujicim po
dni odvolania pisomnej Ziadosti o takéto utajenie.“.*.

Novovlezeny ¢l II nadobuda tGéinnost’ 01. janudra 2021, ¢o sa premietne do ¢lanku
o ucinnosti.

Nasledujuce ¢ldnky sa primerane preéisluju.

Odévodnenie:

Za alternativu k umelému preruseniu tehotenstva
povaZujeme moznost’ Zeny poZiadat' o utajenie svojej osoby
v stvislosti s tehotenstvom a pérodom. Umoztiujeme, aby
Zena, ktord sa rozhodla pre utajeny porod, mala vytvorené
podmienky na donosenie dietata. Navrhujeme, aby v takomto
pripade prindleZalo Zene nemocenské, a to uz od 21. tyida
tehotenstva (jednd sa priblizne o obdobie, ked' na tehotnej
Zene moino vizudlne spozorovat prvé zndmbky tehotenstva).
Ndrok na nemocenské ako socidlnu ddvku mézu poberat len
pracujuce Zeny a Studentky, a vypldca sa Zene do druhého
yZdhia po porode. Osobitny déraz je kladeny na ochranu
osobnych udajov. Aj z poznatkov z praxe vieme, e v pripade
utajeného porodu sa Zena Castokrdt docasne prestahuje na
iné miesto. Priznanim ddvky ju ochrdnime pred stratou
zamestnania  Ci  neprijemnymi, Casto aZ nevhodnymi
pozndémkami kolegov ¢&i susedov.
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