5. Interpelacia poslankyne Narodnej rady Slovenskej republiky S. Petrik na ministerku
zdravotnictva Slovenskej republiky A. Kalavskd podana 29. novembra 2018 vo veci
personalneho zabezpecenia zdravotnej starostlivosti v pérodniciach
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Bratislava, 28. november 2018

VazZena pani ministerka,

v stlade s &l. Ustavy Slovenskej republiky a § 129 zakona o rokovacom poriadku si Vam
dovolujem podat nasledovnu interpelaciu.

Chcela by som upriamit Vasu pozornost na rodi¢ky v pérodniciach a matky na oddeleniach
Sestonedelia. Tych sa totiz najviac dotkne zmena odporuéania personalnych normativov
v nemocniciach, a konkrétne na tychto oddeleniach. Navrhované znizenie poétu personalu
v tychto zariadeniach bude viest k znizenej kvalite zdravotnej starostlivosti.

Podra obgianskeho zdruZenia Zenské kruhy je starostlivost jednej pdrodnej asistentky o jednu
Zenu zakladnym predpokladom pre poskytovanie dostatoénej zdravotnej starostlivosti. Tento
pristup! je navrhovany aj britskym Narodnym instititom pre zdravie a excelentnost
v starostlivosti, ktory pracuje podla najnovsej trovne vedeckého poznania.

Navrhovany model, jedna asistentka v nocnej sluzbe na tri Zeny, bude podia tohto
kvalifikovaného nazoru viest k znizovaniu kvality zdravotne] starostlivosti, alebo ku snahe
o urychfovanie a medikalizaciu pérodov. Ta je uz dnes problémom azniZenim poétu
zdravotnickeho persondlu sa este prehibi. VSeobecne viac pérodov prebieha v noci a model
navrhuje poCet zdravotnickeho personalu v noci este znizit' oproti diiu. Domnievam sa preto,
Ze nie je vhodny pre rodiace Zeny, ale ani pre pérodné asistentky, ktoré budi v noénych
hodinach pretazované.

Zariadenia 8estonedelia okrem zabezpelenia zdravotnej starostlivosti tykajucej sa
popérodnych taZkosti taktiez ponukaji hlavne pomoc a podporu pri dojéeni. Nie su tu
hospitalizované len Zeny po normalnych, nekomplikovanych poérodoch, ale aj Zeny
s poraneniami po narocnych pdrodoch, &i po pérodoch cisarskym rezom. Prave tie si vyZaduju
zvy$enu podporu a pomoc pri dojéeni, kvli obmedzeniam pohybu pri zotavovani sa.

! https://www.nice.org.uk/guidance/gs105/chapter/quality-statement-2-one-to-one-care
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Z dotaznika?, ktory vypracovali Zenské kruhy v spolupraci s MAMILA vyplynulo, Ze Zeny mali
uz v minulosti problém s dostupnou podporou pri dojéeni. Navrhované normativy zvysuju
pocet pacientiek na asistentku, a teda nebude mozné, aby doslo ku Zleps$eniu situacie. Som
presvedCena, Ze prvé dni po porode st pre dojéenie kfu&ové. Ministerstvo zdravotnictva by
preto malo zabezpedit vhodné podmienky.

Slovenska republika sa zaviazala poskytovat Zenam v ramci zdravotnickeho systému podporu
dojcenia prostrednictvom programu nemocnic priatelskych k detom?, vypracovaného
Svetovou zdravotnickou organizaciou a UNICEF-om.

Dovolte mi preto poloZit Vam nasledujlce otazky:

1. Dokaze podfa Vas navrhovany poéet zdravotnickeho personalu poskytnut’
adekvatnu zdravotnGi starostlivost rodickam amatkam na oddeleni
Sestonedelia?

2. Sdhlasite stym, ze znizenie poétu zdravotnickeho personalu bude viest
k zhor§eniu kvality uz tak kritizovanej tGrovne zdravotnej starostlivosti
v pérodniciach a na oddeleniach $etonedelia?

3. Ak ano, podniknete kroky, ktoré by zabranili, aby sa normativy na pocet
zdravotnickeho persondlu v pérodniciach a oddeleniach $estonedelia
neznizovali?

S pozdravom,
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2 https://www.mamila.sk/pre-matky/nemocnice/
? https://www.who.int/nutrition/topics/bfhi/en/




