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Vazena pani ministerka,

v stlade s &l. Ustavy Slovenskej republiky a § 129 zakona o rokovacom poriadku si
Vam dovolujem podat nasledovnu interpelaciu.

Rada by som upriamila Vadu pozornost na dlhodobo vysoky pocet vykonanych
cisarskych rezov v nemocnici v Topol¢anoch. Health Policy Institute (HPI) v spolupraci
s portalom www.rodinka.sk minuly rok vyhodnotil tito nemocnicu ako zaradenie, v ktorom sa

.....

az 51,9 % deti narodilo cisarskym rezom, &o predstavuje najvaési percentualny priemer zo
véetkych nemocnic na Slovensku.! Najnovsi prieskum World Heath Organization (WHO)
z aprila 2018 dokonca potvrdil, Ze kazdad druhd Zena vo Svete Zdravia Nemocnica
v Topof&anoch, a.s. rodi cisarskym rezom.? Zatial €o nemocniciam v Trstenej, Partizanskom
a Trendine pripisuju Statistiky cisarskym rezom len okolo 15 %.3 Je zrejmé, Ze rodi¢ky vo Svete
Zdravia Nemocnica v Topol&anoch, a.s. nie st iné ako ostatné rodi¢ky na Slovensku, ale
problém predstavuje miestna pérodnica.

Napriek tomu, Ze cisarsky rez mdze byt v indikovanych pripadoch Zivoty zachranujuci
vykon, jeho naduZivanie je spojené so zvysenym vyskytom komplikacii pre matku ako aj dieta.
Méze ist napriklad o vefku stratu krvi, odstranenie maternice, poranenie okolitych organov
v malej panve pri ich netypickom umiestneni plodu, o problémy spojené s embéliou pfucnej
tepny & s poruchou krvnej zrazanlivosti atd. Neskor$ie komplikacie moézu potom vyustit' k
poruche plodnosti, v dalSom tehotenstve az k nebezpecenstve ruptary maternice alebo k
poruche placentacie. Riziko pre plod mdZze predstavovat porezanie, pomliazdenie &i zZlomeninu

1 https://mvtopolcanv.sme.sk/c/20620756/v-topo|cianskei-porodnici—sa-vacsina-deti-narodila-cisarskvm-
rezom.htm!

2 https://www.cas.sk/clanok/683444/alarmuiuce-cisla-z-nemocnic-v-novvch-zamkoch-a-topolcanoch-kazda-
druha-zena-rodi-cisarskym-rezom/

3V Partizinskom 15,4 %, v Trenfine 14,1 % a v Trstenej 15,5 %.
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pri vytahovani plodu, a potom je u novorodenca vysSie riziko syndréomu dychovej tiesne,
hypoglykémie, novorodeneckej Zltacky, alergickych ochoreni, astmy a problémov s dojéenim.

Janka Debrecéniova a kol. v publikacii Zeny - Matky — Tela Il. * uvadzaju viacero
konkrétnych prikladov z opisov respondentiek, ktoré mali dlhodobejsie zdravotné problémy
v pripade, ked poérod prebehol cisarskym rezom. Dalej uvadzaju, ze v mnohych pripadoch
lekari indikovali prirodzeny pérod ako cisarsky bez udania dévodu vdaka ziej diagnostike a
vzajomnej komunikacie s rodic¢kou.® Prave zdravotnicky personal zohrava kitG¢ovu tlohu pri
poskytovani zdravotnicke] starostlivosti ako aj emocionalnej podpory pri pbrode. Podla
dostupnych informacii medzinarodnych organizacii WHO a FIGO® je takato starostlivost
spojena s nizdou pravdepodobnostou, e Zena porodi cisarskym rezom, alebo
ingtrumentalnym vaginalnym pérodom (Debrecéniova a kol. 2016: 198).

Eskalujuca miera cisarskych rezov sa dalej spaja s vy$§imi zdravotnymi rizikami deti a
osdb dokonca aj v neskorsom veku. Mnozstvo $tudii potvrdzuje pri€innu sdvislost medzi tymto
sposobom porodu a vyskytom ekzému, astmy, alergii, cukrovky prvého typu &i obezity
(Debrecéniova a kol. 2016: 36). Lekar, pérodnik z trnavske; gynekologicko-porodnickej klinky
Jozef Zahumensky to vysvetluje tak, Ze ked dieta prichadza na svet pérodnym kanalom osidli
sa baktériami matky, ktoré si v tele vytvoria ochrann( vrstvu. Tieto baktérie podla viacerych

§tudii ostavaija v éreve cely Zivot.”
Dovolte mi preto polozit Vam nasledujice otazky:

1. Ste rovnako ako ja presvedéena, Ze prvorodicky v Topoféanoch by mali dostat’
rovnaki $ancu na &o najprospesnejsi prirodzeny pdrod, ktory im aich detom dava

najlepsie $ance na budici Zivot v zdravi, ako rodi€ky a ich deti v Trencine?

2. Aké kroky planujete urobit, aby sa pocet pdrodov vykonavanych cisarskym rezom na
Slovensku vyrazne znizil, ked'?e podFa poslednych prieskumov Svetovej zdravotnickej

4 Debrecéniova, Janka, Hlinéikova, Miroslava, Ema, HreSanova, Zuzana, Kriskova, Zuzana, Lafférsova, Martina,
Sekulova. 2016. Zeny, matky, teld Il. Systémové aspekty porusovania fudskych prav Zien pri porodnej
staroslivosti v zdravotnickych zariadeniach na Slovensku. Bratislava: Ob&an, demokracia a zodpovednost.

5 Debrecéniova a kol. 2016: 120.

6 The International Federation of Gynecology and Obstetrics

7 http://www.tvnoviny.sk/my-zeny/1912795 ie-cisarsky-rez-nebezpecny-trend-odbornik-to-povedal-natvrdo
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organizacie WHO su nase vysiedky v porovnani s ostatnymi skumanymi Statmi stale
alarmujuce?

3) Planujete vykonat' konkrétne kroky, aby sa zabranilo naduZivaniu cisarskych rezov
v Toporéianskej nemochnici?

S pozdravom,

A

imona Petrik

Vazena pani ministerka
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